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साराांश 
 

बच्चा एक श्वेत पत्र की तरह ह,ै उनका व्यवित्व और व्यवहार की रचना छोर्ी आयु में सबसे अवधक 

होती ह ै । बच्चों के ववकासात्मक चरण में अक्सर कार्टून शो और कार्टून चररत्रों के अवधकतम प्रदशून में बाधा 

आती ह।ै कार्टून शो और पात्रों का व्यापक प्रभाव बच्चों के बीच कई मनोवैज्ञावनक पररवतूनों का मटल कारण रहा 

ह।ै माता-वपता के दवृिकोण के अनुसार, कार्टून शो ने बच्चों की ववशेषताओं को गहराई से परेशान ककया ह,ै इस 

प्रकार उन्हें कार्टून चररत्रों के रूप में व्यवहार, ववचार प्रकिया और रीवत-ररवाजों को अनुकट वलत करने के वलए 

भ्रवमत ककया जाता ह।ै यह अध्ययन बच्चों के मानस की गहन अर्थू और समझ में बहुत कुछ दतेा ह ैऔर अवनवायू 

रूप से उनके सांतान के दशूकों के मानकों को वनयांवत्रत करने में माता-वपता की भटवमका पर कें कित ह।ै सवेक्षण 

की गुणात्मक पद्धवत का उपयोग करते हुए, कागजात बच्चों के बीच वि घातुमान र्ीवी दखेने और उनके र्ीवी 

दखेने के समय को पुनर्नूधाूररत करने के सांभाववत तरीकों में दरेी करता ह,ै जो प्रभावी अवभभावक मागूदशूक 

तकनीक का एक पररणाम ह।ै  

 

शब्द कुां जी  
 

कार्टून शो, बचे्च, माता-वपता, मनोवैज्ञावनक  

 

 प्रस्तावना  
 

कार्टून एक र्ीवी कायूिम या लघु किल्म के रूप में पररभावषत ककया गया है, आमतौर पर एक 

मजाककया, पात्रों और वचत्रों का उपयोग करके बनाया जाता ह ै। उपरोि के सांदभू में, कार्टून अवनवायू रूप से 

एक एवनमेरे्ड रु्कडा ह ै वजसका उपयोग समकालीन ववश्व मामलों को हार्थ से खींची गई छववयों से प्रत्यक्ष 

प्रवतबबांब के सार्थ करने के वलए ककया जाता ह।ै यह काल्पवनक रु्कडा एक सांदशे दतेा है, जो बहु-साांस्कृवतक है, 

इस प्रकार समाज की वास्तववकता को इांवगत करता ह ैकक हम मनुष्य में जीववत हैं।  

बचे्च और कार्टून दो कारक हैं जो समाज की भलाई पर बहुत अवधक प्रभाव डाल सकते हैं। जैसा कक 

ऊपर पररभावषत ककया गया ह,ै कार्टून सामावजक मामलों का एक तथ्यात्मक वचत्रण है, वजसे बच्चों की नैवतक 

समझ के वलए उबाला जाता ह।ै सांभवतः 70% बचे्च कार्टून में सामग्री के आधार पर धमाांध होते हैं। र्ॉम और 

जेरी जैसे कार्टून चररत्रों से प्रेररत, कुछ बच्चों को अपने भाई-बहनों और करीबी लोगों के सार्थ सांघषू करने के 

वलए मनाया जाता ह।ै यद्यवप यह एक हल्के अर्थों में ककया जाता ह,ै इसमें गांभीर मनोवैज्ञावनक प्रभाव होते 

हैं। इसके अलावा, यह एक तकू है कक प्रवतयोगी कार्टून के वखलाि दोषारोपण करते हैं और बच्चों के वलए एक 

शैवक्षक उपकरण के रूप में कार्टून शो से सांबांवधत हैं। यह धारणा यह भी मानती ह ैकक बच्चों की परवररश कार्टून 

िारा उत्पाकदत सामग्री पर नहीं होती ह,ै बवल्क माता-वपता और अवभभावकों की परवररश पर होती ह।ै  

बच्चों की सामटवहक बुवद्धमत्ता का प्रचार और हरेिेर करने वाली सामग्री का एक लांबा प्रदशून बच्चों में 

बुवनयादी मटल्यों के वनमाूण में एक बडी बाधा के रूप में सामने आएगा। आधुवनक जीवन में, आम तौर पर, 

अवधकाांश माता-वपता पेशेवर काम करते हैं, जो अपने बच्चों के वलए मुवककल से समय समर्पूत करते हैं, जो 

बच्चों के बीच कार्टून के लगातार दखेने के वलए एक और कारक ह ै। हालाांकक, कई काउां र्र कर्थाएँ भी पनपती हैं 

जो कार्टून शो के पक्ष में बोलते हैं। कई माता-वपता इस बात से सहमत हैं कक, र्ीवी कार्टून उनके सांतान को 

कब्ज ेमें रखता है और एक सकारात्मक कार्टून हमेशा नैवतकता का प्रवतवनवधत्व करता ह ैऔर बच्चों को सीखने के 

वलए प्रभावी जीवन कौशल का सांचार करता ह।ै  काउां र्र कर्था का दढृ़ता से मानना है कक वचवत्रत सकारात्मक 

कार्टून सांभवतः नैवतक मटल्यों को वसखा और वशवक्षत कर सकता ह ैजो आज्ञाकाररता, शालीनता, समय की पाबांदी 

और दया की भावना स्र्थावपत करेगा। बुवनयादी दयालुता जैसे गरीबों की मदद करना, बहुत ईष्याू के वबना 
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सहकर्मूयों की मदद करना, दोस्ती के मटल्यों और माता-वपता का सम्मान करना कुछ बुनयादी नैवतक बातें हैं जो 

सांभवतः बच्चों को कार्टून दखेने से प्राप्त कर सकते हैं।  

 

सावहत्य की समीक्षा  
 

1. (शैलशे राय, 2016) 

बच्चों को कई वषों में कार्टून में बहुत रुवच हो गई है और यह कुछ जीवन का मटल कारण बन गया है। यह एक 

बडा खतरा बन गया ह ैक्योंकक बचे्च बहुत सारे कार्टून कायूिम दखेते हैं और दखेते हैं कक वे प्रकृवत में नशे की 

लत और बहांसक हो गए हैं। वजस माहौल में बच्चों को पाला जाता ह,ै उसी के अनुसार उन्हें अपने अनुसार ढाला 

जाता ह।ै र्ीवी कायूिम शुरू में इस माहौल का वहस्सा बन जाते हैं जो बदले में बचे्च के ववकास और ववकास 

पर प्रवतकटल प्रभाव डालते हैं। इसवलए, सभी माता-वपता को यह समझना अवनवायू ह ैकक र्ीवी कायूिम बचे्च को 

कैसे प्रभाववत और प्रभाववत करते हैं)।  

2. (कपवेलयन, 2009) 

1800 के अांत में कार्टून पहली गवत के वचत्र की खोज के समय से इवतहास का एक वहस्सा रहा ह।ै एक कार्टून 

मटल रूप से लाइव अवभनेताओं के बजाय किल्म की एक वचत्रण है, जो ववशेष रूप से बच्चों के वलए बनाई गई 

एक मजेदार या हास्य किल्म ह।ै इसे र्थोडा बहुत वचत्र या मॉडल के अनुिम की शटटर्ांग के िारा किल्म बनाने के 

रूप में भी दशाूया जा सकता ह ैताकक अनुिम कदखाई दनेे पर वे स्र्थानाांतररत और पररवर्तूत हो सकें । ये मुख्य 

तत्व हैं जो दशूकों को ववशेष रूप से बच्चों को अपनी सीर्ों से वचपकाए रखते हैं। पहले कार्टून इतने कम र्थे 

क्योंकक लोग किल्म वर्थएर्र में अपनी िीचर किल्मों से पहले इस शॉर्टसू को दखेते र्थे। जब कार्टूवनस्र्ों न ेर्ीवी 

पर अपने शो रखना शुरू ककया, तो उन्होंने लांब ेसमय तक काम करना शुरू कर कदया, वजससे आज आध ेघांरे् 

का ब्लॉक शो कार्टून नेर्वकू, वनकलोवडयन और वडजनी चैनल पर है। इसके अलावा कार्टून शो अवधक पररवार के 

अनुकट ल बनने वाले र्थे ताकक लोगों का भरपटर मनोरांजन शो को दखेें।  

 

3. (वप्रयांबदा वत्रपाठी, 2016) 

रे्लीववजन वह ह ैजो बच्चों को अवधक आकर्षूत करता ह ैऔर उनके व्यवहार को आकार दतेा ह।ै एक बचे्च के 

व्यवित्व और व्यवहार को बहुत आसानी से पता लगाया जा सकता ह ैक्योंकक वे कोरे कागज की तरह हैं। बाहरी 

प्रभाव और जानकारी जो नकारात्मक हैं, उनके चररत्र को प्रभाववत कर सकते हैं क्योंकक वे स्वीकार कर रह ेहैं 

कक जो भी उनके रास्ते में आता ह।ै इसवलए, बच्चा वजस भी किया या व्यवहार में आता ह,ै वह उसके व्यवित्व 

लक्षण को प्रभाववत कर सकता ह।ै इससे बचने के वलए माता-वपता और अन्य बच्चों को बहुत सावधानी बरतनी 

चावहए जो बचे्च ववशेष रूप से रे्लीववजन पर दखेते हैं। बच्चों के व्यवहार को ज्यादातर रे्लीववजन िारा आकार 

कदया जाता ह ैक्योंकक वे लगभग हर समय इसके सामने होते हैं। आमतौर पर 6 महीने की उम्र से 3 साल तक 

के बचे्च कार्टून दखेतें हैं और यही एकमात्र कारण ह ैकक माता-वपता को सभी प्रकार के कार्टूनों के बारे में पटरी 

तरह स ेपता होना चावहए जो उनके बचे्च दखे रह ेहैं और अपना अवधकाांश समय द ेरह ेहैं।  

 

4. (एांर्ोन-अलजुा िैब्रीगरे्, रािेल-र्ोरूवबया बले्री, 1997)  

बच्चों के वलए सबसे पसांदीदा कार्टून चैनलों में से एक कार्टून नेर्वकू ह ैऔर इसे दवुनया भर के ववनम्र 

बच्चों िारा दखेा जाता ह।ै केवल बच्चे पैदा करने वाली सामग्री के अनुसार, लेककन उन्हें कुछ सकारात्मक और 

नकारात्मक आदतें भी दें। कार्टून दखेने में बच्चों को प्रभाववत करने वाले सबसे महत्वपटणू कारकों में से एक 

आिामकता और बहांसा है। जो कुछ भी सामग्री में नकारात्मक है, वह बच्चे को कौशल, उसकी जीवन शैली, 

उसकी परवररश के कौशल को उसके धमू के अनुसार सांदेह कर सकता ह।ै 

 

अध्ययन के उद्देकय  



 

Juni Khyat                                                                                 ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)                              Vol-10 Issue-7 No. 4 July 2020 

 Page | 91                                                                        Copyright ⓒ 2020 Authors 

  

अध्ययन का मुख्य उद्देकय वनम्नवलवखत ह:ै  
 

1. कार्टून का सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव ? 

2. कार्टून के प्रकार और उनके पसांदीदा चैनलों पर बच्चों की रुवच के बारे में जानने के वलए, छोर्ा भीम 

,सींचन ,डोरेमोन ,बुध और बिी और र्ॉम एांड जेरी जैसे कार्टून प्रोग्राम बच्चों के बीच क्यों चलते 

हैं?  

3. क्या इससे बाहरी गवतवववधयों में वगरावर् आई है?  
 

शोध प्रवववध 
 

अध्ययन का वडजाइन सवेक्षण और अध्ययन क्षेत्र पर्ना वलया गया ह ै। इस अध्ययन के वलए जनसांख्या 

100 ली गई ह।ै वतूमान अध्ययन 3-12 वषू के आयु वगू के बच्चों के माता-वपता के बीच ककया गया ।  सरल 

यादवृछछक नमटना वववध में से पटव ूप्रार्थवमक स्कट ल  से 50 और जटवनयर स्कट ल से 50  नमटना वलया गया ,और 

कुल नमटना का आकार 100 बनाया गया । डेर्ा सांग्रह की वववध ,सांरवचत प्रश्नावली की 50 प्रवतयाां मुकित की 

गईं और डोर र्ट डोर सव ेडेर्ा पटरी तरह से भरे प्रश्नावली के रूप में एकत्र ककए गए र्थे। एक गटगल  िॉमू के 

मदद स ेप्रश्नावली बनाया गया  और 50 उत्तरदाताओं को ईमेल में भेजा गया। प्राप्त  सभी डेर्ा को समेर्/वमला 

कर उनका ववश्लेषण ककया गया। 

 

डेर्ा ववश्लेषण 
 

प्रवतकियाओं को माइिोसॉफ्र् एक्सेल स्प्रेडशीर् में सांकवलत ककया गया र्था और कार्टून के प्रभाव के बारे 

में माता-वपता के ववचारों के परीक्षण के वलए प्रवतशत वववध लागट की गई है। 
 

 

 

 

पररणाम और पररचचा ू

तावलका 1:  कार्टून के सकारात्मक प्रभाव के बारे में ववचार (n = 100) 

ि.सां. कार्टून का सकारात्मक प्रभाव। उत्तर  
 

माता-वपता की 

सांख्या का 

प्रवतशत 

प्रवतशत 

1 कार्टून बच्चों की भाषा ववकास में मदद करता ह ै। हाँ 

नहीं  

60 

40  

60% 

40% 

2 कार्टून में मदद करता ह ैबच्चों का तेजी से मानवसक 

ववकास करता है। 

हाँ 

नहीं  

64  

 

36  

64% 

 

36% 

3 कार्टून बच्चों में धार्मूक समझ बढ़ाने में मदद करता 

ह ै। 

हाँ 

नहीं  

25  

75  

25% 

75% 

4 कार्टून बच्चों के नैवतक ववकास में मदद करता ह ै। हाँ 

नहीं  

55 

45  

55% 

45% 

5 कार्टून बच्चों की सीखने की क्षमता को बढ़ाता ह ै। हाँ 

नहीं  

75 

25  

75% 

25% 

 

तावलका 1 कार्टून के सकारात्मक प्रभाव से सांबांवधत माता-वपता के ववचार के बारे में डेर्ा प्रस्तुत करता 

ह।ै यह स्पि ह ैकक 60 प्रवतशत माता-वपता इस तथ्य स ेसहमत नहीं हैं कक कार्टून बच्चों के भाषा ववकास में 

मदद करता ह,ै लेककन 64 प्रवतशत माता-वपता की सकारात्मक सोच र्थी कक कार्टून बच्चों के तेजी से मानवसक 

ववकास में मदद करता ह।ै 75 िीसदी माता-वपता सोचत ेहैं कक कार्टून से बच्चों में धार्मूक समझ नहीं बढ़ती 

ह।ै 75 प्रवतशत और 55 प्रवतशत माता-वपता सहमत हैं कक कार्टून िमशः बच्चों के सीखने की क्षमता में नैवतक 

ववकास और ववर्धू में मदद करता ह।ै  
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तावलका 2: कार्टून के नकारात्मक प्रभाव के बारे में ववचार (n = 100) 

ि.सां. कार्टून के नकारात्मक प्रभाव  उत्तर  
 

माता-वपता की 

सांख्या का 

प्रवतशत 

प्रवतशत 

1 कार्टून में अवधक रुवच रखते हैं। हाँ 

नहीं  

95 

5  

95% 

5% 

2 बचे्च कार्टून पसांद करते हैं ककसी अन्य खेल की 

तुलना में । 

हाँ 

नहीं  

80 

20  

80% 

20% 

3 कार्टून का कोई नकारात्मक मनोवैज्ञावनक प्रभाव ह।ै  हाँ 

नहीं  

45 

55  

45% 

55% 

4 बचे्च र्ीवी दखेने के बाद कार्टून कैरेक्र्र की तरह 

व्यवहार करते हैं। 

हाँ 

नहीं  

60 

40  

60% 

40% 

5 कार्टून दखेने के बाद आिामक व्यवहार करते  ह।ै हाँ 

नहीं  

85 

15  

85% 

15% 

 

 

तावलका 2 कार्टून के नकारात्मक प्रभाव से सांबांवधत माता-वपता के ववचार से सांबांवधत डेर्ा कदखाती ह।ै यह 

दशाूता ह ै कक अवधकाांश माता-वपता (95%) सहमत हैं कक बचे्च कार्टून में अवधक रुवच रखते हैं और वे भी 

(80%) इस तथ्य से सहमत हैं कक बचे्च ककसी भी अन्य खेल की तुलना में कार्टून पसांद करते हैं, लेककन 60 

प्रवतशत और 85 प्रवतशत से अवधक माता-वपता ने बताया कक बचे्च कार्टून की तरह व्यवहार करते हैं और 

आिामक होते हैं िमशः कार्टून दखेने के बाद। लेककन 55 प्रवतशत माता-वपता इस बात से सहमत नहीं हैं कक 

कार्टून का कोई नकारात्मक मनोवैज्ञावनक प्रभाव ह।ै 

 

वनष्कषू  

इस अध्ययन के बाद हमने पाया कक बचे्च कार्टूनों से अत्यवधक प्रभाववत हैं। क्योंकक, वे पसांद करते हैं और अन्य 

खेलों और गवतवववधयों के बजाय कार्टून पर ध्यान दतेे हैं। वे न केवल कार्टून चररत्र की तरह व्यवहार करते हैं, 

बवल्क वे कार्टून दखेने के बाद भी आिामक हो गए हैं। अांत में हमने वनष्कषू वनकाला कक माता-वपता अपन ेबच्चों 

पर कार्टून के सकारात्मक प्रभावों से सांतुि नहीं हैं। 

उसके ववपरीत हमने यह भी पाया कक कार्टून बच्चों की सीखने की क्षमता को बढ़ाता ह ैऔर बच्चों की भाषा 

ववकास में मदद करता ह ै। 

 

सटझाव 

 
 

अध्ययन के वनष्कषों के पररणाम के आधार पर, वनम्नवलवखत सटझाव दी जा सकती हैं: 

  

1. माता -वपता , बच्चों को बाहरी खेल कुद के वलए प्रोत्सावहत करें । 

2. कार्टून शो दखेने के वलए समय का वनधाूरण करें एवां सार्थ बैठ कर कार्टून दखेे । 

3. कार्टून के चररत्र बच्चों पर हाबी न होन ेद ेऔर कार्टून और वास्तववकता के बीच अांतर स्पि करना 

चावहए । 

4. उपयुि या शैवक्षक कार्टून का चयन करें । 

5. बच्चों को र्ीवी के सामने बैठकर उन्हें मत खाने द े। 
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