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       हिन्दी उपन्यासों में वर्णित उत्तराखडं प्रदशे के लोकगीत  

                                                                                                        

ज़ेनब खान  

पी.एच .डी, शोधार्थी (हिदंी) 

मौलाना आज़ाद नेशनल उददि यदहनवर्सिटी,  

गच्चीबौली, िदैराबाद - 500032 

  

‘लोकगीत’ शब्द दो शब्दों के योग स ेहनर्मित हुआ, ‘लोक’ और ‘गीत’, 

हिसका अर्थि ि,ै लोक के गीत । अत: “लोकगीत का शाहब्दक अर्थि ि ैिन-

मानस का गीत, िन-िन का गीत, िन-मानस की आत्मा में रचा-बसा 

गीत, अर्थाित िो गीत संपहत्त की तरि हवरासत में हमले िों, विी लोकगीत 

िैं ।”
1
 लोकभाषा अर्थवा बोली में हृदय के वि सुखात्मक-दखुात्मक उद्गार 

िो गीत के रूप में अनायास मुुँि से हनकले और एक पीढ़ी स ेददसरी पीढ़ी 

तक हवरासत के रूप में पहुुँच ेवि लोकगीत िैं । इन लोक गीतों में रिन-

सिन, ब्याि-शादी, नाते-ररश्तेदारी, नौक-झोंक, पवि, प्रकृहत का मनोरम 

दशृ्यों आदद गदंिते िैं । इन लोक गीतों में दकसी भी प्रकार की बनावट निीं, 

न अलंकारों आदद का प्रयोग, यि रस माधुयि और आनन्द की अनुभदहत स े

ओत-प्रोत िोत े िैं । मराठी लेखक डॉ. सदाहशव फड़के ने लोकगीतों की 

सििता को इस प्रकार अहभव्यक्त दकया ि ै– “शास्त्रीय हनयमों की परवाि 

न करके सामान्य लोक व्यविार के उपयोग में लाने के हलए मानव अपनी 
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आनन्द तरंग में िो छन्दोबद्ध वाणी सिि उद्भदत करता ि,ै विी लोकगीत 

िैं ।”
2
 अत: लोकगीतों की यि सििता और सरलता उस ेग्राह्य बनाती ि ै। 

काव्यात्मक गुणों के अभाव में भी इनका अपना एक अलग नैसर्गिक सौन्दयि 

िोता ि ै। 

 लोकगीतों में उसके रचहयता का लोप रिता ि,ै इसी संदभि में 

लोकगीतों के आचायि डॉ. फ्ांहसस चाइल्ड का मत ि ै– “लोकगीत में उसके 

रचहयता के व्यहक्तत्व का सविर्था अभाव रिता ि ै । उसकी वाणी में तो 

रचना अवश्य हमलती ि ैपरन्त ुउसका व्यहक्तत्व हबल्कुल निीं हमलता ि ै। 

लोकगीतों का रचहयता इन गीतों की सृहि कर िनता के िार्थों इन्िें 

समर्पित कर स्वय ंअंतधािन िो िाता ि ै।”
3
 लोकगीत दकसी व्यहक्त हवशेष 

के अहधकार में निीं रिते अहपतु यि समदचे िन की सम्पदा िोती ि,ै हिन्िें 

लोग अपनी वाणी में सुरहित रखते िैं । 

उत्तराखंड प्रदशे के लोकगीत इस पवितीय िेत्र की भांहत िी अपन े

भीतर हवहवधता और हवहशिता को समाहित दकए हुए िैं । लोकगीतों की 

स्वर लिररयाुँ, धुनें, बोल इन पवितों में गदंि कर इनके सौन्दयि में चार-चाुँद 

लगाती िैं । डॉ. नारायण दत्त पालीवाल न ेलोकगीतों के संदभि में अपन े

शोध ग्रन्र्थ में हलखा ि:ै- “मनुष्य का स्वभाव ि ैदक वि अपने चारों ओर की 
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प्रकृहत के सौन्दयि में डदब िाता िैं । उल्लास के उन िणों में उसने िो उद्गार 

प्रकट दकए, विी सगंीतमय िो गए । मनुष्य की आरहम्भक अवस्र्था की इस 

संगीतमय अहभव्यहक्त ने िी लोकगीत का रूप ल ेहलया । अत: यि किा िा 

सकता ि ैदक पिली अवस्र्था में िो अहभव्यहक्त लय के रूप में र्थी, उसे धीरे-

धीरे अर्थि हमलने लगा और बाद में अर्थि के अनुसार लय में भी पररवतिन 

िोने लगा । इसकी अंहतम अवस्र्था समयानुकद ल हवषयों की अहभव्यहक्त के 

रूप में लोकगीत मानी िा सकती ि ै ।”
4
 हवषयों के आधार पर इन 

लोकगीतों में हवहवधता पाई िाती ि,ै िैस े संस्कार के गीत, ऋतु गीत, 

कृहष के गीत, मेल,े पवि व त्योिारों के गीत, ऐहतिाहसक गीत आदद । 

उत्तराखंड में संस्कार गीतों का भी हवहशि मित्व ि ै । “हवहभन्न 

संस्कारों के अवसर पर उत्तराखंड में संस्कार गीत गाए िाने की परंपरा ि ै

। इन्िें ‘फाग’, ‘मांगल’, या ‘शगुन’, गीत किते िैं । इनमें ‘शकुनाखर’, 

‘न्यदतण’, ‘गणेश पदिा’, ‘हशश ुिन्म’, ‘छटी’, ‘नामकरण’, ‘यज्ञोपवीत’, और 

‘हववाि’ आदद के गीत प्रमुख िैं ।”
5
 सभी संस्कारों के प्रारंभ में अक्सर 

‘शकुनाखर’ गीत गाए िाते िैं, हिन्िें रमेशचंद्र शाि ने ‘गोबरगणेश’ 

उपन्यास में हवनायक के िन्मददवस की सालहगरि के अवसर पर 

हगदाररयों के द्वारा गाते हुए दशािया ि ै – “’शकद ना द ेशकद ना द,े काि ये 
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अती नीको सो, रंगीलों पाटलों आुँचली कमलों को फद ल.....” इन गीतों को 

गाने वाली औरतों को हगदाररयाुँ किा िाता िैं । इस िेत्र में हववाि के 

अवसर पर एक ऐसा अनुष्ठान दकया िाता ि ैहिसके अंतगित हपता वधद का 

अंगदठा वर को पकड़ाता ि ै और इस अनुष्ठान के सम्पन्न िोने तक हस्त्रयाुँ 

कािगीत गाती िैं, इसी अनुष्ठान स ेसम्बंहधत लोकगीत को मनोिर श्याम 

िोशी न ेअपन ेउपन्यास ‘कसप’ में दशािया ि ै – “िम निीं कम्प ै हबरटया 

िमारी, य ेतो कम्प ैि ैकद स की डारी रे ।”
6
 यि हववाि के अवसर पर गाया 

िाने वाला लोकगीत ि,ै इसे कािगीत भी किा िाता ि,ै और यि अकसर 

महिलाओं द्वारा गया िाता ि ै। 

“त्योिार और उत्सव लोकाहभव्यहक्त के रंगस्र्थल िोते िैं । इनमें 

हवहवध प्रकार के गीतों और नृत्यगीतों के माध्यम स ेलोकगायक अपन ेभाव 

और हवचारों को अहभव्यक्त करते िैं ।”
7
 मकर संक्ाहंत पर उत्तराखंड में 

‘घुघुहतया’ नामक त्योिार मनाए िाने की प्रर्था ि ै । आटे स े हभन्न-हभन्न 

आकृहत के बनाए गए व्यंिनों को एक धागे में हपरोकर माला तैयार की 

िाती ि,ै बच्च े उन्िें पिनकर उसमें स े व्यंिन कौआ को हखलाते िैं, और 

काले कव्वा के गीत गा-गाकर मनौहतयाुँ माुँगते िैं । मनोिर श्याम िोशी ने 

‘कसप’ उपन्यास में इस घुघुहतया गीतों को अहभव्यक्त दकया ि ै:- “ले कव्वा 
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फद लों, बैणी कै द े भलो भल धुलौं (ले कव्वा फद ल, बहिना को द े अच्छा-

अच्छा ददल्िा)”
8
 इन गीतों में व्यहक्त मन की अतृप्त इच्छाओं का भी बोध 

िोता ि ै । इसी प्रकार से िोली के अवसर पर चंदा मांगते समय भी बच्चे 

गीत गात ेहुए चंदा इकठ्ठा करत ेिैं । ‘गोबरगणेश’ उपन्यास में इन गीतों को 

दशािया गया ि ै:- “ऐ नर्थवाली, लकड़ी द ेद े। लकड़ी निीं ि ैतो पैसा द ेद े। 

पैसा निीं ि ैतो पदरी पका द.े...।”
9
 इसी प्रकार वशैाख  माि में भाई-बिन 

के प्रेम को दशािन ेवाला ‘हभटौली’ त्योिार पर गाए िान ेवाले लोकगीत का 

सुन्दर हचत्रण रमशेचंद्र शाि न े ‘गोबरगणेश’ उपन्यास में दकया ि ै । 

उदािरण :-  

                          “फुली गेछ दणैा....नरैणा  

                            ऐगे ररतद रैणा.... 

                           कफुवा बासण लागो, ओ मेरी बैणा  

                           ऐग ेररतद रैणा...(खेतों में सरसों फद ल आई । वनों 

में कफुवा पिी की पुकार भी गदुँिने लगी । तेरा भाई तुझे हलवाने आया 

ि.ै...ओ मेरी बिन !- हभटौली की ऋत ुआ गई ।)”
10

 यि लोकगीत इस िेत्र 

की संस्कृहत को हवहशिता प्रदान करते िैं । 
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पलायन के पररणामस्वररूप उपिे गीत हवरि गीत के अतंगित आते िैं 

। अक्सर इस प्रदशे का पुरुष वगि रोज़ी-रोटी की िुगत में परदसे चला 

िाता ि,ै और पीछे छदट िाता ि ैउनका पररवार । अपने पहत की याद में 

इस प्रदशे की औरतें अक्सर हवरि के गीत गुनगुनाती िैं । शैलेश मरटयानी 

ने अपने उपन्यास ‘चौर्थी मुट्ठी’ में इन्िी हवरि के गीतों को दशािया ि ै :- 

“हनमोिी रे, िब तद िा रिा र्था, इस हसलेंगचौर की घाटी में घास निीं 

अंकुराई र्थी, बाुँि-फल्याुँट के वृिों में पाल्यों निीं फद टी र्थी।.........और अब 

? तद तो लौटा निीं रे कसाई, मगर तरेी आुँखों की दीठ किीं यिाुँ पहुुँचती 

तो दखेती, रे सुवरन! दक, हसलेंगचौर घाटी की िरी-कौंली घास घुटनों तक 

उठ आई ि ैऔर विृों की पाल्यों की मुलायम गुहच्छयाुँ मेरे हसर की हबखरी 

हुई लटी की तरि झदलने लग गई िैं ।”
11

 इन गीतों में पवितीय हस्त्रयों की 

हवरि-वेदना की अहभव्यहक्त हुई ि ै। वि अपने गीतों के माध्यम स ेहवरि 

की लम्बी अवहध को व्यक्त करते हुए अपने पहत को उलािने भी द ेरिी िैं । 

उत्तराखंड का मुख्य व्यवसाय कृहष ि,ै यिाुँ अहधकांश लोग 

वनाधाररत कायों व पशुपालन िैस े कायि करते िैं, कृहष कायि हनराई, 

गुडाई, कटाई, बआुई आदद कायि करते समय गीत भी गाए िाते िैं । 

अक्सर ये गीत श्रम के भार को कम करने िते ु गाए िाते िैं । श्रम स े
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सम्बंहधत गीत को हिहति शमाि के उपन्यास ‘उकाव’ में दखेा िा सकता िैं 

। उदािरण :- “काम पर िब उसके िार्थ र्थकने लगते िैं, िर्थौड़े की ठक-ठक 

पर गीत हमलाने लगता िैं । दकसी भी बात को गात-ेगाते गीत बना दतेा िैं 

।.....एक बार हमलाकर गा ददया उसने तो दफर हुडके की ताल पर ददर-ददर 

तक चली िाएगी उसकी चचाि ।”
12

  हृदय के यि उद्गार गीत का रूप 

धारण कर लेते िैं और िन-िन तक अपनी पहुुँच बना लेते िैं । खेत तैयार 

करने, बीि बोने, हनराई, कटाई आदद कृहष कायों से संबहंधत अनेक लोक 

गीतों की परंपरा इस िेत्र में रिी िैं । मुख्य गायक हिसे ‘हुहककया’ किा 

िाता ि,ै वि गाना आरंभ करता ि ैऔर सार्थ में काम करने वाले गीत की 

अंहतम पंहक्त को दिुराते चलत ेिैं । गड़ुाई करते समय के गीत के बोल कुछ 

इस प्रकार िैं :-  

                “खेतों में खोल दी गई पानी की गदल । 

                           दकस दवे को चढ़ेगा मासी का यि फद ल । 

                           भदहमयादवे को चढ़ेगा यि फद ल । 

                           धरती माुँ को चढ़ेगा यि फद ल ।”
13

 इस प्रकार ििाुँ 

यि लोकगीत श्रम भार को कम कर मानहसक व शारीररक रूप से शहक्त 
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प्रदान करते िैं, विीं ददसरी और यि गीत उत्तराखंड की संस्कृहत के वािक 

बन इसमें हवहशिता उत्पन्न करत ेिैं । 

ऐहतिाहसक गीतों के गायन का प्रचलन भी इस प्रदशे में दखेने को 

हमलता ि ै। इन गीतों में वि अपन ेप्रदशे के गौरवमय इहतिास की गार्था 

का बखान करते िैं । कोई एक व्यहक्त इन गीतों को गाता ि,ै और सभी 

लोग आस-पास ध्यान पदविक इनमें वर्णित गार्था को सुनते िैं । गंगाप्रसाद 

हवमल न े ‘मानुषखोर’ उपन्यास में इन ऐहतिाहसक गीतों की अहभव्यंिना 

की ि ै। उदािरण :-  

                                    “िब रुद्रावतार हुआ र्था  

                                     मैं गण र्था। 

                                     िब मयनावतार हुआ र्था  

                                     तब मैं दास र्था। 

                                     िन्म-िन्मान्तरों स े 

                                     यिी र्था मैं यिी और  

                                  तब भी गा रिा र्था...”
14

 इस प्रदशे में अपने 

अहस्तत्व के इहतिास को इस गीत के माध्यम से अहभव्यक्त दकया गया ि ै। 
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कुछ घटनाएुँ इतनी मित्वपदणि िोती ि ै दक वि ऐहतिाहसक बन िाती िैं, 

लेदकन कुछ साधारण घटनाएुँ भी िोती िैं । ऐसा निीं ि ैदक साधारण िोन े

के कारण इनकी उपेिा की िाय,े अहपतु यि भी लोक में मित्व रखती िैं 

और लोक गीतों में अनुस्यदत िो िाती िैं । 

 प्रकृहत की सुरम्य वाददयों में बस े इस प्रदशे में प्रकृहत चारों और 

अपना सौन्दयि हबखेरती ि ै । यिाुँ के ऊुँ चे-ऊुँ चे पवित, कल-कल बिती 

नददयाुँ, िरे-भरे वृि, फल-फद ल, पहियों का मधुर कलरव, नीला खुला 

अनंत आकाश, साफ़ व िल्की ठंडी बयार दकसी को भी अपनी ओर 

आकर्षित कर लेती ि ै। प्रकृहत के इस मनोरम व मनिर दशृ्य को सांध्यगीत 

के माध्यम स ेपंकि हबि नें इस िेत्र की स्र्थानीय बोली में अपन ेउपन्यास 

‘उस हचहड़या के नाम’ में इस प्रकार अहभव्यक्त दकया ि ै। उदािरण  :- 

                          “ए संज्या झुकी गछे भगवाना, नील कंठा हिवंाला । 

                           ए संज्या झुकी गछे िो रामा, अगास रे पताला । 

                           ए संज्या झुकी गेछ िो भगवाना, नौ खंडा धरती 

माुँझा । 

                           नौ खंडा धरती िो रामा, तीना िो रे लोका । 
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                           के संज्या झुकी गछे िो रामा, यो रंगीलों बैराटा । 

                           के संज्या झुकी गेछ िो भगवाना, पंचचुली का 

धुरा...... ”
15

 (अर्थाित संध्या के समय सदयि दवेता चल े गए िैं, नीलकंठ 

हिमालय में, सदयि दवेता चल ेगए िैं, आसमान से पाताल में, सदयि दवेता 

चल ेगए िैं, नौ खण्ड और तीनों लोको में । दक सदयि दवे चले गए िैं, रंगील े

बैराट  ( एक स्र्थान का नाम ) में । दक सदयि दवे चल ेगए िैं हिमालय की 

चोटी में ।)  इस गीत में संध्या के प्राकृहतक सौन्दयि को व्यक्त दकया गया ि ै

। 

बालगीतों की परम्परा भी इस िेत्र में पायी िाती ि,ै यि दो प्रकार 

के िोतें िैं, एक वि गीत िो बच्चे खलेते समय, स्कद ल िाते समय अपन े

मनोरंिन के हलए गीतों का हनमािण कर लेते िैं और ददसरा वि, िो माुँ, 

दादी-नानी के द्वारा बच्चों को हखलाने, सुलाने, उनकी नज़र उतारने या 

कभी-कभी अपने बच्चों पर मोहित हुई माुँ का वात्सल्य भाव अचानक उमड़ 

पड़ता ि ैतब ऐस ेअवसरों पर बाल-गीतों की सृहि स्वत: िी िो िाती ि ै। 

अपने बच्चों पर लोकगीतों के माध्यम से ममत्व उड़ेलती एक माुँ के वात्सल्य 

भाव को गंगाप्रसाद हवमल ने अपन े उपन्यास ‘मानुषखोर’ में कुछ इस 

प्रकार वर्णित दकया ि ै:- “तभी धनकरमा की दो िेठी बेरटयाुँ छोटी बहच्चयों 
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को गोद में हलए आ गई ।.......िार्थों की दो छोटी-छोटी मरुट्ठयों में दो पुष्प 

र्थ ेऔर अचानक िी िैस ेवि वाणी में फट पड़ी िो । न िाने दकस राग, 

दकस छन्द का एक गीत हबना वाद्य सगंीत के वि गाने लगी – 

                          आछाररयों की नज़र न पड़ ेतुम पर  

                           ि ेमरेे पोस्त के फद लों  

                          तुम ऐसे िी िगमगाते रिना । 

                          मैं तो तुम्ि ेहिमालय के हशव के िार्थों दतेी हुँ  

                          तुम्ि ेपाविती को सौंपती हुँ  

                          ओ मेरे पोस्त के फद लों  

                          तुम पर आछररयों की नज़र न पड़.े..”
16

 अपनी 

बहच्चयों को नज़र, टोक से बचे रिने की कामना को इस गीत के माध्यम स े

ओमवती ने व्यक्त दकया । इन गीतों में माुँ का ममत्व स्वत: िी अहभव्यक्त 

िो िाता ि ै। यि गीत दकसी भी शास्त्रीय हनयम में न बंधकर, हृदय की 

अन्तस गिराईयों की अहभयहक्त का साधन बन िात ेिैं । 

 लोकगीत लोक की सिि अनुभदहत को अहभव्यक्त करन े का सशक्त 

माध्यम ि ै । उत्तराखंड के लोकगीतों में इस िेत्र का सामाहिक िीवन 
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हपरोया गया ि ै। यिाुँ पवित स ेलेकर नदी, घाटी स ेलकेर मैदान, िन्म स े

लेकर मरण, हववाि, हवयोग, हमलन, पेड़-पौधों, पश-ुपहियों, व्यहक्तयों, 

चर-अचर आदद सभी पर लोकगीत रच ेगए िैं । कोई घटना घटी निीं की 

उस पर िी गीत रच ददया गया और यि गीत दफर एक से ददसरे तक पहुुँच 

कर हवरासत के रूप में सुरहित कर हलया गया । यि गीत केवल मनोरंिन 

के  साधन िी निीं अहपतु िमारे ज्ञान में भी वृहद्ध करते िैं । इन गीतों के 

माध्यम से िम इस िेत्र की संस्कृहत, रीहत-ररवािों, पवि-त्योिारों, 

अनुष्ठानों आदद को भली-भांहत व हनकटता से िान सकते िैं । अत: इन 

लोकगीतों में इस प्रदशे की संस्कृहत सदवै अमर रिगेी । 
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