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ससं्कृत वाङ्मय में आयवुदेीय तत्त ्व : एक सकं्षिप्त वर्णन 

*
*क्षवनोद कुमार ससहं  

†
**डॉ0 सदुामा ससहं यादव  

  

क्षवश्व साक्षहत्य में संस्कृत वाङ्मय का अत्यन्त महनीय स्थान 

रहा ह।ै इसमें जीवन की बहुक्षवध प्रकार स ेक्षववेचना ककया गया ह।ै 

मनुष्य की समस्याओं में स्वास््य का क्षवशेष महत्त ्व  ह।ै स्वास््य 

ही जीवन के सभी सुखों का मूल ह।ै स्वस्थ व्यक्षि ही पौरुष कायण 

करने में समथण हो सकता ह।ै स्वास््य ही आय ुह।ै आय ुका क्षवक्षशष्ट 

ज्ञान ही आयुवेद ह ैअथाणतत क्षजस में क्षहतकर आयु तथा अक्षहतकर 

आय,ु सुखी आय ुएवं दुुःखी आय ुका वर्णन हो तथा आय ुके क्षलए 

क्षहत एवअंक्षहत आहार-क्षवहार एव ंऔषध का वर्णनहो और आयु 

का मान बतलाया गया हो तथा आयु का वर्णन हो वह आयुवेद 

कहलाता ह-ै 

क्षहताक्षहत ंसखुं दुुःखमायसु्तस्य क्षह 

मानं च तच्च यत्रोिमायवुदेुः स उच्चत।े।
1
 

क्षजतने समय पयणन्त शरीर एव ंआत्मा का संयोग रहता ह,ै 

उतने समय का नाम आय ु ह।ै इसी समय में प्रार्ी धमाणकद की 

क्षसक्षि कर सकता ह।ै मानव आयवुेदशास्त्र द्वारा आय ुके क्षवषय में 

ज्ञान प्राप्त करता ह,ै अतुः इसका नाम ‘आयुवेद’ ह-ै 

आयरुक्षस्मनत क्षवद्यत ेअनने वाऽऽयरु्वणन्दक्षन्त इत्यायवुदेुः।
2
 

आयवुदे का प्रयोजन- 

                                                           
*
*शोधचत ्छात्र, संक्षहता एव ंसंसत ्कृत क्षवभाग, आयुवेद संकाय, का0क्षह0क्षव0क्षव0, वारार्सी  

†
**अक्षससत ्टेर्त ्ट प्रोफेसर, संक्षहता एव ंसंसत ्कृत क्षवभाग, आयुवेद संकाय, का0क्षह0क्षव0क्षव0, वारार्सी 
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 आयुवेद का मुख्य प्रयोजन ह ै रोक्षगयों की रोग से मकु्षि 

क्षमलती ह ैऔर स्वस््य व्यक्षियों के स्वास््य की रिा होती ह।ै 

आचायण चरक का उद्दघोष  ह-ै स्वस्थ परुुष के स्वास््य की रिा 

करना और रोगी व्यक्षि के रोग को दरू करना ह।ै 

 प्राचीन काल में औषक्षध-क्षवज्ञान समुन्नत अवस्था में थी। सभी 

रोगों की क्षचककत्सा वनस्पक्षतयों से की जाती थी। वनस्पक्षतयों का 

ज्ञान रखन ेवाल ेको समाज में वैद्य, क्षभषकत  और क्षचककत्सक कहा 

जाता था- 

ककमाहुस्तं वदै्याुः न खल ुक्षभषजस्तत्रक्षनपरु्ा।
3 
 

 ये क्षचककत्सक रोगाक्षनदान और रोगोपचार में क्षसि हस्त होते 

थे। व ेचरक संक्षहताएवं सशु्रुतसंक्षहता का क्षवक्षधवतत परायर् ककय े

होते थे। तथा उनके क्षवषय को उसी प्रकार आत्मसात ककये होते थे। 

‘नैषक्षधचररत’ से स्पष्ट उल्लेख प्राप्त होता ह ै कक वैद्य लोग चरक 

एवं सशु्रुत संक्षहता के ज्ञानी होते थ।े
4
काक्षलदास कृत 

मालक्षवकाक्षिक्षमत्रमत के अनुसार वैद्य परम दयालु होत ेथ,े जो दररद्र 

एवं दीन रोक्षगयों को क्षनुःशुल्क औषक्षध दतेे थे। 

दररद्र आतरु इव वदै्यनेौष्पनीयमानमौषधक्षमच्छक्षस।
5
 

 दण्डी ने दशकुमारचररत में औषक्षध के साथ-साथ गरूर् 

क्षवद्या से क्षवष समाप्त करने का भी उल्लेख ककया ह।ै
6 
 

 रामायार् और महाभारत संस्कृत के आषण काव्य स्वीकार 

ककये जाते हैं। यही से लौककक संस्कृत साक्षहत्य का क्षवकास हुआ ह।ै 

इसमें साक्षहत्य एवं समाज के क्षवक्षवध त्यों का उद्घाटन ककया गया 

ह।ै यहा ंभी जीवन के दीघाणयु  के क्षलए औषक्षध क्षवज्ञान का महत्त ्व 

प्रक्षतपाकदत ह।ै रामायर् में राम एवं लित ्मर् की मूछाण दरू करने के 

क्षलए जो औषक्षधयां, संजीवकरर्ी और क्षवशल्यकरर्ी, क्षजसका 

क्षनमाणर् स्वयं ब्रह्मा ने ककया था।
7 
 

 वैद्य रोग के उपचार के सन्दभण में सवणप्रथम रोग का कारर् 

जानने का प्रयास करते हैं। वे रोग-कारर् को जानकर रोग-कायण 
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समाप्त हो जान ेपर सदवै के क्षलए रोग स ेमुक्षि क्षमल जाती ह।ै 

अक्षभज्ञान शाकुन्तलम में इसका स्पष्ट वर्णन ककया गया ह-ै 

क्षवकारं खल ुपरमाथणतोऽज्ञात्वाऽनारम्भुः प्रतीकारस्य।
8
 

 अथाणतत व्याक्षध का सही क्षनदान ककय ेक्षबना उसकी क्षचककत्सा 

नहीं की जा सकती ह।ै यहां शकुन्तला की सक्षखयााँ उसके मनस्ताप 

का कारर् जानकर उसका क्षनवारर् करना चाहती हैं। रोग का 

कारर् बताने के सम्बन्ध में सौन्दरानन्द में आया ह ैकक शारीररक 

रोग ह ैतो शीघ्र ही वैद्य को पूरा-पूरा क्षववरर् बतला दो क्योंकक 

रोग को क्षछपा कर रोगी व्यक्षि शीघ्र भयानक क्षवपक्षत् में पड़ जाता 

ह।ै  

तकदयं यकद काक्षयकी रूजा क्षभषजे तरू्णमननुमचु्यतामत। 

क्षवक्षनगहुृय क्षह रोगमातरुो नक्षचरातत तीव्रमनथणमचृ्छक्षत।।
9
 

 भोजन पान सदवै समय स ेकरने के क्षलए मालक्षवकाक्षिक्षमत्रमत 

में आया ह ै कक क्षचककत्सकों के अनुसार अक्षनयक्षमत आहार 

शारीररक क्षवकारों के मूल हैं- 

उक्षचत वलेाक्षतक्रमे क्षचककत्सकादोशमदुाहरक्षन्त।
10

 

 सौन्दरानन्द में रोग के दो प्रकार बताये गय े हैं- प्रथम 

मानक्षसक और क्षद्वतीय शारीररक
11
। महाभारत की साम्यावस्था को 

मानक्षसक स्वास््य कहते ह,ै और कफ (शीत) क्षपत् (उष्र्) और 

वायु ये तीन शरीर के गुर् होत ेह।ै इन गुर्ों के साम्यावस्था को 

शारीररक स्वास््य कहते ह।ै
12
मानक्षसक सन्ताप के कारर् सतत-रजत-

तमत असमान हो जाते हैं। फलस्वरूप व्यक्षि मानक्षसक रोगी हो 

जाता ह।ै वह अस्वभाक्षवक कायण करने लगता ह।ै मेघदतू में यि 

अपनी प्रार् वल्लभा के क्षवयोग स ेइतना वत ्यक्षथत ह ैकक वह बादल 

प्रेयसी को सन्दशे भेजने का उपक्रम करता ह।ै
13

 

 शारीररक रोगों में कुछ तो सामान्य एवं साध्य रोग होते ह ै

और कुछ असमान्य एवं असाध्य। सामान्य रोगों में आपतलघन (ल ू
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लगना) शीषण, वेदना, प्रक्षतज्ञायोगन्धरायर् में अक्षिरोग का वर्णन 

ह-ै 

कक्रयतामस्य व्रर्प्रक्षतकमके्षत।
14

 

 मृच्छकरटक में भी कुछ सामान्य रोगों का वर्णन ह ै जैस े

सक्षन्धिोभ, व्रर्, ठण्ड लगना आकद का क्षनरूपर् ककया गया ह-ै 

एषा खल ुचातरु्थणकेन पीडयन्ते
15

 

 इन रोगों की क्षचककत्सा सामान्य रूप से घरेलु औषक्षधयों से 

की जाती थी। क्षजसके प्रकक्रया स े पररवारके सभी लोग अवगत 

रहते थ।े असाध्य रोगों में चातुर्दणक ज्वर, कुब्ज, वातशोक्षर्त, 

यक्ष्मा आकद का उल्लेख संस्कृत साक्षहत्य में सम्प्राप्त होता ह-ै 

यक्ष्माताण इव पादपाुः
16

 

यथावत शोक्षर्त अक्षचतच्च वतणन इक्षत पश्यक्षस
17

 

 वैद्यो एव ंक्षचककत्सकों द्वारा अनुमत उपचार क्षवक्षध के साथ-

साथ प्राथक्षमक एव ंउपचार भी तत्कालीन समाज में प्रचक्षलत था। 

आतप-ताप में शरीर को शीतलता प्रदान करने के क्षलए 

शरीरानुलेप ककया जाता था।
18
मोच आय ेहुए अंग पर रकत  ्त चन्दन 

का लेप लाभकारी समझा जाता था।
19
दशकुमारचररत में आया ह ै

कक एक पंगु व्यक्षि का इंगुदी का तेल से धन्यक क्षचककत्सा करता ह ै

क्षजससे उसके शरीर के सभी घाव (व्रर्) सूख गये अथाणत ठीक हो 

गये।
20
। क्षशशुपाल के एक स्थल पर आया ह ै कक जो लोग अपन े

शरीर को स्वस्थ रखना चाहते हैं उन्हें षडत रस (मध,ु अम्ल, लवर्, 

कटु, कषाय, क्षति) संयुि रसायन का सेवन करना चाक्षहए।
21
यहााँ 

एक राजयक्ष्मा रोग का भी वर्णन आयाह।ै राजयक्ष्मा का तात्पयण 

ज्वर, खााँसी, रि, क्षपत्ाकद के प्रकोप इनके कुप्रभाव के समूह का 

नाम राजयक्ष्मा ह।ै  

 यक्ष्मा रोग के पम्पा, ज्वर, व्याक्षध क्षवकार, दुुःख, यक्ष्मा, 

आतंक, गद, अबाध आकद शब्द पयाणयवाची बताये गये 

ह।ै
22
क्षशशुपाल में कृष्र् को वैद्य बताया गया ह ैऔर क्षशशुपाल को 
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रोगी।
23
इस प्रकार सम्पूर्ण संस्कृत साक्षहत्य में आयुवेदीय परम्परा 

का भली-भांक्षत कदग्दशणन होता ह।ै 

 आयुवेद परम्परा में व्यायाम का क्षवशेष महत्व ह।ै इसस े

शरीर हृष्ट-पुष्ट बनता ह।ै इसके अन्तगणत खेलकूद एवं क्षवक्षवध 

क्रीड़ाए और कसरत आकद सक्षम्मक्षलत ह।ै आसन और नमस्कार 

वैद्यकीय दकृ्षष्ट से आदशण व्यायाम ह।ै ‘स्वप्नवासवदत्मत’ में 

राजकुमारी पद्मावती के मुख पर कन्दकु क्रीड़ा-व्यायाम स ेउत्पन्न 

स्वेद क्षबन्द ुकदखाई दतेा ह।ै
24
यह स्वेद क्षबन्द ुअनेक अवक्षशष्ट पदाथों 

के रूप में बाहर क्षनकलता ह।ै क्षजससे शरीर में स्फूर्तण रहती ह,ै 

शरीर स्वस्थ रहता ह।ै क्षशशुपाल में आया ह ै कक तेज ज्वर को 

समाप्त करने के क्षलए पसीना क्षनकलना आवश्यक ह।ै
25
ज्वर स े

पीक्षड़त व्यक्षि को गमण कपड़ ेस ेढक दनेे पर उसके शरीर से पसीना 

स्वतुः क्षनकलने लगता ह ैऔर ज्वर उतर जाता ह।ै अतुः पसीना 

अवक्षशष्ट पदाथण ह,ै उसे शरीर से क्षनकलना चाक्षहए।  

उपसहंार- 

 संस्कृत साक्षहत्य के इस क्षवहगंमावलोकन स े मनुष्य के 

स्वास््य में आयुवेद का क्षवशेष महत्व ह।ै मनुष्य स्वास््य का 

प्रकृक्षत-प्रदत् क्षवक्षवध औषक्षधयााँ रिा करती हैं। यहााँ घरेलु उपचार 

के साथ-साथ वैद्यकीय उपचार क्षवक्षध का महत्वपूर्ण स्थान ह।ै 

साध्य एवं असाध्य तत्कालीन समय में रोगों का क्षनदान कारर् को 

जानकर ककया जाता था। वैद्य की सलाहनुसार लोग अपने स्वस््य 

की रिा करत ेथे। प्राचीन समय में औषक्षधयों के अक्षतररि रोग स े

बचने के क्षलए व्यायाम आकद की सम्प्राक्षप्त होती ह।ै आयुवेद की 

सबसे बड़ी क्षवशेषता यह ह ै कक अन्य वैद्यकीय क्षवक्षधयााँ रोगों को 

समाप्त करती ह,ै वह भी उत्पन्न हो जाने पर। आयुवेद व्याक्षध का 

कारर् ढूढ़ता ह ैऔर कारर् का उपचार कर रोगी को ठीक कर 

दतेा ह।ै यही आयुवेद की क्षवशेषता ह ै जो संस्कृत वांङ्मय में 
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बहुरूपेर् प्राप्त होता ह ै उसके ज्ञान स े ही मनुष्य जीवमे शरदुः 

शतमत की संकल्पना पूर्ण कर सकता ह।ै 
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