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डॉ० गंगाराम राजी के कथा साहित्य में वृद्धावस्था की समस्याएं 
 
सुनीता                                                        Email-sunita124001@gmail.com 

शोधाथी (हिदंी हवभाग)PhD                 शोध हनदशेक - डॉ० रामरती 

बाबा मस्तनाथ हवश्वहवद्यालय, रोितक 

 
 

शोधसार 

       डॉ० गंगाराम राजी हिमाचल प्रदेश स ेहिदंी के वररष्ठ कथाकार िैं। इनके 

रचनाकमम में सामाहजक सरोकारों के प्रहत प्रहतबद्धता ददखाई दतेी ि।ै इनका कथा 

साहित्य िमारे समय और समाज का ऐसा आईना ि ै हजसमें रोजमराम के दखेे-सुने, 

हजए-भोगे अनुभवों का प्रहतहबंब ददखाई दतेा ि।ै आज का बदलता पररवेश मनुष्य के 

संघर्म को ने केवल बढा रिा ि ैबहकक उसका मन, ररश्ते, संवेदना सभी आित ददखाई 

दतेे िैं। ऐसा िी कुछ आज के पररवेश में िमारे बुजुगों के साथ िो रिा ि।ै 

गंगाराम राजी यथाथमवादी व सामाहजक चेतना स े पररपूर्म कथाकार िैं इसहलए 

उन्िोंने अपनी रचनाओं में वृद्धावस्था की समस्याओं को स्थान ददया ि।ै 
 

मलू शब्द: पररवशे, सामाहजक समस्याए,ं संवेदना, वृद्धावस्था, हतरस्कार, अवसाद 

 

प्रस्तावना 

         'वृद्धावस्था' शब्द वृद्ध+अवस्था से बना हुआ ि।ै वृद्ध का शाहब्दक अथम 

ि-ैबढा हुआ, पका हुआ, पररपक्व अवस्था, िालत, दशा। वृद्धावस्था का अथम ि-ैबुढापा"।i 

वृद्धावस्था अंगे्रजी के old age शब्द का पयामयवाची ि।ै मुक्त ज्ञानकोर् हवदकपीहडया में 

वृद्धावस्था को इस प्रकार पररभाहर्त दकया ि ै"वृद्धावस्था या बढुापा जीवन की इस 

अवस्था को कित ेिैं हजसमे उम्र मानव जीवन की औसत काल के समीप या उसस े

अहधक िो जाती िैं। वृद्ध लोगों को रोग लगने की अहधक सभंावना िोती ि।ै उनकी 

समस्याए ंभी अलग िोती िैं वृद्धावस्था एक धीरे-धीरे आने वाली अवस्था ि ैजो दक 

स्वाभाहवक व प्राकृहतक घटना ि"ै।ii 

          इहतिास इस बात का साक्षी ि ैदक प्राचीन काल में वृद्धों की हस्थहत 

अत्यंत उन्नत एव ंसम्मानीय रिी ि।ै उनका समाज एव ंपररवार में अलग वचमस्व था। 

पररवार की समस्त बागडोर उनके िाथों में हुआ करती थी। ये पररवार के सदस्यों 

को एक धागे में बांधे रखते थे। परंतु आज भौहतकवादी युग में बुजुगों को अनेक 

समस्याओं का सामना करना पड़ रिा ि।ै पररवार स े सामंजस्य न कर पाना, 
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अलगाव पृथक्कीकरर् की अनुभूहत, वृद्धाश्रमों में रखा जाना या घर स ेहनकाल दनेे 

जैसी समस्याए ंदखेने को हमलती ि।ै 

         ऐसे भी कई बुजुगम िैं हजनके बचे्च दशे स ेबािर या घर स ेकाफी दरू 

रित ेिैं। अहभभावकों के हलए माहसक खचम भेज कर िी अपने कतमव्य को पूरा कर 

लेते िैं। वे यि निीं समझते दक पैसा केवल भौहतक आवश्यकताए ंपूरी कर सकता 

ि।ै पैसे स ेभावनाओं का मोल निीं लगाया जा सकता। घर में अकेले जीते हुए 

अहभभावक अवसाद ग्रस्त िो जाते िैं। 'आदमी?' किानी में गंगाराम राजी ने इसी 

समस्या को ददखाया ि।ै किानी में रती दवेी नाम की एक वृद्ध महिला ि ैहजसके 

दोनों बेटे हवदशे में काम करत ेिैं। कभी भी अपने मां स ेहमलने निीं आते। कभी- 

कभी फोन पर बात कर लेते िैं। यि विी मां ि ैहजसने अपने पहत के हबना छोटे-

छोटे बच्चों को मेिनत करके पाला ि-ै "रहत दवेी ने हिम्मत निीं िारी, मेिनत 

करनी आरंभ कर दी। रात-ददन एक करके दसूरों के घरों में बतमन साफ करती 

दसूरों के कपड़ ेधोती उसने वि िर काम जो वि कर सकती थी दकया। वि दसवीं 

तक तो पढीं थी। सायं को आस-पास के लड़कों को ट्यूशन भी कराती और अपने 

बच्चों को भी पढातीरिती।"iii
 मां मजदरूी करती रिी और दोनों लड़के मेिनत करके 

आगे बढते गए। दोनों इंजीहनयर बन गए। एक के बाद एक अमेररका चले गए। विीं 

पर शादी कर ली। रती दवेी इतनी खुश हुई दक सारे मोिकले में लड्डू बांटे थ।े वि 

सब स ेकिती-"मेरे सुख के ददन लौट आए िैं, अब मैं आराम करंगी, अब बचे्च 

दसूरों के घरों में झूठे बतमन साफ करन ेनिीं देंगे। परमात्मा ने मेरे ददन फेर ददए 

िैं।"iv 

          लड़के शुर शुर में बड़-ेबड़ ेखत हलखते लेदकन धीरे-धीरे खत छोटे 

िोते गए और कुछ समय बाद हबककुल बंद। लेदकन पैसे भेजते रि ेदफर कभी-कभी 

फोन करन ेलगे। "बच्चों का फोन अब तो आता िी निीं। उस मोबाइल पर घंटी 

कभी बस्ती िी निीं परंतु वि रोज चाजम करती इस हवश्वास ि ैदक आज फोन की 

घंटी बजेगी जरुर बजेगी, कम स ेकम छोटे का फोन तो आएगा िी।"v
 धीरे-धीरे 

बच्चों ने अपनी मां स ेसंपकम करना बंद कर ददया मां रोज फोन का इंतजार करती। 

इन सब बातों स ेवि इतनी आित हुई दक अपना मानहसक संतुलन खो बैठी और 

एक ददन छत स ेनीचे हगर कर मृत्य ुको प्राप्त िो गई। 

                माता हपता अपने बच्चों की बचपन की जररतों स ेलेकर 

कररयर हनमामर् और शादी हववाि की हजम्मेदारी विन करत ेहुए अपनी जररतों को 

नजरअंदाज कर दतेे िैं। यि सोच कर दक बचे्च िी उनके बुढापे का सिारा बनेंगे 

लेदकन आज विी संतान उनके बुढापे में उनसे छुटकारा पा लेना चािती िैं। माता-

हपता उन्िें अपनी ऐसो आराम भरी हजंदगी में बाधक लगते िैं। अपराधों को छोड़ 
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दें तो अहधकतर भव्य घर के बुजुगों की उपेक्षा और हतरस्कार में कोई कसर निीं 

छोड़ती। 

         'ऋर् निीं उतार पाऊंगा' किानी में गंगाराम राजे ने इसी तरि की 

समस्या को हचहित दकया ि।ै इस किानी में हपता की मृत्य ु के पश्चात बेटे के 

पश्चाताप को ददखाया गया ि।ै हजस हपता ने अपना जीवन अपने बेटे की जररतों 

को पूरा करन ेमें लगा ददया विी बेटा बुढापे में अपने हपता का सिारा निीं बन 

सका। पत्नी के व्यविार ने उसे अपने हपता की सेवा स े हवमखु कर ददया। "याद 

आने लगा बापूजी का मेरे हलए काम करना। वे मेरे स ेचोरी-हछपे मजदरूी का काम 

करत ेथ।े कभी लोगों की बोररया ंउठाते, कोई भी काम जो निीं हमल जाए करत,े 

इसहलए दक मुझे कोई ददक्कत न िो। अब सोचता ह ंदक मुझे अचानक स्वगम हसधारने 

पर जो चोट उन्िें लगी वि मुझे निीं लगी थी क्योंदक उस समय मेरी उम्र यि 

हनर्मय करन ेकी निीं थी दक मां किा ंगई मां क्या िोती ि।ै अब ख्याल आता ि ै

दक बाप ूचािते तो वे दसूरी शादी आसानी स ेकर सकते थ।े परंतु उन्िोंने शादी 

निीं की। कारर् मैं िी रिा हगंा।"vi 

                    "पत्नी के किन े पर मैं बापूजी को साथ निीं रख 

सका। वे  इस उम्र में भी अपने थोड़ ेस ेखेतों की दखेरेख कर अपना ग्रामीर् जीवन 

यापन करत े हुए संघर्मरत रि।े उनकी झकुी कमर वाला कमजोर शरीर, दिेात 

दकसान का साधारर् पिनावा, उनका भोला भाला कई झुर्रमयों को रेखांदकत करता 

चेिरा अभी भी मेरे सामने आ खड़ा िो रिा ि।ै इकलौता पुि िोने पर वे पुि का 

सुख निीं भलू पाए।"vii 

              वृद्धों के संदभम में गांव की अपेक्षा शिरों की हस्थहत बहुत 

सोचनीय ि।ै कई संपन्न पररवारों के बुजुगम तो वृद्धाश्रम की शरर् ल ेरि ेिैं या उन्िें 

वृद्ध आश्रम में धकेल ददया जाता ि।ै बुजुगम व्यहक्तयों को अपने पोते-पोहतयों स े

अत्यहधक लगाव िोता ि ैलेदकन स्वास््य संबंधी ददक्कतें िोने के कारर् बहुए ंअपने 

बच्चों को दादा-दादी के पास जाने स ेरोक दतेी ि।ै बुजुगम घर में िसंते हुए भी 

डरते िैं। 'ठौर किा'ं किानी में बुजुगम रोशन को भी यि सब सिना पड़ता ि।ै 

रोशन हजसकी पत्नी युवावस्था में िी भगवान को प्यारी िो गई थी। लेदकन उसने 

अपने बच्चों को मां की कमी कभी भी मिसूस निीं िोने दी। बड़ ेलड़के को नौकरी 

हमल गई छोटा लड़का हबजनेस करन ेलगा। हववाि के पश्चात दोनों भाई अलग रिने 

लगे। "घर में रोशन की कोई निीं सुनता था। अब तो उसकी हस्थहत एक झाड़ू की 

तरि िो गई थी। काम लेने के बाद उसे एक कोने में इस तरि से रखते िैं दक उस 

पर दकसी की नजर न पड़ ेऔर जब जररत पड़ ेतो उसका उपयोग तुरंत करके उस े

अपने स्थान पर रख दतेे िैं।viii रात के समय रोशन को कभी-कभी खांसी आने 

लगती ि।ै बह ने बच्चों को रोशन स ेदरू रखना शरु कर ददया। रोशन को समझ 
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निीं आ रिा था दक बचे्च उसके पास खेलने क्यों निीं आते। एक ददन पोते ने अपने 

दादा को बता िी ददया दक "मम्मी किती ि ैदाद ू के पास मत जाना बहुत बुरी 

बीमारी ि ैदाद ूको तो टीबी बीमारी।"ix 

               बस दफर क्या था। रोशन बहुत कुछ सि लेता था अब उसस े

जब पोतों को भी दरू करन ेका र्ड्यंि रचा जाने लगा तो उससे रिा निीं गया 

उसने जकदी स ेपांव में जूते डाले और घर स ेहनकल गए। उसे जाते हुए बह दखेती 

रिी उसने कुछ निीं पूछा किा ंजा रि ेिो, क्या कर रि ेिो, वि चलता गया बह 

द्वारा न पूछने की चोट भी उस े चुभने लगी थी। अब इस घर में उसकी ठौर 

किा.ं... वि गया और पहुचं गया शिर के वृद्धश्रम में।"x 

               'पिाड़ों की धूप' किानी में भी िसंने की वजि स े पोते 

गर्ेश को उसकी दादी कला के पास जाने निीं ददया जाता। "उसे गर्ेश के रोने 

की आवाज सुनाई दी दादी मां.... दादी मां.... वि रुक गई तभी उसके कानों 

में बह के ककमश शब्द सुनाई ददए उसे जाने द.े... उसे खांसी आती ि।ै  उस े

जाने द.े... और उसे लगा की बह ने उसे एक आध झापड़ भी जड़ िी ददया 

िो.....।"xi 

        पिले घर के बुजुगम पररवार को जोड़कर रखते थ।े बड़ ेबूढे की बात का 

मान रखा जाता था लेदकन आज भौहतकता वादी युग में बचे्च बड़ ेिोने के पश्चात 

माता-हपता की बात निीं सुनते। हजसकी वजि स ेपाररवाररक हवघटन दखेने को 

हमलता ि।ै हजसका दषु्पररर्ाम किीं ना किीं बुजुगम माता-हपता को िी झेलना 

पड़ता ि।ै बेटा बह अपने स्वाथम यानी बच्चों के लालन-पालन के हलए माता-हपता 

को बांट लेते िैं। हजस उम्र में एक दसूरे के साथ की सबसे ज्यादा आवश्यकता िोती 

ि ैउसी समय इन्िें अलग-अलग रिन ेपर मजबूर कर ददया जाता ि।ै गंगाराम राजी  

ने भैरों 'कभी निीं मारा' उपन्यास में इसी समस्या को हचहित दकया ि।ै 

                 केशव ने अपनी जमीन बेच कर व पत्नी के गिन े हगरवी 

रख कर अपने बेटों को पढाया हलखाया। दोनों पुि बड़े अहधकारी बन गए। दोनों ने 

अपनी इच्छा स े हववाि भी कर हलया। केशव व उसकी पत्नी दफर भी खुश थ।े 

दोनों बेटों ने अपने बचे्च रखने के हलए माता-हपता को शिर में बुला हलया। बड़ े

बेटे ने मां को अपने पास रख हलया और छोटे बेटे ने हपता को। केशव और उसकी 

पत्नी को अलग तो रिना पड़ िी रिा था साथ िी बहुओं का दवु्यमविार भी उन्िें 

सताने लगा। उनकी हस्थहत घर में नौकरों जैसी बनी हुई थी। इन सब स ेतंग आकर 

केशव ने मन िी मन में वृद्धश्रम में रिन ेका फैसला कर हलया और अपनी पत्नी के 

पास जाकर साथ चलने के हलए किा। जब पत्नी ने पूछा दक िम किा ंजा रि ेिैं 

तो केशव ने किा "तुम चलती रिो मैं तुम्िें एक ऐसी जगि ल ेजा रिा ह ंजिा ं

िम जैसे और भी िोंगे। जिा ंसब एक दसूरे के साथ अपना सुख-दखु बांटत े िैं। 
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जिा ंलोगों का अपना िी संसार ि।ै विां िम अपने में िी अपने जीवन के पल 

गुजारेंगे एक साथ, जिां िम अपने में स्वतंि िोंगे, आज मैं तुम्िें उस जगि पर ल े

जा रिा ह।ं"xii 

              वृद्धों के सम्मान का ररश्ता संपहि स ेभी जुड़ा हुआ ि।ै यदद 

बुढापे में उनके पास संपहि ि ैतो उनके बचे्च संपहि के हलए उनकी सेवा करत ेिैं। 

अन्यथा उनकी उपेक्षा िोती ि।ै 'भंडाफोड़' किानी में इसी सच को ददखाया गया 

ि।ै हबिारी जब भी अकेला िोता ि ैतो उसे अपने बाप की याद आने लगती ि।ै 

क्योंदक वि भी उस पड़ाव पर पहुचं चुका ि ैजिा ंपर औलाद ेअपने मां-बाप की 

निीं सुनती। हबिारी के बाप ूको पता था दक बेटे बहुओं को लालच दकेर िी सेवा 

कराई जा सकती ि।ै "बाप ूके पास एक टं्रक था उसको वे एक बहुत बड़ा ताला 

लगाकर रखते थ ेऔर उसकी चाबी को अपने नारे के साथ बांध कर रखते थ।े यि 

टं्रक उनके कमरे में उनकी चारपाई के नीचे रिता हजसे वे प्रहतददन दखेते रित ेथे। 

ऊपर स ेझाड़ पौंछ स्वयं िी करत ेरित।े दकसी को उसे िाथ निीं लगाने दतेे। िम 

चारों भाइयों िमारी पहत्नयों को यिां तक दक िमारे बच्चों में सबको पता था दक 

इस टं्रक में भारी रकम ि।ै"xiii
 इसी टं्रक में पड़ ेमाल के कारर् बेटे तो बेटे उनकी 

बहुए ंबारी-बारी उनकी सेवा में कोई कमी निीं छोड़ दी थी। हबिारी के बापू ने 

कि रखा था दक उसकी मृत्य ुके पश्चात तेरह्वीं का दियाकमम करन ेके पश्चात इस 

टं्रक को खोल लेना और चारों भाई आपस में बांट लेना। बाप ूचल बसा तेरिवीं के 

ददन शाम के समय टं्रक का ताला खोला गया तो उसमें चार बड़-ेबड़ ेपत्थर रख े

हुए थ।े हबिारी यि दखेकर िसं पड़ा और अपने बापू की समझदारी को सैकयूट 

करन ेलगा। बड़ी िी रोचकता के साथ इस किानी को हपरोया गया ि।ै लेदकन इस 

किानी के अतीत हजतने भी वृद्धावस्था स ेसबंंहधत रचनाए ंिैं उनमें भावुकता व  

संवेदना कूट-कूट कर भरी हुई ि।ै 
 

            सार रप में किा जा सकता ि ै दक गंगाराम राजी अपने कथा 

साहित्य में वृद्धावस्था की समस्याओं का यथाथम हचिर् दकया ि।ै आधुहनकीकरर् और 

व्यहक्तवादी तानी पररवार और समाज में मित्वपूर्म भूहमका हनभाने वाले बुजुगों की 

हस्थहत को दयनीय बना ददया ि।ै नई पीढी के पास पुरानी पीढी के हलए समय 

निीं ि ैसो वि घर में अकेला िो चला ि।ै शिरों में स्थाहपत वधामआश्रम बुजुगों की 

दयनीय हस्थहत का प्रमार् ि।ै अपनी रचनाओं के माध्यम स े गंगाराम राजी ने 

कोहशश की ि ै दक घर पररवार में बुजुगों को पूरा मान-सम्मान हमले। आज िम 

हजस ऊंचाई पर खड़ ेिैं उसके पीछे माता-हपता का त्याग व संघर्म ि ैहजसे दकसी 

भी संतान को भूलना निीं ि।ै बुजुगों को घर के सदस्यों स ेथोड़ा प्यार, सम्मान व 

थोड़ा समय चाहिए, इससे अहधक कुछ निीं। 
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