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tulapkj ds fofo/k ek/;e vkt ftl izdkj lwpuk foLQksV ls peRd`r djds vkSj f'k{k.k&izf'k{k.k] 

lEisz"k.k] laokn] euksjatu rFkk lkekftd&vkfFkZd ifjorZu esa iszjd dh O;kid Hkwfedk fuHkk jgs Gs 

amlh izdkj ;s lkfgR;] dyk vkSj laLd`fr ds iks"k.k ,oa foU;kl esa Hkh viuh fof'k"V ljkguh; 

Hkwfedk vius <ax ls fuHkkrs jgs gSaA lapkj ek/;e ds Lo:Ik vkSj mldh fo/kk;ssa vo'; fHkUu Fkha 

ysfdu yksd :fp] xzg.k'khyrk rFkk fgrksa ds vuq:Ik gh mUgsa lEisz"k.kh; cuk;s j[kus ds iz;Ru 

ikjf[k;ksa }kjk fd;s tkrs jgs gSa A 

 

 
bl lnh ds vkjaHk esa gh vpkud ifjogu dh jQ~rkj ?ksM+s dh pky ls Nykax yxkdj tsV ok;q;ku 

dh rjg vkleku yka?kdj pkan flrkjksa dks Nwus yxh A lEisz"k.k vkSj lapkj ds lk/kuksa us Hkh fo|qr 

xfr ls fo|qr rjaxksa ij rSjdj dYiukrhr f{kfrt Nw fy;s A ekuo us oSKkfud [kkstksa ds tfj;s tSls 

izd`fr ij fot; ikdj fo/kkrk dks pqukSrh nsus dh Bku yhAikSjkf.kd izlaxksa ,oa tknqbZ ifj;ksa okyh 

dgkuh dh nqfu;ka tSls gdhdr esa cnyus yxha A jsfM;ks Vsyhfotu us dkSrwgy vkSj peRdkj dh ubZ 

nqfu;ka gh tSls [kksydj j[k nhAlkjh nqfu;ka fleV dj ?kj&vkaxu esa vk xbZA lwpuk] lekpkj] 

laxhr] u`R;] ukVd] :id vkSj flusek izn'kZu ls ysdj foKkiu fo'ys"k.k dh pepekrh nqfu;ka ;g 

vkt gekjs lkeus ijksl jgs gSaAjsfM;ks Vsyhfotu ds dk;Zdze] ftUgksaus fyfi] Hkk"kk] {ks=h;rk vkSj 

izkUrh;rk dh nhokjsa tSls <gk nh gSa vkSj dze'k% gesa lsVsykbV pSuyksa ds tfj;s oSf'od n`f"V viukrs 

gq, gesa viuh :fp;ksa ,oa ilan esa oSfo/; vkSj O;kidrk ykus dk volj iznku fd;k gSA blesa [krjs 

Hkh gSa vkSj os lk/kkj.k ugha gSaA xkao ds vke vkneh dh leL;k;sa] foiUurk] csjkstxkjh] vf'k{kk] 

dqiks"k.k] xSj cjkcjh] vkfFkZd 'kks"k.k] lkekftd ljksdkj] lkaLd`frd igpku dks gkf'k;s ij /kdsy dj 

mldh Hkkjh vogsyuk djrs gq, lapkj ek/;e mldh ?kksj mis{kk djrs gSaAQyr% fodkl dh izfdz;k 

esa Hkh lqfo/kk Hkskxh 'kgjh viuh prqjkbZ] Åaph vkokt vksj izHkkoh lkaBxkaB ls vf/kdka'k ykHk dk 

fgLlk gM+I dj ysrk gS vkSsj xkWo&xkWo esa clh yxHkx vLlh izfr'kr Hkkjrh; turk cngkyh o 

fiNM+siu dh f'kdkj gSA ;gka rd fd mudh Hkk"kk cksyh] eqgkojs vkSj ljksdkjksa ds lkFk&lkFk mudh 

vfHk:fpvksa dk Hkh dksbZ iqj lkgky ugha jg x;kA 

 
       gekjs ns'k dh vkcknh ,d lkS djksM+ ;kfu ,d vjc ikj dj jgh gSA ,slh fLFkfr esa pkgs 

ftruk Hkh iz;kl vkfFkZd lEiUurk ys vkus ds fy, fd;k tk; og v/kwjk gksxkA lkeqnkf;d fodkl 

gekjs y{; ds vuq:Ik iwjk ugha gksxkA Qyr% xjhch] csjkstxkjh] vf'k{kk] dqiks"k.k] vlarks"k vkSj 

vkdzks'k de gksus dh ctk, c<+sxkA lek/kku [kkstus esa euq"; /ksS;Z foosd [kskdj vlkekftd rRoksa ds 

gkFkksa f[kykSuk cudj {ks=h;rk] tkrh;rk] lkEiznkf;drk] fc[kjko vSsj vjktdrk dh rjQ cgd 
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ldrk gS tks ns'k ds fy, 'kqHk ugha gSAlapkj ek/;e 'kCn cs/khok.k gS] ,d uktqd O;kikj gS laisz"k.kA 

gj fLFkfr esa laokn tkjh jguk pkfg, fdUrq 'kkafr] fojke] 'kwU; pqIih dk Hkh viuk de egRo ugha gS 

c'krsZa le; LFkkuik= ns[kdj mldk lgh bLrseky gksAckj&ckj bLrseky ls Hkh 'kCn viuk 

vFkZcks/k@izHkko [kksnsrs gSa vr% lko/kkuh visf{kr gSA c<+rh vkcknh dh ck<+ dks mldh iwjh ekuoh; 

laosnuk rFkk O;kid izHkko ds vuqeku ds lkFk dYiuk'khy dk;Zdzeksa ds tfj;s jksdus ds fy, 

tuekul dks n`<+ izfrK cukuk gksxk fdUrq ;fn ifjokj dY;k.k foHkkx rFkk LokLF; foHkkx Lo;a 

mruh rRijrk ls vkxs ugha c<+rk rks D;k lapkj ek/;e fodkl dk;Z drkZvksa dk i;kZ; cu ldrk 

gS\ 'kk;n ugha] gekjk dke izsfjr djuk gsS okrkoj.k cukuk gS] MkDVjksa ulksZa dh txg ysuk ugha gSA 

 
mlh izdkj ns'k ds ukxfjdksa esa jk"V~zh; pfj= dk vHkko tSlk fn[krk gSAsa vkt vkRefo'okl c<+kus 

okys eukscy Å¡pk j[kus okys vkSj&jk"V~zh; Hkkouk ls iszfjr dk;Zdze fujarj gksus pkfg,A xkSjo'kkyh 

bfrgkl ikSjkf.kd izlax] iszjd ?kVuk,a vkSj uhfr cks/kd dFkk;sa izLrqr dh tkuh pkfg, fut ns'k] 

fut Hkk"kk vkSj fut laLd`fr dh igpku ds izfr xkSjo cks/k iSnk fd;k tkuk pkfg,AJe dh efgek 

c<+kus okys ;qok dks mn~cksf/kr djus okys dk;Zdze cuk;s tkus pkfg,AlkfgR;&lq:fpiw.kZ <ax ls ;fn 

izLrqr fd;k tk; rks euksjatu ikus ds lkFk&lkFk Jksrk mlls mn~cks/ku] :fp] ifjektZu vkSj 

ekuoh; laosnu ls Hkh vkRelkr gksrk gSAvRk% lkaLd`frd dkZ;dzeksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk 

pkfg,A 

 
       lsVsykbV dh Vsduhd us gesa lapkj lk/kukas esa fons'kh ijkeq[krk ls cpkdj LokoyEch 

oSKkfud izxfr dh fn'kk esa vf/kdkf/kd iz;ksx dk volj fn;k gSAvr% vc f'k{kk ds {ks= esa tks y{; 

lafo/kku esa fu/kkZfjr djds Hkh ge le; lk/; <ax ls iwjk ugha dj lds gS mls vc iwjk dj ysus dh 

Bkuuh gksxhA Ldwy vkWu ,;j fo|ky; ls fo'ofo|ky; rd dh f'k{kk O;oLFkk lekukUrj <ax ls 

miyC/k djkuh gksxhA vuksSipkfjd <ax ls ,sls le; tc Jksrk n'kZ le; fudky lds vius ifjokj 

ds O;olk; dh ifjfLFkfr ds vuq:iA v{kj fyfi dh lhekvksa  ls eqDr eksSf[kd okfpd Kku ckWVdj 

gesa O;ogkfjd thou ls tqM+h tkudkjh yksxksa rd mudh Hkk"kk cksyh esa igqWpkuh gksxhA 
       ns'k esa fodkl vkSj lq/kkj dh ;kstuk,a cuh fdUrq vkt Hkh LoPN lcdks lqyHk ugha gSAxkWoksa 

esa [ksrh vykHk dj gks rhtk jgh gSA flapkbZ dk O;kid izcU/k ugha gSaA iapk;rksa rd Hkz"Vkpkj tk 

igqWapk gSAdPph&dPph lM+dksa ds tfj;s jktuhfr tk ?kqlh gS pkSikyksa esaA vr% ioZ R;ksgkjksa ij <ksy 

>ky ij lkeqfgd jkek;.k xku] gksyh] Qkx] pSrh] dtjh] fcjgk dh txg xksycUnh] vnkorsa vkSj 

pqukoh nkWo isap iszfjr ij fuUnkiq jk.k ckWapk tkrk gSA dq'rh] v[kkM+s] iqLrdky;ksa dh ctk; ukStoku 

vctqvk] 'kjkc] rEckdw] xkWtk HkkWx u'khyh nokvksa vkSj ekjihV esa viuh ftUnxh xkjr djrs gSaA 

vr% bl {ks= esa fo'ks"k dqN djus dh t:jr gSaA igys lqUnj&dkO; jpukvksa dh vUR;k{kjh gksrh Fkh 

vc fQYeh vUR;k{kjh gks jgh gSA D;k ge fQj ls dqN euksjatd dk;Zdzez LoLFk euksgkjh <ax ls 

ugha izLrqr dj ldrs gSa\ 

 
       c<+rh tkx:drk ds lkFk LFkkuh; leL;kvksa vkSj vis{kkvksa ds izfr vkxzg Hkh vkusokyh lnh 

esa c<+sxk ghA vr% LFkkuh; izlkj.k dsUnzksa dh vko';drk c<+rh tk;xhA ns'k ds gj ftys esa vkSj 

fQj gj dLcs vkSj fodkl [k.M Lrj rd Hkh tkdj ,sls izlkj.k dsUnz pykus gksaxs tks LFkkuh; yksxksa 

dh vko';drk] vis{kk] ljksdkjksa vSsj :fp;ksa ds vuq:I lwpuk izn] euksjatd vkSj f'k{k.k gsrq 

dk;Zdze izlkfjr djsaA LFkkuh; izfrHkkvksa dks igpku dj mUgsa volj nsdj izksRlkfgr fd;k tk;s 

vkSj leL;kvsak ds lek/kku dk O;ogkfjd <ax ls fopkj fofue; ds tfj;s <Wwa<+ fudkyus esa LFkkuh; 

tu usrkvksa dh enn~ dh tk;A LFkkuh; Hkk"kk cksyh] laLd`fr :Ik vkSj lkfgR; dykvksa dks Hkh 

viukrs gq, jk"V~zh; ,drk ds lqugjs lw= dks dHkh u fcljus fd;k tk;A [ksrhckjh] i'kqikyu] y?kq 

m|ksx] iapk;r] tu LokLF;] ifjokj dY;k.k] lkekftd U;k; vkSj yksd f'k{k.k dks izeq[k le; 

fn;k tk;sA 
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       blh izdkj cM+h foKkiu lsokvksa ds lkFk&lkFk tu lk/kkj.k ds c/kkbZ lans'kksa] chekfj;ka] 'kskd 

lwpuk ds fy;s nq?kZVuk ,oa LokLF; laca/kh] jDr fdMuh nku laca/kh lwpuk ds fy, O;oLFkk dh deh 

gS] mfpr ewY; ysdj gh lghA mlh izdkj oSokfgd foKkiu gsrq Hkh ukSdjh laca/kh lwpuk ds 

lkFk&lkFk le; fu/kkZfjr fd;k tkuk gksxkA tu mi;ksxh  lwpuk;s tSls HkwdEi] o"kkZ] ck<+] fctyh] 

ikuh cUnh] lM+d nq?kZVuk ;k ejEer ds dkj.k O;o/kku] jsy laca/kh lwpuk] gM+rkyksa] mRlo vk;kstuksa 

vkfn dh lwpuk l'kqYd izlkfjr dh tkuh pkfg,A 

 
       oSKkfud vuqla/kkuksa dh peRdkfjd izxfr ls dbZ vutkus f{kfrt forku ds nk;js njdsaxs 

vkSj izd`fr ds O;kikj ls NsM+NkM+ Hkh dbZ vk'kadkvksa dks vkea=.k nsxh] ,slk rks yxrk gSA tkfg jgS] 

mlds izHkko dks Hkh >syuk gksxk vxyh lnh dh ekuork dksA 

 
       vHkh Hkh nqfu;kWa ds vf/kdka'k ns'kksa esa Hkh"k.k xjhch] xSj cjkcjh] dqiks"k.k vkSj vf'k{kk ds 

dkj.k fiNM+kiu eqWg ck;s [kM+k gSA vklku ugha gS vxyh 'krkCnh esa Hkh budk lek/kku iwjh rjg <w<+ 

ikukA ekuork ;q)ksa vkSj izkd`frd foinkvksa ds dkj.k djkg jgh gSA dze'k% iw.kZ fujL=hdj.k dk 

ncko lHkh NksVs&NksVs jk"V~zksa ij cjkcj ykxw gks rHkh 'kkafr nqfu;kWa esa vk;sxhA ekuoh; laosnukvksa dk 

rsth ls {kj.k gks jgk gSA ^^ijksidkjk; iq.;k; ikik; ijihMue~** tSls vk"kZopu iki iq.; dh dlkSVh 

ugha jgs cfYd ikiiq.; dh vo/kkj.kk gh cny pqdh gS euq"; viuh euekuh ds fy, vkd"kZ.k rdZ 

<wW<+ ysrk gSA lekt dh ijokg fdlh dks ugha jg xbZA lHkh vius viuksa ds fy, th jgs gSaA ,slh 

LokFkZ ijd lksp cnys fcuk ns'k lekt lalkj ds izfr ekuoh; nkf;Ro cks/k dk D;k gksxkAlapkj 

ek/;e Hkh vius /kM+Yys ls bLrseky ds dkj.k viuh uktqdrk dk vglkl [kksdj Lo;a 'kks[k] 

d.kZHksnh 'kksj vkSj vkW[kksa dks pdk pkSa/k djusokyh rst jks'kuh tSlk izHkko 'kwU; vkSj laosnughu cu 

x;k gS ftls ekuoh; laosnukvksa ,oa ekuoh; t:jrksa ls tksM+dj fodflr djuk gksxkA 

 
       ,slk ugha gS fd vkusokyh lnh esa nqfu;k dk Hkwxksy gh cnyus tkjgk gSa ;|fi c<+rh vkcknh 

ds fy;s Hksktu tqVkuk dfBu gksrk tk;xk vkSj thou dh xq.koRrk Hkh cn ls cnrj gh gksrh tk,xh 

tgkW mlds  lq/kkj dh t:jr gSA fdarq dqN /kuh ns'k ;Fkkiw.kZ viuh le`f) ds dkj.k eksVkik] 

dSalj] gǹ; jksx] CyM'kqxj vkSj foykflrk ds dkj.k ;kSu jksxksa eq[;r% ,M~l ds f'kdkj cM+h la[;k 

esa gks jgs gSaA dVrs taxy vkSj c<+rs iznw"k.k ds dkj.k Hkh izkd`frd izdksi Hkh c<+ jgk gSAtyok;q 

ifjorZu ls ysdj cQhZys igkM+ksa ds fi?kyus] ck<+ ds dkj.k] unh vkSj leqnz rV ds yksxksa dh rckgh 

>syuh iM+ jgh gSA lqukeh dh =klnh dh iqujkòfRr ls cp ikuk lk/ku lEiUu ns'k bls laHkky ikus 

esa l{ke Hkh gks ldrs gSaA vuqeku gS fd ihus ds ikuh dh Hkh fdYyr gks ldrh gSA c<+rs okguksa dh 

rst jQ~rkj rFkk dksykgy ls fny dh /kM+dus gh ugha c<+ ldrh dku ds insZ Hkh QV ldrs gSa ;k 

os viuh vf/kd le; rd dkjxj cus jgus dh {kerk [kks ldrs gSaA tkfgj gS] lapkj ek/;eksa dks 

ifjfLFkfr ds vuq:i ekuoksi;ksxh dk;Zdze rS;kj djus gksaxs vkSj ml Hkk"kk 'kSyh f'kYi ls tks Jksrk 

n'kZdksa dks vkdf"kZr izHkkfor dj lds vU;Fkk rc rd orZeku dk;Zdze muds fy, mckÅ O;FkZ] 

izHkkoghu] gkL;kLin vkSj lanHkZghu yxus yxsaxsA vr% cnyrs le; dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:I Jksrk n'kZd ds Lo:i dks igpku dj mldh xzg.k'khyrk ds vuq:I lans'k rFkk dk;Zdze 

rS;kj djus ds fy, lapkj ek/;eksa dks iz;ksx/kehZ] ifjorZu'khy vkSj u;s f'kYi fo/kku ds lkFk larqyu 

cuk;s j[kus okys cukrs tkuk gksxkA mnkgj.k ds fy, ;wjksi esa Vsyhfotu ds Nk tkus ds ckn Hkh 

jsfM;ks dh mi;ksfxrk lekIr ugha gq;h cfYd mldk bLrseky cnyrs iz;kstuksa ds fy, c[kwch fd;k 

jgk gS tSls lM+d ifjogu ekxZn'kZu lsok vkfnA Hkkjr esa Hkh nwjn'Zku vkus ds ckn jsfM;ks dh 

mi;ksfxrk de ugha gq;h D;ksafd xkWo&xkWo rd] nqxZe LFkyksa] Vkiqvksa rdA vkusokys o"kksZ esa ekufld 

ruko c<+sxsA vr% O;k;ke] [ksy] ;ksxklu] LokLF; lsok] fpfdRlk lykg lsok vkSj laxhr ds ,sls ,Q 

,e jsfM;ks pSuy pykus iM+saxsa tks yxkrkj Jksrk&n'kZdksa dks eupkgk dk;Zdze mudh vko';drk ds 

vuqlkj ns ldsA 
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       c<+rh eu dh dq.Bkvksa ds dkj.k euksfpfdRlk lykg lsok rFkk ;qok izfrHkkvksa dks vkthfodk 

ekxZn'kZu gsrq O;kolkf;d ijke'Zk lsok gsrq Hkh izlkj.k vk;ksftr fd;s tk ldrs gSaA gesa izlkj.k ds 

oLrq fo"k;ksa] fo/kkvksa] le; vof/k vo/kkj.k] cnyrs Jksrk ifjos'k ds vuq:I mldh Hkk"kk 'kSyh esa 

ifjorZu rks djus gh gksaxs] okrkZdkjksa dh lwph esa Hkh ifjorZu djuk gksxkA HksaVokrkZ] jsfM;ks :id] 

jsfM;ks fopkjxks"Bh] ifjlaokn vkSj laxks"Bh dks lkFkZd laokn dk Lo:i ns ldsa ,sls ys[kdksa dks 

f'kYixr ifjiDork ds dkj.k vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,A HkkbZ&Hkrhtkokn] ijLij lqfo/kk fofue; 

vFkok ckgjh ncko ds dkj.k ughaA vkusokys le; esa jsfM;ks dkO; ikB] dFkk ikB dks f'kYixr 

Js"Brk rd ys tkuk gksxk ftldh vuUr laHkkouk;sa gSaA 

 
       u;s oSKkfud lalk/kuksa vkSj v/kqukru vuqla/kkuks ds ifj.kkeLo:Ik tks ubZ Vsdukykth vk 

jgh mldk ykHk mBkrs gq, gesa izlkj.kksa dks ^ikfVZflisfVo* ;kfu Hkkxhnkjh;qDr cukuk gksxkA ,dkyki 

dh txg lk{kkRdkj dh laEHkkouk;sa c<+kuh gksxh ftleas Jksrk n'kZd dk;Zdze lqurs gq, Li"Vhdj.k 

ekWx lds] iz'u iwN lds vFkok LFkkuh; :i ls miyC/k ubZ tkudkjh tksM+ ldsA mPpfjr 'kCn ds 

dk;Zdze okLro esa ?kVukvksa lPpkbZ ij vk/kkfjr gksa] Nn~̀e ;k dkYifud ik=ksa }kjk cukoVh u gksaA 

vU;Fkk fo'ouh;rk lafnX/k gks tk;xhA dEI;wVj dh mi;ksfxrkvksa ls izlkj.k dks vkSj Hkh iq"V vkSj 

izHkkoh djuk gksxkA 

 
       c<+rh&izfr}fU}rk ds ;qx esa lapkj ek/;eksa dks viuh lk[k] igpku vlafnX/k cuk;s j[kus ds 

fy, fuHkhZd lR; ds izfr vkxzgh vkSj viz;ksx /kehZ cus jguk gksxk rHkh vkusokyh lnh dh pqukSfr;ksa 

dk lkeuk og Lofoosd ls djrs gq, lR;a f'koa lqUnje~] cgqtu&fgrk;] cgqtu lq[kk; ds vkn'kZ dks 

yksd eaxy dh Hkkouk ls pfjrkFkZ dj ldsxkA 
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