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dksjkuk] vkfFkZd lkekftd pqukSfr;k¡ ,oa vkfFkZd fodkl% ,d ifjn’̀; 

 

 MkW- vuwi iz/kku  

    okbZl pkUlyj] lujkbZt fo'ofo|ky; ] vyoj  

MkW- _pk fla?ky  

       lg&vzkpk;Z] 

 ,l-,l-tSu lqcks/k ih th dkWyst egkfo|ky;] t;iqj  

 

^^olqnso dqVqEcde~̂ ^ dh ì"BHkwfe okys Hkkjr us dksfoM 19 esa Hkh jk"Vªh; ds lkFk&lkFk vUrjkZ"Vªh;@oSf’od mÙkjnkf;Ro dks c[kwch fuHkk;kA 

dksfoM 19 ds bl lEiw.kZ ifjn`’; esa Hkkjr dh izfrfØ;k mldh jktuhfrd bPNk 'kfDr vkSj iM+kSl esa vius fgrksa dh j{kk dh {kerk 

dks iw.kZr% js[kkafdr djrh gSA tgk¡ Hkkjr us 75 djksM+ :- ls lkdZ dksfoM 19 bejtsalh QUM LFkkfir fd;k ogha esfMdy lkeku dh lhfer 

miyC/krk dh fpUrk ds ckotwn Vuksa t:jh esMhdy lkeku phu lfgr vusd ns’kksa ;Fkk if’pe ,f’k;k] e/; ,f’k;k] nf{k.k vesfjdk] fczVsu 

vkSj vesfjdk dks HkstkA Hkkjr us fons’kksa esa Qals vius o vU; ns’kksa ds ukxfjdksa dks fudkyus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk viuh LoPN oSf’od 

o ns’kh; jktuSfrd izfrc)rk dk ifjp; fn;k gSA  

dksjksuk dh oSf’od mRifÙk ls tgk¡ oSf’od vkfFkZd] oSf’od lg;ksx] oSf’od LokLF;] oSf’od eSMhlu] oSf’od jktuhfr vkfn lHkh 

i{kksa esa ifjorZu ns[kus dks fey jgs gSa ogh jk"Vªh; Lrj ij ykWd MkÅu ds jgrs dksjksuk laØe.k ds Hk; ds lkFk&lkFk vkfFkZd mRiknu] 

lsokvksa O;kikj lHkh ds :d tkus us] ,d ladV iSnk dj fn;k gSA vkt iqu% eUFku djus o lh[kus dk le; gSA  

dksfoM 19 pkgs phu dh mYVh iM+h lksph le>h pky gks ;k izkd`frd izdksi fdUrq blds paxqy ls iwjh rjg eqfDr esa vHkh le; 

yxsxkA fdUrq Hkkjr esa bl egkekjh dks jksdus esa tu Hkkxhnkjh O;FkZ ugha tk,xhA bl chp o blds i'pkr u tkus ekuo O;ogkj] lksp] 

thou iz.kkyh vkSj thou ds izfr n`f"Vdks.k esa fdrus gh ifjorZu vk,sxsaA dksjksuk ls cnyh nqfu;k esa dqN fujk’kk ds lkFk ,d jk sekap Hkh 

gksxkA fdUrq /;ku j[kuk gksxk fd ykWdMkmu iwjh rjg [kRe gksrs gh Hkkjrh; turk ns’k dks ^^dkW’ku QVhx^^ dk f’kdkj u cuk nsA  

 

Rofjr jktLo ds fy;s 'kjkc dh nqdkus [kksyuk] blls ,d rjQ lksf’k;y fMLVsafUlx 

dks eq¡g fpM+krh yEch drkj vkSj nwljh rjQ etnwjks dks yxk fd ;fn ljdkj 'kjkc 

dh fcØh 'kq: dj ldrh gS rks ge rks vius ?kj tkuk pkgrs gS] tks 'kk;n 'kjkc ls 

vf/kd t:jh gSA iqfyl rks 'kjkc dh [kjhnnkjksa dks O;ofLFkr djus eas yxk nh xbZ 

vkSj ljdkj Hkwy xbZ fd iqfyl ugha gksxh rks yk[kksa etnqj oxhZ; yksx lM+d ij 

vk tk,saxsA D;k etnwjks] dkexkjksa] gekjs thou dks ljy cukus okys ds izokl dks 

rqjUr izHkko ls jksdk ugha tkuk pkfg, FkkA mudks [kkus o t:jh vko’;drkvksa dk 
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izca/ku djsA ns’k ds lafo/kku ds ekxZn’kZd fl)kar esa 'kjkc ihus dh euk gh ds jgrs igys fnu jktLFkku fo/kku lHkk esa 'kjkc nqdku 

[kksyus dh rjQnkjh vkSj] nwljs&rhljs fnu [kksy [kksy nsukA vke tu ekul esa ,d iz’u iSnk gksuk LokHkkfod Fkk fd dksjksuk ldaV esa 

D;k 'kjkc dh nwdkus [kqyk tkuk bruk vfuok;Z gS\ tcfd ns’k esa ek= 'kjkc ls jkstkuk 700 ekSr gksrh gSA tokc ;fn jkT; ds vk; ds 

óksr  vkSj vkfFkZd etcwfj;ksa dk dksjksuk dky esa c<+ tkuk gS rks jkT; dh vk; ds óksr th ,l Vh] iSVªksy&Mhty] LVkai M;wVh vkfn ls 

gksus okyh vk; dk D;k\ 

?kks"k.kkvksa ds lgh ,oa okLrfod fo’ys"k.k esa fu"i{k vFkZ 'kkfL=;ksa dks egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA lkekU; ukxfjd dk fo’okl thrus 

ds fy, vko’;d gS fd 20 yk[k djksM+ ds iSdst ls lHkh lsDVlZ dh lgk;rk dk C;kSjk rks 

vkd"kZd yx jgk gS fd ns’k dh vFkZ O;oLFkk dh uxnh dk ladV nwj gks tk,sxk fdUrq bldh 

lQyrk blds fØ;kUo;u ij fuHkZj djrh gS ftlds fy, lEcfU/kr foHkkxksa ,oa vf/kdkfj;ksa dh 

tokcnsgh r; djuh vfr vko’;d gSA ftlls lgk;rk gdnkj ds ikl gh vkSj fuf’pr :i ls 

igq¡psA rHkh lkekU; ukxfjd dh fo’okl te ldsxkA ?kks"k.kkvksa dh tfVy Hkk"kk] vk/kkj ,oa 'krksZa 

dks lkekU; O;fä ugha le> ikrkA Åij ls 20 yk[k djksM+ ds iSdst esa iqjkuh ;kstukvksa dk 

lekgu dj 7-79 yk[k djksM+ dh x.kuk] fdlkuksa dks rkRdkfyd ykHk dh ?kks"k.kkvksa dh deh] jkgr ds LFkku ij dtkZ nsus dh dok;r 

vkfn ,sls eqís gaS tks pkg dj Hkh 20 yk[k djksM+ dk bruk cM+k iSdst Hkh izlUurk ugha ns ik jgk gSA  

Hkkjr ds le{k ldaV dkyhu pqukSfr;k¡  

dksfoM 19 ds dkj.k ykWd Mkmu ls Hkkjr dh vFkZ O;oLFkk esa lcls vf/kd ;ksxnku ¼yxHkx 55 izfr’kr½ nsus okys lfoZl lsDVj dh 

xfrfof/k;ksa esa deh vkus ls ih-,e-vkbZ- dEiksftV bUMsDl esa Hkkjh deh vkbZ gSA vkbZ ,l ekdZsV bf.M;k lfoZlsl fctusl ,DVhfoVh ba.MsDl 

vizSy 2020 esa Hkkjh fxjkoV ds lkFk 5-4 ij vk x;kA tks ekpZ 2020 esa 49-3 FkkA blh rjg dEiksftV ih-,e-vkbZ vkmViqV b.MsDl Hkh 50-

6 ls ?kV dj 7-2 ij vk x;kA bldk lh/kk izHkko th-Mh-ih- ij iMs+xkA fdUrq ns’k dh igyh egÙoiw.kZ vko’;drk tu thou gSA tu 

thou jgk rks ns’k viuh vkUrzksfizU;ksvjf’ki vkSj jpukRed dkS’ky ds jgrs bls lUrqfyr dj ysxkA  

• ljdkj ds lEeq[k foLrr̀ vkfFkZd pqukSfr;ka vk [kM+h gqbZ gSA ,d rjQ vkRe fuHkZj Hkkjr dk liuk vkSj nwljh rjQ ykWdMkmu 

ds ifj.kke Lo:i NksVs e>kSys O;olk;ksa ds lEeq[k vfLrRo j{k.k dk iz’u cgqr cM+h pqukSrh lk fn[kkbZ ns jgk gSA pqukSfr;ksa ls 

fucVus ds fy, dsUnz ljdkj }kjk foLrr̀ iz;Ru fd;s tk jgs gS rFkk 20 yk[k djksM+ ds iSdst ls 10 djksM++ lsokdfeZ;ksa dks ykHk 

nsus dk ekLVj Iyku gS ftlesa ,e ,l ,e bZ lsDVj esa dk;Zjr dfeZ;ksa dks 1-20 djksM+] VsDlVkby ls tqM+s 4-5 djksM+ vkSj 

i;ZVu gksVy m|ksx ls tqMs+ 3-8 lsokdfeZ;ksa dks enn nsus dk izko/kku fd;kA ljdkj dh ;g lksp csgrj uohu fodYiksa ds lkFk 

uohu lEHkkoukvksa dks fodflr djus esa lgk;d gksxhA  

•  us’kuy g SYFk iksfylh 2025 dk y{; izkIr djuk nwHkj gks jgk gSA ns’k dh LokLF; n’kk c;ku dj jgh gS fd izfro"kZ tUe ds 

144 ?k.Vs esa 4-56 yk[k vkSj ik¡p o"kZ rd ds 10-4 yk[k cPpksa dh ekSr ds ihNs tUetkr chekfj;ksa ds lkFk ek¡ ds 'kjhj esa [kwu 
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dh deh gSA ;g fjiksVZ bf.M;u dkamfly vkWQ esMhdy fjlpZ vkSj LokLF; vuqla/kku foHkkx o vU; laLFkkvksa us rS;kj dh gSA 

ftlesa 2017 ds vk¡dM+ksa dh 2000 ds vk¡dM+ksa ls rqyuk dh xbZ gSA ¼HkkLdj 13 ebZ 2020½ 

• vijk/k ds cnyrs Lo:i bZ ØkbZe] lkbcj ØkbZe] buVjusV ij xsEcfyax vkSj iksuZ] vkfn dh c<+rh izof̀r ek= ns’k ugha oju 

oSf’od Lrj ij pqukSrh Lo:i fodflr gks jgh gSA  

• ykdMkmu esa gks jgh 'kkfn;ksa esa migkjksa ds ysus nsus esa ladYi i= tSlh mHkjrh izof̀Ùk eu eqVko vkSj rykd dh fLFkfr esa 

vkilh 'kks"k.k dk eqík cu tk,xkA ¼HkkLdj 7@5@20½ 

• vUrjkZ"Vªh; iVy ij Xykscykbts’ku ij ladV & Hkkjr dh Hkkafr vesfjdk vkSj ;wjksi ds dbZ ns’kksa }kjk vkRefuHkZjrk ij tksj nsus 

ds dkj.k Xykscykbts’ku ij ladV xgjkrk fn[kkbZ ns jgk gSA [kqys O;kikj] csjksdVksd vUrjkZ"Vªh; vkoktkgh] O;kikj fu;eksa esa 

dBksjrk] vesfjdk dk vius QsMjy isa’ku QaM dks phuh 'ks;j [kjhnus ls euk djuk vkSj ,sls fdrus gh mnkgj.k gS tks 

Xykscykbts’ku ij xgjkrs ladV ds ladsr ns jgs gSA blls foHkkftr nqfu;k ds fy, Xykscy leL;kvksa dk gy [kkstuk dfBu 

gksxkA  

lEHkkouk,aa¡ 

• O;olk; esa foLr̀r ifjorZu vk;sxsaA cM+k fctusl izkbosV fyfeVsM ds QkamuMj o lh-bZ-vks MkW foosd fcUnzk fy[krs gS fd vc 

fctusl ekWMy cnysxk] vkWVkses’ku ,oa fjeksV ofdZax dk pyu c<sxkA  

• vkbZ Vh ,DliVZ Mh- ch- ,e ds izksQslj MkW- :Lre cksjk dk dguk gS fd vkbZ Vh {ks= esa vkSj lEHkkouk,sa mHkjsaxhA cgqr ls 

VsDuhdy QhYM tSls fofM;ks dkUÝsflax lksY;q’kal MkVk] flD;qfjVh lksY;q’ku] izkboslh lksY;w’kal] MkVk LihM ,oa osc lkbM 

MoyiesaV ,oa eksckbZy ,oa MoyiesaV esa u, O;kolkf;d volj tUe ysaxsaA O;olk; esa oh vkj vkSj , vkj ¼opqZvy fj;sfyVh ,oa 

vkWXesaVsM fj;sfyVh½ dk bLrseky lHkh {ks=ksa esa ns[kk tk ldsxkA opZqvy dk;Z i)fr] opqZvy yfuaZx] opqZvy ehfVaXl] oschuklZ] 

Vsyh esMhlu i)fr vkfn ds izpyu ls tgk¡ ,d rjQ cpr dh foLr̀r lEHkkouk,¡ cusaxh ogha nwljh rjQ O;k/;rk ls gh lgh 

ijEijkxr lekt Hkh fMftVy bf.M;k ;qx esa vkxs dne c<+k;sxkA bl o"kZ ns’k esa 30 izfr’kr Vsyh eSMhlu cktkj c<+us dk 

vuqeku gSA  

•  opqZvy fQYe esfdax esa u, vk;ke fodflr gksxsaA ifj.kke Lo:i NksVs ctV dh ,oa ,fueVsM fQYel~ dk izpyu c<+sxkA 

vizSy esa LVªhfeax IysVQkeZ ij vkbZ ,fuesVsM fQYe ^VªksYl oYMZ Vwj^ ls ;wfuolZy LVwfM;ks us 'kq:vkrh 3 efguksa esa gh 760 djksM+ 

:- dek fy;sA 

• vkWD;wyl fj¶V gksyksysal tSls oh vkj gsMlsV tSls u;s midj.kksa dk cktkj xeZ gksxkA xksYMesu lsDl Xykscy buosLVesUV 

fjlZp ds eqrkfcd nqfu;k esa fofHkUurk iw.kZ mi;ksfxrk ds dkj.k ,- vkj- ch- vkj lk¶Vos;j dk cktkj 2025 rd 2-62 yk[k 

djksM+ :i;s dk gks tk;sxkA ¼HkkLdj 29 vizSy½] 
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• Hkkjrh; 'ks;j cktkj esa oSf’od fo’okl rqyukRed :i ls vf/kd jgsxkA ljdkj }kjk Hkkjrh; lsok dEifu;ksa esa ,Q-Mh-vkbZ- dks 

49 izfr’kr  ls 74 izfr’kr c<+k nsus dk Hkkjrh; cktkj ij ldkjkRed izHkko iMs+xkA ifj.kkeLo:i Hkkjrh; cktkj esa fLFkj 

fxjkoV de gh jgsxhA bu ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ekuo lksp esa ifjorZu vkt dh ,d egÙoiw.kZ vko’;drk ds :i esa 

ns[kh tk ldrh gSA gesa fQj ls eaFku dj uohu ifjfLFkfr;ksa esa ,d uohu thou i)fr dks fu;ksftr djuk gksxkA  

• odZ Ýkse gkse vkSj cPpksa ds fy, ?kj ij vk;k gS cqykus ds LFkku ij opqZvy csch flfVax ds ,d mHkjrs u, O;olk; ds :i 

ns[kk tk jgk gSA U;w;kdZ dh xzsMkWV dkWe dh rtZ ij Hkkjrh; vkUrzksfizuksvlZ] }kjk opqZvy csch flfVax ,oa cpqZvy csch flVlZ 

miyC/k djkus dh fn’kk esa ubZ O;kolkf;d lEHkkouk,¡ fn[kkbZ ns jgh gSA ;s twe ;k cpqZvy csch flVlZ cPpksa dh ns[kHkky] 

mudh i<+kbZ vkSj ftEesnkfj;ksa ls ekrk&firk dks dqN gn rd jkgr fnyk nsrs gSaA U;w;kdZ esa flQZ ,d ekg ls cpqZvy csch 

flVlZ dh 700 izfr’kr Hkk¡x dk c<+us ls Hkkjrh; vkUrzjfizU;ksvlZ Hkh bl {ks= esa c<+rs O;olk; voljksa dh rjQ vkdf"kZr gksxsaA  

• dksfoM+ 19 ds jgrs ?kjsyw dke dkt djus okyksa dh jksth jksVh izHkkfor gksxhA laØe.k ds Mj ls lEHko gS yksx lkizkfgd rkSj 

mnkjrk ij gh ?kjsyw dkedkt ;k lQkbZ dk;ksZa esa ?kjsyq dke djus okyksa dh enn ysaA blls ;s oxZ viuh jksth jksVh dekus ds 

fy;s vU; O;olk;ksa dh rjQ izoÙ̀k gksaxssA 

• dksjksuk dky esa Hkkjrh; ukxfjdksa }kjk iznf’kZr vuq’kklu vkSj n<̀+rk ds ifj.kke Lo:i Hkfo"; esa Hkkjr esa fdlh Hkh egkekjh ds 

izlkj dh lEHkkoukvksa esa fuf’pr gh deh vk,xhA vkt vesfjdk tks rqyukRed :i ls vf/kd gkbtfud vknrksa dk ikyu djus 

okyk ekuk tkrk jgk gS] dks Hkkjrh; turk us lksf’k;y fMLVsafUlax ,oa ekLd iz;ksx tSlh lqj{kk izfof/k;ksa dk foLrr̀ iz;ksx dj 

LokLF; ds izfr tkx:drk dk vPNk ifjp; fn;k gSA gekjh ljdkj ,oa iz’kklu us Hkh ekuo ewY; ds lEeq[k vkfFkZdh dks nwljs 

ik;nku ij gh j[kkA Hkkouk jgh fd ^tku gS rks tgku gSA^ 

• izdf̀r ls tqM+ko c<+us ds lkFk&lkFk ^xzkS cSXl^ tSlh ;kstukvksa dks izeq[krk ls ns[kk tk,xkA t;iqj uxj fuxe usa 2016 esa Nrksa 

ij xzks cSXl esa [ksrh djus dks ysdj dqN mifu;e cukus dk izLrko j[kk FkkA dksjksuk ok;jl ds ckn Hkh] fdpu xkMZu dks ,d 

u;k Lo:i feysxkA blls fdpu xkMZu fdV cspus okys Hkh rsth ls c<+saxsA  

• dksfoM 19 ds bl nkSj esa ,tqds’ku ds VªsMh’kuy iSjkehVlZ iwjh rjg cny tk,sxsaA vc Vhfpax ugha Vªsfuax pysxhA balku vkSj 

e’khu ,d nwljs ds iwjd gksaxsA oschuklZ blh cnyh lwjr dh ,d ckuxh gSA f’k{kk iz.kkyh ikjEifjd ls opqZvy vkSj opqZvy esa 

uohu fof/k;ksa ds fujUrj fodkl dh lEHkkouk,¡ c<+ jgh gSA ftlesa f’k{kk m|ksx Hkh jgsxk vkSj mldh okLrfod thou ls 

lEc)rk Hkh c<+sxhA                

• foÙk ea=h Jherh fueZyk lhrkje.k }kjk jkgr iSdst ds ik¡pos Hkkx esa f’k{kk ,d ls ysdj 12 rd ìFkd&i`Fkd pSuy pykus dh 

?kks"k.kk] fnO;kxksa ds fy, vkWu ykbu dk;ZØeksa] VkWi 100 fo’ofo|ky;ksa esa vusd vkWuykbu dkslsZl pykus dh ?kks"k.kk ,d uohu 

'kS{kf.kd ifjǹ’; ds mn~Hko o fodkl dk ;kstukc) ljdkjh iz;kl gSA  
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• ifjofrZr ifjLFkfr;ksa ds dkj.k lkekftd dk;ZØeksa ds vk;kstu ds rkSj&rjhdksa esa ifjorZu dks Hkh ijEijkxr ekuo lksp esa 

LFkku feyus dh lEHkkouk,¡ cu jgh gSA fQj oks x`g dk;Z dh O;oLFkk gks ;k fQj 'kknh tSls lkekftd /kkfeZd vk;kstuA  

• tu ekul esa ekufld ruko ds c<+us dh vk’kadk dk s fljs ls udkjk ugha tk ldrkA oSls rks dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thus dh 

{kerk j[kus okyk vke Hkkjrh; ^gSIihusl Fksjsih^ dks viuk dj euksoSKkfud ncko (Mental Stress)dks de djuk c[kwch 

tkurk gSA jkgr dks"k ds ik¡pos pj.k esa fo|kfFkZ;ksa o muds ifjokjksa ds ekufld LokLF; ds fy, euksniZ.k dk;ZØe blh fn’kk esa 

,d ljdkjh iz;kl gSA  

 

lq>ko  

 ns’k dks vkRe fuHkZj cukus ds fy, loZizFke vko’;drk Lons’kh fMftVy <k¡pk fodflr djus dh gSA mHkjrh pqukSrh;ks lsa 

fuiVus ds fy, ;kstukc) dk;Z djuk gksxkA vkt ;fn ljdkj ldkjkRed rjhds ls dke djs rks vkbZ Vh] QkekZ vkSj gSYFk 

ds;j ,sls cM+s {ks= gSa ftuesa vlhe HkrhZ jkstxkj nsus okyh lEHkkouk,a fn[kkbZ ns jgh gS fdUrq blds fy, tgka ,d rjQ ljdkj 

dks gSYFk ds;j ij [kpZ cM+kuk gksxk ogha nwljh rjQ ljdkj dh vkfFkZd lhek,aas jgrs izkbo sV lsDVj dks Hkh blesa eksVk fuos’k 

djus ds fy, izksRlkfgr djuk gksxkA   

 vke vkneh ds thou ,oa vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks iquthZfor djus ds fy, ,d lg;ksxh jk"Vªh; o oSf’od vFkZO;oLFkk ds ekWMy 

dks fodflr djuk gksxkA  

 jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij xSj jktuhfrd lnL;ksa ,oa oSKkfudksa dks 'kkfey djrs gq, ^^fFkad VSad Vheksa^^ dh j.kuhfr ij 

dke djuk gksxkA  

 gesa ikWts+fVo ¼dksjksuk½ ij ikWts+fVo^ jguk gksxkA Hk; esa ugh oju~ gesa lko/kkuh ls thus o dke ij ykSVuk gksxkA  

 ns’kh; laxhr o euksjatu ds {ks= esa fodkl dh vlhe lEHkkouk,¡ ekStwn gS fdUrq gesa yksdy ds fy;s oksdy cuuk gksxkA 

iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh ds ^vkt gekjs ikl lk/ku gSa] lkeF;Z gS] lcls csgrjhu VSysaV gS] ge csLV izksMsDV cuk,sxsa viuh 

DokfyVh vkSj csgrj djsaxsa] lIykbZ pSu dks vk/kqfud cuk,sxsâ  fopkjksa ij ns’kokfl;ksa us ǹ<+rk ls vey fd;k rks ^esM bu bf.M;k^ 

dks fodkl iFk ij c<+us ls dksbZ jksd ugha ldrkA  

 

mHkjrs oSf’od ifjǹ’; esa Hkkjr 

vesfjdk vkSj phu nks egk'kfä;ksa ds chp xgjkrk dksjksuk Vdjko vkSj fgpdkSys ysrs uje xje jktuhfrd vkfFkZd lEcU/k fdlh ls 

fNis ugha gS vkSj vc rks vesfjdk laln esa phu ij izfrcU/k lEcU/kh fcy ykdj phu dks [kqyh psrkouh ns jgk gSA bl fcy ds }kjk 

vesfjdh iz’kklu vesfjdk esa fLFkr phu dh lEifÙk;k¡ lhy djus] phu ij ;k=k izfrcU/k yxkus] phuh ukxfjdksa dk oht+k jí djus] foÙk 

laLFkkvksa }kjk phuh dEifu;ksa dks dtZ u nsus] phuh dEifu;ksa dks vesfjdh 'ks;j cktkj ls ckgj djus vkfn dh rS;kjh dj jgh gSA vc 

ugha yxrk fd phu ds fons’k ea=ky; ds izoäk >kvks fyft;ku dh fcy dks vuSfrd lkfcr djus vkSj vesfjdk ds O;kikj lkSnksa dks ykxw 
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djus dh ea’kk iwjh gksxhA phu vUrjkZ"Vªh; fo’okl [kksrk tk jgk gSA vesfjdk dh QkekZ ,oa esfMdy midj.k cukus okyh dEifu;ksa dk 

mRiknu ;wfuV~l phu ls Hkkjr esa f’k¶V djus ds fy, Hkkjrh; fe’ku ls lEidZ lk/kuk blh dh ,d ckuxh gSA vesfjdk dh Hkkafr dksfj;k] 

tkiku vkfn vke ns’k Hkh phu ij fuHkZj ugh a jguk pkgrs gaSA oSf’od O;kikj ifjǹ’; esa Hkkjr dks ,d vVªSfDVo MsLVhus’ku ds :i esa ns[kk 

tk jgk gSA  

vusd dEifu;ksa us Hkkjr esa mRiknu ;wfuV~l yxkus gsrq ;w ,l bf.M;k fctusl dkmafly ds tfj;s dsUnz dks izLrko Hksts gaSA 

tkiku us Hkh phu ls viuk mRiknu vk/kkj cnyus esa enn ds fy;s dEifu;ksa dks 2 vjc MkWyj dk iSdst nsus dh ?kks"k.kk dh gSA 

eksckbZy] bysDVªksfuDl] jkscksfVDl] VSDlVkby] lsDVlZ dh 400 dEifu;k¡ Hkkjr vkuk pkgrh gSaA  

Hkkjrh; cktkj dh {kerk esa fons’kh vkfFkZd egkjfFk;ksa ds fo’okl dk ,d cM+k mnkgj.k gS fd ekpZ 2020 esa 3]36]294 djksM+ ds cM+s 

dtZ dks ogu dj jgh ftvks IysVQkWElZ vkt Hkh brus vkd"kZd yxrs gaS fd ykWd Mkmu ds pyrs ek= 25 fnuksa esa pkj cM+h Mhy dj ds 

17-12 izfr’kr fgLlsnkjh cspdj 78]561-75 djksM+ :i;s tqVkus esa l{ke jghA lEHkor% ;g ,d ,sfrgkfld iz?kVuk gSA  

22 viSzy Qsl cqd ¼vesfjdk½    = 9-99% ¼43]574½:- djksM+ks esa  

4 ebZ vesfjdh izkbosV bfDoVh QaM] flYoj ysd = 1-15% ¼5]655-75½  

8 ebZ vesfjdh dEiuh foLVk bfDoVh ikVsZulZ  = 2-32% ¼11]367½ 

tujy ,VykafVd     = 1-34% ¼6598-38½ 

izkbosV bfDoVh QeZ ds ds vkj    = 2-32% ¼11367½ 

      17-12% ¼78561-75½ 

Hkkjr dh fMft+Vy isesaV flLVe~ vk/kkfjr ¼fMft+Vy bf.M;k½ nwjnf’kZrk dks vUrjkZ"Vªh; Lrj ij igpkuk x;k gSA xwxy us QsMjy 

fjtoZ dks flQkfj’k dh fd vesfjdk dks Hkh Hkkjrh; fMft+Vy isesUV flLVe viukuk pkfg,A 1 fnlEcj 2019 esa bUVjus’kuy lSVyesUV 

cSad us Hkh dgk fd Hkkjr ds fMftVy Qkbusaf’k;y <k¡ps esa mHkjrs ns’kksa ds lkFk vehj ns’kksa dh vFkZ O;oLFkk dks cnyus dh {kerk gSA 

Hkkjrh; eksckbZy Qksu fuekZrk dEiuh ykok phu ls vius vkWijs’kUl dks Hkkjr f’k¶V djsxhA ¼HkkLdj 16 ebZ½ dEiuh ds ,e-Mh- Jh gfjvkse 

jk; dk dguk gS fd dEiuh ns’k esa eksckbZy Qksu eSU;qQsDpfjax vkWijs’kUl dks c<+kus ij vxys ik¡p o"kksZa esa 800 djksM+ dk fuos’k djsxhA  

udkjkRedrk esa ldkjkRed ;g gS fd dksfoM 19 ds dkj.k mRiUu vusd ijs’kkfu;ksa ds e/; dksfoM us Hkkjr dks /kuh cuus dk 

lqvolj fn;k gSA ftlesa gesa futhdj.k dh rjQnkjh Hkh djuh iM+ ldrh gSA bl mHkjrh oSf’od yyd dks Hkkjr fdl rjg ysxk o 

mHkjrs voljksa dks fdrus dkS’ky ds lkFk Hkquk,xk] ls Hkkjr dh vkfFkZd fodkl dh nj dkQh izHkkfor gksxhA  
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fturk Hkh cqjk gks dksjkuk] ij blus gesa vkbZuk fn[kk;k gS fd tks feyk] ftruk feyk] mlh ij larks"k djuk fl[kk;k gS 

lalk/ku gks ;k fj’rs] lc ij dqN ikcUn yxkuk gS tks dqN Hkh gS feyk gS] fey ck¡V ds gh [kkuk gSA 

ftUgksaus laj{k.k ds uke ij lnk iafN;ksa] tkuojksa dks dSn fd;k gS vkt mUgha dk vfLrRo ?kjksa esa dSn iM+k gSA  

lHkh Hkkx jgs Fks va/kk/kqa/k] lj ij ikao /kjs dksjksuk us tjk Bksdj D;k yxkbZ] vkSa/ks eqag tk iM+sA 

eksVj t:jh] jsy t:jh] dkj[kkus t:jh] dg cgqr iznw"k.k QSyk;k gS vc ,d gh >Vds esa lc ij rkys yxok] ^^cyoku gw¡ eSa^^ izdf̀r us 

le>k;k gSA 

pan fnuksa ;k fQj g¶rksa esa dksjksuk rks pyk tk;sxk ijUrq D;k Hkkjr o"kZ viuh fxjrh gqbZ vFkZO;oLFkk dks laHkky ik;sxkA  

ij bl eqf’dy ds nkSj esa ftl ns’k us gesa laHkkyk gS] mls lcy vkSj lqǹ<+ iqu% gesa gh cukuk gS  

rw viuh esgur vkSj gkFkksa ij D;ksa 'kd djrk gS vius ns’k esa cuh phtksa dks gYdh D;ksa le>rk gS  

viuh cuh phtksa esa] vius ns’k ds feêh dh egd gS vc rks cl rq>s vius -QtZ fuHkkuk gS] bl egd dks gh tér cukuk gSA 

  

'kCnkoyh 

1- dkW’ku QVhx ukFkZ osLVuZ ;wfuoflZVh esa lk;fd;kVªh dh izksQslj tSdyhu xksyu us bl O;ogkj dks uke fn;k ^dkW’ku QVhx^ 

vFkkZr tc vki ,gfr;kr cjrrs&cjrrs Fkd tk,¡ vkSj vpkud fu;e rksM+us yxsaA  

2- xzks cSXl& ekSVs diMs+ ls cuh D;kfj;ka@ xeysA 

Juni Khyat                                                                                                           ISSN: 2278-4632
(UGC Care Group I Listed Journal)                  Vol-10 Issue-1 No. 3 January–December 2020

Page | 136                                                                                             Copyright • 2020 Authors



8 
 

3- ,-vkj-oh- vkjlk¶Vos;j&Augmented reality and virtual reality vkWxesaVsM fj;fyVh dk eryc fdlh Hkh pht dks 

c<+kdj ;k csgrj cukdj fn[kkuk gksrk gSA Virtual Reality ,d ,slk vkfVZfQf’k;y okrkoj.k ftls dh lk¶Vos;j vkSj dqN 

[kkl gkMZos;j dh enn ls cuk;k tkrk gS ftlls dh ;wtj dks og vkfVZfQf’k;y okrkoj.k iwjh rjg ls vlyh yxsA 

4- ipsafptax eSustlZ baMsDl (PMI) - ih,evkbZ fofuek.kZ vkSj lsokvksa nksuksa {ks=kas esa O;kikj xfrfof/k dk ladsrd gSA ;g ,d 

loZs{k.k&vk/kkfjr lwpdkad ekiu gS] tks mÙkjnkrkvksa ls muds fiNys dqN eghuksa ds egÙoiw.kZ O;kolkf;d cnykoksa ds ckjs esa 

tkudkjh ysrk gSA fofuekZ.k vkSj lsok {ks=ksa ds fy, bldh vyx ls x.kuk dh tkrh gS vkSj fQj lexz lwpdkad dk fuek.kZ 

fd;k tkrk gSA  

5- ,e-,l-,e-bZ ¼MSME½  -   lw{e] y?kq ,oa e/;e m/ke dks laf{kIr :i esa ,e ,l ,e bZ dgk tkrk gSA ljdkj }kjk pykbZ 

tk jgh lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus ds fy, m|ksx dks ,e ,l ,e bZ jftLVsªs’ku gksuk vfuok;Z gksrk gSA 

 

lanHkZ lwph & 

• nSfud HkkLdj 

• fgUnqLrku VkbEl 

• n VkbEl vkWQ bfUM;k 

osclkbVsa & 

https://www.who.int 

https://www.cdc.gov 

https://m.economictimes.com 

https://www.nytimes.com 
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