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;qokvksa ds [kku&iku ij Vsyhfotu dk izHkko % ,d v/;;u 

 

“kks/kkFkhZ] Ikznhi dqekj 

i=dkfjrk ,oa tulapkj foHkkx 

egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky; jksgrdA 

 

“kks/k lkjka”k %&  Hkkjr viuh laLd`fr ds fy, nqfu;k Hkj esa izfl) gSA ckr pkgs [kku&iku dh gks ;k 

fQj gekjs jgu&lgu igukos vkSj gekjh ijaijkvksa dh ;s lHkh gekjh laLd`fr dk gh ,d fgLlk gSA 

Hkkjr esa tEew d”ehj ls ysdj dU;kdqekjh rd yxHkx lHkh jkT;ksa dh viuh vyx laLd`fr gS] ysfdu 

fQj Hkh ;gka ds yksx feytqy dj jgrs gS vkSj ,d nwljs ds R;kSgkjksa ,ao ijaijkvksa dk lEeku djrs gq, 

lHkh R;kSgkj lkFk feydj eukrs gSA blh dkj.k Hkkjr dks vusdrk esa ,drk okyk ns”k dgka tkrk gSA 

Hkkjr dh laLd`fr esa lHkh R;kSgkjksa vkSj ijaijkvksa esa [kku&iku dk viuk gh ,d vyx egRo gSA Hkkjrh; 

laLd`fr esa ges”kk gh ikjaifjd Hkkstu iz.kkyh ij tksj fn;k x;k gSA Hkkjr esa vusd rjg ds ikjaifjd 

O;atuksa dks ikjaifjd <ax ls gh rS;kj fd;k tkrk gSA bu O;atukas dk Lokn rks vPNk gksrk gh gS lkFk esa 

;s LokLF; ds fy, Hkh ykHknk;d gksrs gS] D;ksfd gekjh laLd`fr ls tqMs+ bu ikjaifjd O;atuksa dks LokLF; 

dk /;ku j[krs gq, ikjaifjd <ax ls gh feÍh ds crZuksa esa idk;k tkr gSA ;s iw.kZ :Ik ls larqfyr vkgkj 

gksrs gS] vkSj buesa LoLFk “kjhj ds fy, t:jh lHkh rjg ds iks’kd rRo “kkfey gksrs gS      

    ysfdu vkt dh Hkkx&nkSM+ Hkjh ftUnxh vkSj vk/kqfudrk dh gksM+ esa Hkkjr tSlk fodkl”khy ns”k tks 

lkyksa ls viuh laLd`fr dks latks, gqvk Fkk og Hkh vc viuh laLd`fr ls nwj tkrk fn[k jgk gSA vc 

;qok vius ikjaifjd Hkkstu dks NksMdj QkLV&QwM dh rjQ vxzlj gSA vc Hkkjr Hkh QkLV&QwM dks 

ilan djus okys ns”kksa dh Js.kh esa vk x;k gSA QkLV&QwM dk pyu cM +s “kgjksa esa vf/kd gS D;ksfd “kgjksa 

ds ;qokvksa ds ikl le; dk vHkko gksrk gSa oks fnuHkj dh HkkxnkSM+ ls dqN le; fudky dj bUgh 

inkFkksZ dk lsou djrs gSA dqN ;qok rks QkLV&QwM etcwjh esa [kkrs gS] ij vkt ds ;qokvksa ds fy, 

QkLV&QwM igyh ilan cu pqdk gSA dqN le; igys rd QkLV&QwM dk pyu cMs+ “kgjksa vkSj 

egkuxjksa rd gh lhfer Fkk ysfdu vc /khjs&/khjs ;g NksVs dLcksa esa QSy x;k gSA  egkuxjksa esa 

cgqjk’Vªh; laLFkku eSdMkWuYMl ls ysdj lM+dksa ij yxh jsgMh ij vkidks vklkuh ls QkLV&QwM [kkus 

dks fey tk,xkA Hkkjrh; mPp o e/; oxZ ds yksxksa ds fy, cxZj] fiTtk] ikLrk] eSxh] pkÅehu vkfn 
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QkLV&QwM O;atu yksdfiz; gks x, gSA fnYyh gks ;k eqEcbZ] vgenkckn gks ;k dydÙkk “kke ds oDr 

bu O;atuksa dh jsgMh ij vkidks tcjnLr HkhM+ feysxhA ;s lHkh rjg ds O;atu LokLF; ds fy, 

gkfudkjd gksrs gS] D;ksfd QkLV&QwM dks cukus esa cgqr vf/kd rsy ;k fjQkbaM o t:jr ls T;knk 

fepZ&elkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vf/kd rsy vkSj fjQkbaM ds iz;ksx ls bu O;atuksa esa cgqr 

fpdukbZ vk tkrh gS vkSj ;gh fpdukbZ gekjs “kjhj esa dksysLVªksWy vkSj dSyksjh dh ek=k c<k nsrhs gS 

ftl otg ls ge eksVkis] fny dh chekjh vkSj u tkus fdruh [krjukd vkSj tkuysok chekfj;ksa dh 

pisV es vk tkrs gSA  

    QkLV&QwM ds c<rs izHkko dh ckr djs rks blds fy, dqN gn rd lapkj ds fofHkUu ek/;e Hkh 

ftEesnkj gks ldrs gSA D;ksfd igys ds le; esa lapkj ds brus ek/;e ugh Fks fd lwpukvksa dk 

vknku&iznku vklkuh ls fd;k tk lds] ysfdu orZeku esa lapkj ds lk/kuksa dh Hkjekj gSA vc vki 

lapkj ds fofHkUu ek/;eksa }kjk fdlh ds Hkh lkFk] fdruh Hkh nwj lEidZ LFkkfir dj ldrs gSA blh rjg 

ges lapkj ds ek/;eksa }kjk gh nwljs ns”kksa dh laLd`fr ds ckjs esa irk yxk] vkSj dqN ;qokvksa us fons”kh 

laLd`fr ls izHkkfor gksdj mls viuk;k Hkh gS pkgs oks fons”kh [kku&iku gks ;k igukokA lapkj ds 

vyx&vyx lk/kuksa }kjk fons”kh laLd`fr o [kku&iku dk izpkj&izlkj c<rk utj vk jgk gSaA 

vktdy ge Vsyhfotu ij fQYeksa ukVdksa lekpkjksa ds ek/;e ls fdlh uk fdlh :Ik esa fofHkUu ns”kksa 

dh ;k=k djrs gSA blh nkSjku ges ogka ds [kku&iku ds ckjs esa Hkh tkuus dks feyrk gSA Vsyhfotu ij 

;s lc ns[kus ds ckn ge buls izHkkfor Hkh gksrs gSA Vsyhfotu ij gh izlkfjr [kku&iku lEca/kh fofHkUu 

foKkiuksa dk izHkko  Hkh ;qokvksa ij t:j iMrk gksxk] D;ksfd bu foKkiuksa dks cMs gh vkdf’kZr <ax ls 

rS;kj fd;k tkrk gS vkSj cMs&cMs lfyfczVh dks bu foKkiuksa esa “kkfey fd;k tkrk gSA ,slk Hkh ugh gS 

fd Vsyhfotu vkSj lapkj ds fofHkUu lk/ku [kku&iku ds izfr ;qokvksa dks tkx:d ugh djrsA 

Vsyhfotu ij lekpkjksa ;k fdlh vU; :Ik esa [kku&iku ds izfr ;qokvksa dks tkx:d Hkh fd;k tkrk gS 

vkSj iksf’Vd vkSj larqfyr Hkkstu dh tkudkjh nh tkrh gSA dqN fpUrdksa vkSj LokLF; fo”ks’kKksa dk 

ekuuk gS fd orZeku esa QkLV&QwM dk vR;f/kd iz;ksx fpUrk dk fo’k; cu pqdk gSA dqN lkyksa ckn 

,slk oDr vk,xk fd lHkh rjg ds QkLV&QwM ij ;g psrkouh fy[kuh iMsxh fd ;g vkids LokLF; ds 

fy, gkfudkjd gSA   

eq[; “kCn% ehfM;k] Vsyhfotu] [kku&iku] ;qok] cnyko     
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lkfgfR;d leh{kk 

xzhucxZ MsfoM]xzkge] efj;e] us ¼2000½ if=dk **ubZ [kkn; rduhd ds ckjs es lapkj es lq/kkj ** esa 

mYys[k fd;k x;k gaS fd vkt ds le; esa ubZ [kkn; rduhdks ds ckjs esa lapkj dh xfr rst gks xbZ gSa 

vc igys ds rjg Hkze dh LrhfFk ugh gaSA vc lHkh yksxkas rd lkeku :Ik ubZ [kkn; rduhd ds ckjs es 

lapkj igqprk gS vkSsj yksxkas dks irk gaSs fd mUgs dkSu lk [kkn; [kkuk gS dkSu lk ugh vkSj fdl [kkn; 

es fdl rRo dh fdruh ek=k gaSA 

dSFkyhu dkWfyal us ¼2010½ ^^okfpax oV oh bZV% n ,oksY;w”ku vkWQ Vsyhfotu dqfadx “kkŝ ^ esa o.kZu fd;k 

x;k gSA vc Vsyhfotu ij ikd dyk o [kku&iku lEca/kh lwpukvksa dk <sj gSA ges ;s lHkh lwpuk,a 

Vsyhfotu ij vklkuh ls fey tkrh gSA Vsyhfotu ij [kku&iku dk;ZØe “kq: gksus ds ckn [kkus ds 

“kkSfdu yksxksa dks Vsyhfotu viuh vksj vkdf’kZr dj jgk gSA bl ckr dks udkjk ugh tk ldrk fd 

fiNys dqN le; ls Vsyhfotu ij [kku&iku lEca/kh dk;ZØeksa esa o`)h gqbZ gSA yksx bu “kkst dks ns[krs 

gS fQj mudk nSfud [kku&iku Hkh izHkkfor gksrk gSA dqN yksxksa dk dguk gS fd Vsyhfotu us yksxksa ds 

[kku&iku ds lkFk&lkFk mudh Hkkouk vkSj ekufldrk Hkh cny nh gSA ysfdu blds lkFk gh ge bl 

ckr dks Hkh ugh >wByk ldrs fd Vsyhfotu us [kkn~; fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

:lks lkbus us ¼2013½ ^^QwM ehfM;k^^ esa o.kZu fd;k gSA fd dSls ehfM;k gekjs [kkn~; dks izHkkfor djrh 

gS] vkSj fdl rjg ls ehfM;k [kkl rkSj ij Vsyhfotu yksxksa dks [kkn~; ds izfr tkx:d dj jgk gSA 

[kkn~; ehfM;k o lsfyfczVh laLd`fr ds chp ds lEca/k dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA crk;k x;k 

gS fd cgqr lkjh lsfyfczVh ;k tkus&ekus  psgjs fdl rjg ls Vsyhfotu dk lgkjk ysdj yksxksa dks 

eksVkik vkSj u tkus fdruh egkekfj;ksa ds [krjs ds ckjs esa vke ykskxsa dks tkudkjh nsrs gS] vksj 

le;&le; ij mUgs tkx:d djrs jgrs gSA bl iqLrd ds v/;;u ls gekjs [kkn~; inkFkksZ esa ehfM;k 

dh vge Hkwfedk utj vkrh gS] fo”ks’k :Ik ls Vsyhfotu dh ftlds ek/;e ls ges [kkn~; lEca/kh 

ubZ&ubZ tkudkfj;ka izkIr gksrh gSA ;g tkudkjh gekjs [kkn~; ds lgh pquko o gekjs vPNs LokLF; ds 

fy, lgk;d gSA 

feÙky twfg us ¼2016½ ^^gekjk vkf/kqfud [kku&iku^^ esa crk;k gS fd gekjk vk/kqfud [kku&iku dSls 

chekfj;ksa dk ?kj gSA ge gj oDr vk/kqfud [kku&iku ¼QkLV&QwM½ dks gh izkFfedrk nsrs gSA ij ;g 

gekjs “kjhj dks cgqr gkfu igqpkrk gS bl ckr dk iw.kZ o.kZu fd;k x;k gSA tSls U;wMYl&eksVkik 

Mk;fcVht vkSj fny ds jkksxksa dks vkeaf=r djrk gSA pkÅfeu ;g cgqr vf/kd rsy o eSns ls cukbZ 



Juni Khyat                                                                                                     ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)          Vol-10 Issue-1 No. 3 January–December 2020 

Page | 85                                                                                        Copyright ⓒ 2020 Authors 

tkrh gS tksfd vLokLF;dkj gSA pkWdysV cgqr T;knk dSyksjh] QSV vkSj ehBs dk ?kj gSA fMCckcan Hkkstu 

esa ,Y;qehfu;e] IykLVhd vkSj ued gksrk gS tks “kjhj dks uqdlku igqpkrk gSaA cxZj o gkWV MkWx ls 

fny ds jksx o eksVkik c<rk gS lkFk gh dSalj dk Hkh [krjk gSA lekslk Hkh Hkjiwj dSykSjh ls dksysLVªkWy 

vkSj eksVkik c<krk gSA dsoy thHk ds Lokn ds fy, ge vius LokLF; dks gkfu ugh igqWpk ldrs 

blfy, ges QkLV&QwM dks R;kx nsuk pkfg,A gesa Qkbcj ;qDr Hkkstu gh djuk pkfg, D;ksfd fcuk 

Qkbcj okys Hkkstu ls ges T;knk Qk;nk ugh feyrk lkcqr vuktksa esa Qkbcj dh T;knk ek=k gksrh gSA 

lfCt;ksa] Qykas vkSj nkyksa ls Hkh Qkbcj dh vPNh ek=k feyrh gSA  

 dSls j;ku dSyh us ¼2017½ ^^QwM Vsyhfotu ,aM vksFksjusl bu n ,t vkWQ Xykscykbts”ku^^ esa mYys[k 

fd;k gS fd oS”ohdj.k ds bl nkSj esa [kkn~; Vsyhfotu dks [kwc ilan fd;k tk jgk gSA Vsyhfotu 

vius n”kZdksa rd [kcjs] lwpuk o [kku&iku lEca/kh ubZ tkudkfj;ka igqWpk jgk gS ftlls fd yksx 

Vsyhfotu ij [kku&iku ls lEcaf/kr izlkfjr dk;ZØeksa dks ilan djus yx x, gSA ys[kd dSls jk;u 

dSyh us ikd Vsyhfotu ds mHkjrs gq, nkSj dh cgqr vPNh O;k[;k dh gSA Vsyhfotu ij izlkfjr [kkn~; 

dk;ZØeksa es n”kZdksa dks oSf”od [kkn~; inkFkksZa ds lkL ad`frd vkSj vkfFkZd egRo dks le>kus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA blfy, ge dg ldrs gS fd Vsyhfotu ij [kku&iku lEca/kh lapkj gekjs [kku&iku 

dks fuf”pr :i ls izHkkfor djrk gSA iqLrd esa bl ckr dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS fd dSls [kkn~; 

Vsyhfotu pSuy fons”kh laLd`fr;ksa dk fons”khdj.k dj jgk gSA   

;qokvksa dk cnyrk [kku&iku] leL;ka o izHkko 

 vktknh ds 60 lky ls Hkh vf/kd le; fcr tkus ds ckn Hkh geus [kkus dh vknrkas ds ckjs esa D;k 

fopkj fd;k gSa blls dksbZ QdZ ugh iMrk D;ksdh ge csfglkc [kkus okys ns”k cu x;s gSA gekjh 

laLd`fr o lH;rk eas [kku iku vkd’kZ.k dk fo’k; jgk gSa ysfdu foxr ,d n”kd e as if”peh laLd`fr 

gekjh [kku iku “kSyh ij dqN T;knk gh gkoh gks xbZ gSA 

rHkh rks dksydrk fpIl dh jkt/kkuh gks xbZ vkSj cSaxyw# uwMYl dk vkSj pUus fcLdsV dh vkSj eqEcbZ 

Hksy ls oMk iko dh jkt/kkuh cu xbZ gSaaA tad QwM ls Qwyrk isV rks utj vk jgk gS fdaUrq vkdkj o 

xU/k dk vkd’kZ.k eksVkis dks [kqyk vkea=u ns jgk gaSA vkt [kkn; lkexzh Hkkjh ek=k e as vkSj vkd’kZd 

rjhds ls gekjs thou esa ?kqliSB dj pqdh gSA gekjs vk;qosZn xzaFk us ,sls “kq} vkSj lkfRRod vkgkj dk 

pquko fd;k gSa ftldks [kkus ls eu ifo= o cqf} lkfRRod jgs ijUrq nqHkkZX;o”k if”peh dYpj dk 

va/kkuqdj.k dj jgs gSaA Hkkjrh; lekt dk e/;e vkSj mPpoxhZ; Hkkx QkLV QwM [kkus dh va/kh nkSM eas 
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vius ru eu dks fod̀r dj jgk gSaA Nk= Hkh bldh pisV es vkdj vius LokLF; ds nq”keu QkLV QwM 

dks viuk fe= le> cSBs gSaA QkLVQwM dks vkd’kZd Lokfn’V o T;knk fnu rd rjksrktk j[kus ds fy, 

mues rjg rjg ds jlk;u feyk;s tkrs gSa mues csUtksbd ,flM vR;f/kd gkfudkjd gSaA esXusf”;e 

DyksjkbM vkSj dSfY”k; lkbVªzsV ls vkrksa es a ?kko gksrs gS elwMksa esa ?kko gks ldrs gSa ,o fdMuh [kjkc gks 

ldrh gaS lYQj Mk;ksDlkbM ls mnj fodkj gksrk gaS vkSj ,fjFkzkslhu ls vUuuyh vkSj ikpurU= dks 

gkfu gksrh gSA vkt dh nkSM Hkkx dh ftUnxh vkSj vk/kqfudrk dh gksM us Hkkjr tSls fodkl”khy ns”kksa 

esa Hkh QkV QwM dks [kku iku dk vax cuk fy;k gSaA ;g cM “kgjksa es a vf/kd izpfyr gaSA D;ksdh “kgjh 

yksxksa ds ikl le; dk vHkko gSa os Hkkx nksM eas bUgh inkFkkssZ dk lsou djrs gaSs blds dqN dkj.k vkSj 

Hkh gSa dHkh O;fDr dks etcwjh esa [kkuk iMrk gSaA igys rks ;g uxjksa o egkuxjkas rd lhfer Fkk ysfdu 

;g vc NksVs dLckas esa Hkh QSy x;k gSaA egkuxjksa eas cgqjk’Vzªh; laLFkku eSdMkuYMl ls ysdj pkSjkgk as ij 

[kMh jgMh okys QkLV QwM dk ijkslk tkrk gS cxZj] o fiTtk Hkkjrh; ykx mPpoxZ o e/;oxZ ds tkuss 

igpkus uke gks x;s gSaA dqyps] HkBjs Nksysa dh yksdiz;rk c<rh tk jgh gSaA fnYyh gks ;k vgenkckn 

pkgs ve`rlj gks ;k dydrk gj txg cxZj o fiTts okys dh jsgMh ds ikl “k;ke dks HkhM [kMh 

feysxh ;g vU; inkFkZ tSl fVDdh] lekslk] xksyXIis] dh rjg gh ykxksa dks vkdf’kr dj jgs gaSs dqN 

fpUrdkas o LokLFk; fo”ks’kKk ass us dgk gaSs fd QkLV QwM dk vf/kd iz;ksx fpUrk dk fo’k; cu x;k gSa 

dqN le; ckn bu inkFkksZ ij fy[kuk iMsxk fd ;g vkids LoLF; ds fy, gkfudkjd gSa A 

  QkLV QwM esa vf/kd ek=k esa dSyksjh gaS tks fd pchZ c<kus eaas lgk;d gaS A vesfjdk ltZuksa us dgk gS 

fd cxZj ;k fiTtk esa dSyksjh vf/kd gkrh gSsa bles fdruh ek=k esa D;k D;k inkFkZ feyk, tkrs gaS bldh 

tkudkjh nh tkuh pkfg, rfd irk py lds fd fdruh ek=k esa bles iks’kd Rro gS ;k ughA fo”ks’kKks 

ds vuqlkj fiTtk o cxZj es eakl] fpdukbZ iuhj dk vf/kd ek=k esa iz;ksx fd;k tkrk gSa blls gn; 

/kfeu;ksa ds vo#n gksus dk [krjk cuk jgrk gaS buds vuqlkj ,d fiTts dss 2 Lykblkas es 800 dSyksjh 

vkSj QSV lskfM;e gksrk gaS ,d cMs cxZj es 1600 dSyksjh gksrh gaS tcfd ,d lkekU; O;fDr ds fy, 

bldh vk/kh ek=k es dSyksjh Ik;kZIr gS vf/kd dSykssjh okys inkFkZ ls pchZ dh ek=k c<rh gSaa vkSj og vfr 

iks’k.k dk f”kdkj gks tkrk gSa  A  

  QkLV QwM ls cPps o ;qok vf/kd xzLr gS blls O;fDr dh “kjhfjd {kerk de gks tkrh gS mles 

f”kfFkyek o vkyL; vk tkrk gS fo”ks’kKksa ds vuqlkj de dSyksjh ds inkFkZ lsou djus ls O;fDr T;knk 

fnu rd thfor jgrk gS gekjs ns”k es gky gh eas fujh{k.k ls irk pyrk gSa fd ;g leL;k a cMs+ “kgjksa esa 

T;knk gaS “kgjk as esa gj 5 Ldwyh cPpks esa ls 3 vfr iks’k.k dk f”kdkj gSa ges blds izfr tkx#d gksuk 
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pkfg, fons”kksa dh rjg ges Hkh lksp le>dj bl fo’k; ij dke djuk pkfg, ;g ,d xEHkhj fo’k; gSa  

ge viuh laaLd`fr o [kku iku dks Hkqykdj vk/kqfudrk dh nkSM esa dSls inkFkZ dk lsou dj jgs gaS 

tksfd gekjs LokLF; dks gkWfu igqpkrk gaSA ges vius ijEijxr QwM lrw-fpmMk] jksVh puk] eD[u] 

ljnkbZ] yLlh vkSj Qykas dk pkV dks R;kx dj ;s dSlh oLrqvks dks viuk jgs gaS ftles dsoy gkfu gSa 

ykHk ughA bl lEcU/k esa if”peh ns”kksa dh rjg lrdZrk ls dke ysuk gksxk bl leL;k ij ljdkj dks 

Hkh /;ku nsuk pkfg, ges QkLV QwM ds izfr lrdZrk cjruh gksxh ges bl ckr dks le>kuk gksxk dh 

QkLV QwM LokLF; ds fy, gkfudkjd gaSA ;qok ih<h tad QqM o QkLV&QwM dh fnokuh gSaA viuh lsgr 

dks utj vankt djrs gqos ;s ;qok Lokn ds ykyp es ,slk [kkuk [kkrs gSaa tks fd budk dksysLVWªky c<krk 

gSaA blds c<us ls fny dh o eksVkis dh fcekfj;ks dks nkor feyrh gaSA ;g ,d ,slk inkFkZ gSa tks “kjhj 

ds lqpk# lapkyu ds fy, t#jh gksrk gaSA ysfdu t#jr ls T;knk dksysLVªWky ulkas vkSj fny es 

bdV~Bk gks tkrk gaSA vkSj fny ds fy, uqdlku nsg cu tkrk gSaA 20 ls 30 vk;q oxZ esa fcekfj;k 

T;knk gh c< xbZ gaS A QkLV&QwM ds lsou ds dkj.k vkt ds ;qok NksVh NksVh ckrksa dks Hkh fny esa bl 

rjg clk ysrs gSa fd ckr ruko o fMizs”ku dk #i ys ysrh gaSA blds dkj.k fetkt Hkh cnyrk gSaA vkSj 

O;fDr NksVh NksVh ckrkas ij fpMfpMkus yxrk gaSA eu eas ges”kk csSpsuh jgrh gSa NksVh NksVh ckrks dh Hkh 

fpUrk gksus yxrh gaS ftlds dkj.k efLr’d es a ges”kk LVªsl cuk jgrk gSaA 

  chekfj;ksa ds c<us dh otg ;qokvksa dk if”peh ykbQ LVkby dks fcuk lksps le>s viukuk gSA lsgr 

o lqfo/kk nksuksa ds ckjs esa utfj;k cnyk gSA QkLV&QwM o dls gq, diMs] oDr ij [kkuk uk [kkuk bu 

lHkh phtks us ,slh leL;k, iSnk dj nh gSaA tksfd csgn [krjukd gSA ;g leL;k 15 ls 20 lky igys 

ugh gksrh Fkh QkLV QwM dh otg ls eksVkik ]mPp jDrpki ] e/kqeg] ds ekeyksa esa rsth ls c<ksrjh gqbZ 

gaSA vkSj vkus okys le; esa fny o /kefu dh fcekfj;kas esa c<ksrjh gks ldrh gSA [kku iku thou”kSyh 

VsDukykth ds vR;f/kd mi;ksx vkSj oS”okhdj.k ds ;qx es a Hkkjh izfrLiZ/kk dk ncko >ksy jgs gaSA ;qokvksa 

dh ;knnk”kr lcls T;knk izHkkfor gks jgh gaSA QkLV&QwM us ;qokvksa dh ;kn j[kus dh rkdr dks ?kVk 

fn;k gaSA ,d losZ es [kqyklk gqvk gS fd ;qokvks dks vius ikWp lg;ksxh;ksa ds Qksu uEcj rd ;kn ugh 

jgrs ;qok voLFkk esa gh ;g fcekjh yx tkrh gSa A 

   Vhu,tlZ es Hkh fny dh fcekjh ds ekeys c< jgs gSaA ,d v/;;u ls irk pyk fd 14 lky dh vk;q 

ds izR;sd 3 es ls 1 cPps dks fny dh fcekjh gaSA Vhu,t ,d ,slk le; gksrk gS fd cPps uk rks cPps 

gh jgrs vkSj uk gh cMs gks ikrsA  
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mez ds nks iMkokas ds chp >wyrs fd”kksj [kqn dks ifjfLFkfr;ksa ds vuq#i <kyus es a vius  vki dks v{ke 

ikrs gaSA blls ruko c<rk gaS ftldk vlj fny ij gksrk gSaA uhan esa deh dh leL;k vkt ds ;qok oxZ 

esa vke leL;k cu pqdh gaSA ysfdu yksx “kq#vkr es a bls utj vankt djrs gSa ckn eas leL;k c<us ij 

eksVkik ]mPp jDr pki ] tSlh leL;k gksus yxrh gSa uhan dh deh ls gksus okyh lcls vke leL;k 

Lyhi ,ifu;k gSa ftles uhan ds nkSjku lkal es #dkoV iSnk gksrh gSa dbZ ckj ;g ?kkrd Hkh gks ldrh 

gSaA  

  ;qokvks ij “kh’kZ ij cus jgu s dk ncko gkoh jgrk gaS Hkkjr eas xako dh 72-2 izfr”kr ;qok tula[;k 

vPNs jkstxkj ds voljka s dh ryk”k esa yxkkrkj “kgjkas dh rjQ iyk;u dj jgh gSaA blh dkj.k thou 

“kSyh esa Hkh Hkkjh cnyko vk;k gaSA ;qok QkLV QwM dk lsou vf/kd djus yxks gS ftlds dkj.k e/kqeg 

o fny dh fcekfj;ksa dks c<kok feyk gSa A  

Û cnyrs [kku&iku ds dkj.k ;qok oxZ dk fxjrk LokLF; Lrj A 

Û eksVkik vkSj fny dh fcekjh A 

Û le; ls igys mez dk vf/kd fn[kuk A  

Û ;qokvksa ds LoHkko eas fpMpMkiu o xqLlk vkuk A 

Vsyhfotu ij [kku&iku lEca/kh lapkj  

orZeku esa gekjs ikl fofHkUu lapkj ek/;e gS tks le;&le; ij ges lwpuk,a nsrs gS vkSj tkx:d Hkh 

djrs gSA fofHkUu lapkj ek/;eksa esa Vsyhfotu ,d ,slk ek/;e gS tks ges  gekjh thou”kSyh ls tqMh 

jkspd tkudkfj;ka iznku djrk gSA jgu&lgu vkSj [kku&iku ds izfr Vsyhfotu us yksxksa dks [kwc 

lwpuk,a nh gS] vkSj bUgh lwpukvksa ds v/kkj ij cgqr lkjs yksxksa us viuh thou”kSyh dks cnyk gSA 

blfy, [kku&iku ls lEcaf/kr lapkj ds fy, Vsyhfotu dh Hkwfedk dks de ugh vkdk tk ldrk] 

Vsyhfotu ij izlkfjr [kku&iku lEcaf/kr fofHkUu pSuyksa vkSj fj;yVh dk;ZØeksa us Hkh gekjs [kku&iku 

dks cnyk gSA 

Hkkjr esa Vsyhfotu ij izlkfjr izeq[k QwM pSuy 

QwM&QwM ¼Food Food½ %& QwM QwM pSuy Hkkjrh; [kkn~; laLd`fr vkSj Hkkjrh; thou”kSyh ls ifjfpr 

djokus okyk ,d Vh-oh- pSuy gSA bl pSuy dks tuojh 2011 esa yk¡Up fd;k x;k FkkA bl pSuy ij 

latho diwj vkSj eSxk dalYVsaVl dk l;qDr LokfeRo gSA fons”kksa esa Hkh bl pSuy dks [kwc ilan fd;k 

x;k gSA  
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Tkh [kkuk [ktkuk %& th [kkuk [ktkuk pSuy 8 fnlEcj 2010 esa ykWp fd;k x;k FkkA ;g ,d Vh-oh-

QwM pSuy Fkk] ftl ij th ,aVjVsuesaV dk LokfeRo FkkA ;g Hkkjr dk igyk ,slk QwM pSuy Fkk ftld 

izlkj.k 24 ?kUVs pyrk FkkA bl Vsyhfotu pSuy ij Hkkjr ds gj {ks= ds [kku&iku ds ckjs esa crk;k 

tkrk FkkA yksxksa us bl pSuy dks [kwc ilan fd;kA bl pSuy ij izlkfjr gksus okys dk;ZØeksa dh eq[; 

ckr ;g Fkh fd buesa vke yksxksa dks Hkh “kkfey fd;k tkr Fkk] vkSj ;gh dkj.k Fkk fd vke yksx bl 

pSuy ls [kkl tqMko eglwl djrs FksA ;g igyk ,slk Vsyhfotu pSuy Fkk ftlus Vsyhfotu dk;ZØeksa 

esa vke yksxksa dks “kkfey gksus dk ekSdk fn;kA 

 

fyfoax QwMt (Living Foodz) %& fyfoax QwMt pSuy dh “kq:vkr 11 flrEcj 2015 esa dh xbZ Fkh 

ftldk LokfeRo th ,aVjizkbtst ds ikl gSA ;g pSuy Hkkjrh; [kku&iku] Hkkjrh; thou”kSyh dh iw.kZ 

tkudkjh nsrk gSA fyfoax QwMt pSuy Hkkjrh; [kku&iku dks cgqr vPNs ls izLrqr djrk gSA vxj 

vkids eu esa Hkkjr ds vyx&vyx {ks=ksa o jkT;ksa ds [kku&iku ds ckjs esa tkuus dh ftKklk gS rks 

vki bl pSuy dks t:j ns[ksA ;g pSuy lEiw.kZ Hkkjr dh [kku&iku “kSyh dks foLrkj ls fn[kkrk gSA 

th ,aVjVsuesaV dks fdlh otg ls 1 twu 2019 esa bl pSuy dks cUn djuk iMkA 

 

    “kks/k ds mn~ns”; 

Û D;k ;qokvksa ds [kku&iku esa cnyko vk jgk gSa \ 

Û ;qokvksa ds [kku&iku esa fdl rjg dk cnyko vk jgk gSa \  

Û D;k Vsyhfotu ;qokvksa dks [kku&iku ds izfr ltx dj jgk gS \ 

Û ;qokvksa ds [kku&iku esa cnyko dks ysdj Vsyhfotu dk D;k izHkko gS \  

Û ;qokvksa ds [kku&iku ds lEca/k esa Vsyhfotu lapkj ds vU; lk/kuksa dh vis{kk vf/kd izHkkfor dj jgk 

gS \ 
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“kks/k dh ifjdYiuk 

xqM rFkk gSV ds vuqlkj ßifjdYiuk bl ckr dk o.kZu djrh gSa fd ge D;k ns[kuk pkgrs gSaA 

ifjdYiuk Hkfo’; dh vksj ns[krh gSaA ;g ,d rdZiw.kZ okD; gSa ftldh oS/krk dh ijh{kk dh tk ldrh 

gSaA ;g lgh Hkh fl) gks ldrh gSa vkSj xyr HkhÞA  

 izLrqr “kks/k dh ifjdyiuk ;g gS fd ;qokvksa ds [kku&iku eas cnyko ns[kus dks feysxkA ;qokvksa ds 

[kku&iku esa QkLV&QwM “kkfey gks x;k g SA bl ckr dh Hkh laHkkouk gS fd Vsyhfotu ;qokvksa dks 

[kku&iku ds izfr ltx djrk feysxkA ;qokvksa ds [kku&iku esa cnyko dks ysdj Vsyhfotu dk izHkko 

ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh rjg dk ns[kus dks fey ldrk gSA ;qokkvksa ds [kku&iku ds lEca/k 

esa Vsyhfotu lapkj ds vU; lk/kuksa dh vis{kk vf/kd izHkkfor djrk gS bl ckr dh laHkkouk vf/kd gSA 

 “kks/k fof/k] losZ{k.k fof/k  

    ftl izdkj fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, ,d fof/k dh t:jr gksrh gaSA mlh izdkj “kk s/k dk;Z 

dks djus o vkxs c<kus gsrq ,d “kks/k fof/k dh vko”;drk gksrh gSa tks “kks/k dks fuf”prk ,oa fu’i{krk 

iznku djrh gSaA vuqla/kkudrkZ }kjk “kks/k ds fy, dbZ rjg dh i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSa 

bl fo’k; ds varxZr bl “kks/k dk;Z ds fy, losZ{k.k i)fr dk pquko funsZ”ku iz.kkyh ds vk/kkj ij 

fd;k x;k gSa D;ksfd bl fof/k }kjk “kks/k fo’k; ds lEca/k esa fo”oluh; vkWadMksa dk ladyu fd;k tk 

ldrk gSa vkSj “kks/k dks vPNh Js.kh ds “kks/k e as j[kk tk ldrk gSaA losZ{k.k ”kks/k i)fr ”kks/k dh og 

i)fr gSa ftlls fdlh leqnk; ds thou fØ;k dykiksa vkfn ds lEca/k eas rF;ksa dks losZ{kd }kjk 

O;ofLFkr ladfyr o fo”kysf’kr fd;k tkrk gaSA bl v/;;u es vuqla/kkudrkZ Lo;a ds vuqHko ds vk/kkj 

ij yksxksa ls lh/kk lEidZ djrk gS o “kks/k ls lEcfU/kr rF;ksa dks ladfyr djrk gSaA  

fun”kZu iz.kkyh] nSo fun”kZu iz.kkyh  

Tkc “kks/kdrkZ fdlh Hkh lewg ds v/;;u ds fy, uewus ds vk/kkj ij dsoy dqN Øejfgr yksxksa dk 

p;u dj mldk v/;;u djrk gSaA rks pquko dh bl izfØ;k dks nSo fun”kZu (Random sampling) ds 

uke ls tkuk tkrk gaSA vr% bls laHkkfor fun”kZu Hkh dgk tkrk gSA izLrqr “kks/k esa nSo fun”kZu iz.kkyh 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

v/;;u {ks= 
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 “kks/k lSEiy ds p quko ds fy, gfj;k.kk ds pkj fo”ofo|ky;ksa ¼ ,eåMhå;w ] lhå vkjå ,lå ;w than] 

dq:{ks= fo”ofo|ky; vkSj xq: tEHks”koj fo”ofo|ky; ½ ds dqy 400 mÙkjnkrkvksa ls iz”u iwNs x, gS 

gj fo”ofo|ky;ksa ls vkSj 50 yMds o 50 yMfd;ksa dh la[;k cjkcj j[kh xbZ gS “kks/k dk;Z esa can 

iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

vkadM+ksa dk ladyu ,ao çLrqfrdj.k  

iz”u 1- D;k ;qokvksa ds [kku&iku esa cnyko vk jgk gS \ 

 

 

 

 

 

 

bl loky ds tokc esa dqy pkjksa fo”ofo|ky; dh 8-5% ¼200½  Nk=kvksa o 18-5% ¼200½ Nk=ksa dk tokc 

FkksM+k cgqr jgkA 87-0% ¼200½ Nk=kvksa o 69-50% ¼200½ Nk=ksa dk tokc cgqr T;knk jgkA 4-0% ¼200½ 

Nk=kvksa o 6-0% ¼200½ Nk=ksa  dk tokc dqN ugh dg ldrs jgk vkSj 0-50% ¼200½ Nk=kvksa o 6-0% ¼200½ 

Nk=ksa us irk ugh ds fodYi dks pqukA 

iz”u 2- ;qokvksa ds [kku&iku esa fdl rjg dk cnyko vk jgk gS \ 
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blh loky ds tokc esa dqy pkjksa fo”ofo|ky; dh 49-5%¼200½ Nk=kvksa o 38-5%¼200½ Nk=ksa dk tokc 

iw.kZ :Ik ls QkLV&QwM dk izos”k gks x;k gS jgkA 21-5%¼200½ Nk=kvksa o 32-5%¼200½ Nk=ksa dk tokc 

dqN gn rd QkLV&QwM dk izos”k gqvk gS jgk vkSj 26-5%¼200½ Nk=kvksa o 22-0%¼200½ Nk=ksa dk tokc 

QkLV&QwM [kkrs gS ysfdu QkLV&QwM dks izkFkfedrk ugh nsrs jgk vkSj 2-5%¼200½  Nk=kvksa o 7-

%¼200½ Nk=ksa us dqN ugh dg ldrs ds fodYi dks pqukA 

iz”u 3- D;k Vsyhfotu ;qokvksa dks [kku&iku ds izfr ltx dj jgk gS \ 

 

 

 

 

bl loky ds tokc esa dqy pkjksa fo”ofo|ky; dh 33-5% ¼200½  Nk=kvksa o 25-5% ¼200½ Nk=ksa us FkksM+k 

cgqr ds fodYi dks pqukA 16% ¼200½ Nk=kvksa o 21-5% ¼200½ Nk=ksa us cgqr T;knk ds fodYi dks pquk o 

44% ¼200½  Nk=kvksa o 44% ¼200½ Nk=ksa us dqN gn rd ds fodYi dks pquk vkSj  6-5% ¼200½  Nk=kvksa o 

9% ¼200½ Nk=ksa dk tokc dqN ugha dg ldrs jgk A 

iz”u 4- ;qokvksa ds [kku&iku esa cnyko dks ysdj Vsyhfotu dk D;k izHkko gS \  

 

 

 

 

bl loky ds tokc esa dqy pkjksa fo”ofo|ky; dh 11% ¼200½  Nk=kvksa o 13-5% ¼200½ Nk=ksa dk tokc 

ldkjkRed jgk o 15% ¼200½  Nk=kvksa o 24% ¼200½ Nk=ksa dk tokc udkjkRed jgkA o 72% ¼200½  

Nk=kvksa o 58% ¼200½ Nk=ksa dk tokc nksuksa gh jgk vkSj 2% ¼200½  Nk=kvksa o 4-5% ¼200½ Nk=ksa dk 

tokc dqN ugh dg ldrs jgkA 
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iz”u 5- ;qokvksa ds [kku&iku ds lEca/k esa Vsyhfotu lapkj ds vU; lk/kuksa dh vis{kk vf/kd izHkkfor 

dj jgk gS \ 

 

 

 

 

bl loky ds tokc esa dqy pkjksa fo”ofo|ky; dh 26-0% ¼200½  Nk=kvksa o 16-0% ¼200½ Nk=ksa dk tokc 

FkksM+k cgqr jgkA 29-0% ¼200½ Nk=kvksa o 34-0% ¼200½ Nk=ksa us cgqr T;knk ds fodYi dks pquk o 31-5% 

¼200½  Nk=kvksa o 40-5% ¼200½ Nk=ksa us dqN gn rd ds fodYi dks pquk vkSj 13-5% ¼200½  Nk=kvksa o 9-

5% ¼200½ Nk=ksa dk tokc dqN ugha dg ldrs jgkA 

fu’d’kZ%& izLrqr rF;ksa ds vk/kkj ij var esa ;gh fu’d’kZ fudyrk gS fd lcls T;knk 87-0%¼200½ 

Nk=kvksa o 69-5%¼200½ Nk=ksa us ekuk gS fd ;qokvksa ds [kku&iku esa cgqr T;knk cnyko vk jgk gSA 49-

5%¼200½ Nk=kvksa o 38-5%¼200½ Nk=ksa us ekuk gS fd ;qokvksa ds [kku&iku esa iw.kZ :Ik ls QkLV&QwM dk 

izos”k gks x;k gS o 44%¼200½  Nk=kvksa o 44%¼200½ Nk=ksa ds vuqlkj Vsyhfotu dqN gn rd ;qokvksa dks 

[kku&iku ds izfr ltx dj jgk gS o 72%¼200½  Nk=kvksa o 58%¼200½ Nk=ksa dk ekuuk gS fd ;qokvksa ds 

[kku&iku esa cnyko dks ysdj Vhoh dk izHkko ldkjkRed o udkjkRed nksuksa gh rjg dk ns[kus dks 

feyrk gSA 31-5%¼200½ Nk=kvksa o 40-5%¼200½ Nk=ksa ds vuqlkj ;qokvksa ds [kku&iku ds lEca/k esa 

Vsyhfotu lapkj ds vU; lk/kuksa dh vis{kk dqN gn rd vf/kd izHkkfor dj jgk gSA  
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