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चन्द्रकिरण सौनरेक्सा द्वारा रचचत उपन्द्यास ‘चदंन-चााँदनी’ में 

( नारी जागृचत िा स्वर ) 

 

 

फारूि अहमद  
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िश्मीर चवश्वचवद्यालय, 

                                            हज़रतबल, श्रीनगर 

 

 

किसी भी समाज में साचहत्य िो लोिादपपण िी दचृि से दखेा जाता ह ैक्योंकि साचहत्य ही एि 

मात्र ऐसा साधन ह ै |चजसिे द्वारा समाज िे सभी पक्षों िा पणूपत: चनष्पक्षता िे सार्थ चचत्रण 

होता ह ै | इस से हम सभी भचलभांचत पररचचत हैं कि पररवतपन प्रिृचत िा चनयम ह ैजब-जब 

समाज िी चप्रचस्र्थचतयों में पररवतपन होता ह ैवसैे-वैस ेसाचहत्य में लखेन िायप एवं साचहत्यिारों 

िी लखेन दचृि भी पररवर्तपत होती रही | स्त्री िा चचत्रण साचहत्य में प्रारंभ से होता चला आया 

ह ैपरन्द्तु तब स्त्री िे चचत्रण िा दायरा सिुंचचत ही रहा ह ैउस समय स्त्री मखु्य रूप स ेदवेी, 

प्रेचमिा, तर्था मााँ िे रूप में ही चचचत्रत होती रही र्थी परन्द्तु समय पररवतपन िे सार्थ ही साचहत्य 

में नारी चचत्रण िे दचृििोण में भी पररवतपन होने लगा| हहदंी साचहत्य में भारतेंद ुिाल िे पूवप 

नारी िी हीन तर्था दयनीय चस्र्थचत िो ही उद्घारित किया जाता र्था| उस िो िोई अचधिार 

प्रधान नहीं र्थ ेतर्था उसे मात्र पराधीनता िी ही मूतप समझा जाता र्था चजसिा अचस्तत्त्व मात्र घर 

िी चारदीवारी ति ही सीचमत र्था| समाज में उसिो चवशेष आरक्षण कदलाने िा िायप 

नवजागरण िाल िे समाज सुदारिों ने किया| उन्द्होंने अपनी रचनाओं िे माध्यम स ेस्त्री संबंधी 

िुप्रर्थाओं िा चवरोध िर उन्द्हें समाज में ऊपर उठाने िा भरसि  प्रयास किया | इसिे चलए 

उन्द्होंने स्त्री चशक्षा िे द्वारा नारी चेतना िा स्वर अंिुररत्त किया| चजसिे फलस्वरूप दशे में नारी 

चशक्षा िा प्रचार-प्रसार हुआ तर्था नारी अपने अचधिारों और अचस्तत्त्व िे प्रचत जागरूि होना 
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प्रारंभ हुई| उनिी इस उभरती चस्र्थचत िा चचत्रण समय-समय पर आधचुनि उपन्द्यासिारों ने 

अपनी रचनाओं िे माध्यम से िरने िा प्रयास किया| ‘नदी िे द्वीप’ ( अजे्ञय ) िी रेखा िा 

“सूनापन आधुचनि युग िी दने ह ै | उसिा साहस आधुचनि नारी चेतना िा पररणाम ह ै |”1                

वैसे तो साचहत्य िी सभी चवधाओं में मचहलाओं ने अपनी सहभाचगता दी| अगर हम बीसवी सदी 

िे आरंचभि िाल िी बात िरे तो इस िाल में हहदंी िे उपन्द्यास और िहाचनयााँ एि नई चीज हैं 

|” चन्द्रकिरण सौनरेक्सा िा नाम उस िोरि में आता ह ैचजन्द्होंने स्त्री चेतना िो अपनी रचनाओं 

िा चवषय बनाया | चहन्द्दी िर्था साचहत्य में चन्द्रकिरण सौनरेक्सा ने अपने ‘चंदन चााँदनी’ जो िी 

सामाचजि उपन्द्यास ह ैमें गररमा नामि पात्र िे माध्यम स ेनारी जागृचत िी आवाज़ िो बुलंद 

किया| उन हबंदओुं िी झलि चनम्नचलचखत रूप से दखेने िो चमलती ह:ै- 

1. पढ़न ेिी शौिीन:-                                  

 गररमा अपने माता–चपता िी इच्छा िे चवरुद्ध पढ़ना चाहती ह ैक्योंकि उसे पढ़ने िा शौि ह ै

किन्द्तु जब बारहवीं िे उपरान्द्त माता-चपता उस िे चलए लड़िे िी तलाश में लग जाते हैं और 

सोचते हैं िी अगर लड़िी अचधि पढ़ गई तो चववाह िे चलए लड़िा चमलना भी िरठन हो 

जाएगा | जब गररमा िो लड़िे वाल ेदखेने आते हैं तो वे गररमा िो िाल ेरंग िी होने िे िारण 

शोिी बहन प्रचतमा िो पसंद िरते हैं तब गररमा चपता स ेपूरे स्वाचभमान से िहती ह ैकि, “मैं तो 

सच मे ही बी.ए. िरने स ेपहल ेइस झंझि म ेनहीं फसना चाहती र्थी | आपिे डर स ेनहीं िरती 

र्थी | नहीं तो मरेा मन चववाह िरने िो तचनि भी तैयार नहीं |”3 इस उचि से स्पि होता ह ैकि 

गररमा आगे पढ़ने िी इच्छुिह ैऔर समाज िे चवरुद्ध जािर पढ़ती भी ह ैऔर नौिरी भी िरती 

ह ै| 

2. सामाचजि रीती-ररवाजों िा चवरोध:- 

गररमा समाज में प्रचचलत रीती-ररवाज िा चवरोध िरते हुए कदखाई दतेी ह ै वह समाज िे 

चवरुद्ध जािर राज से प्रेम चववाह िरती ह ै भले ही उसे मायिे और सुसराल में उपेक्षा िा 

चशिार होना पड़ा परन्द्तु वो इसिे बारे में नहीं सोचती | “ अरे अम्मा तुम्हारे आसरे ही क्या व े

लोग बैठे र्थे | अपनी सहचेलयों िे सार्थ कदल्ली गई | वहीं अदालत में ब्याह 

हुआ................?4कफर भी गररमा शादी िे उपरांत ससरुाल में भी पाखण्डों, अंध-चवश्वासों 

तर्था ररवाज़ों िा चवरोध िरने िे चलए तत्पर रहती ह ै| 

3. पद ेिा चवरोध:- 
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    शादी िे उपरांत गररमा ने ससरुाल में िुछ समय ति तो सबिी प्रसन्नता िे चलए घूंघि 

िरना स्वीिार किया लेकिन बैशाख िी गमी में चौबीस घण्िे मुहं िो ढिे रहना उसिे बदापश्त स े

बाहर र्था क्योंकि घर में ससुर मात्र धोती  में घूम सिते हैं लेकिन बहुए ंघूघंि नहीं  हिा सिती 

भल ेही कितनी ही गमी क्यों न हो | यह सब वह अनुचचत समझती ह ै| इसीचलए एि रात वह 

अपने पचत िो िह दतेी ह ैकि, “ मैं अब घूंघि नहीं िरुाँगी |”5 तब पचत ने िहा िी इस बात स े

चपता जी गुस्सा हो जाएंगे तो गररमा िहती ह ैकि “मेरे वश िा घूघंि िरना नहीं  ह ैइतने कदन 

तो तुम्हारी प्रसन्नता िे चलये िर चलया |”6 

4. नारी अचधिारों िे प्रचत जागरूि :- 

     गररमा एि पढ़ी-चलखी स्त्री ह ै तर्था वह स्त्री िे अचस्तत्त्व तर्था सरिार द्वारा कदये गय े

अचधिारों िो अच्छे से पहचानती ह ैतर्था वह अपने पचत से चबना किसी भह स ेिह दतेी है,”बड़ों 

िा सम्मान िरना मुझे आता ह ै | पर बाबु जी तो यह समझना ही नहीं चाहते हैं िी समय 

कितना बदल गया ह ै| नारी भी जीने िी सुचवधा चाहती ह ै|”7 

5.पचत िा चवरोध िरन ेवाली:- 

    जब राज उसे घूघंि िे चलए िहता ह ैऔर समझाने िा प्रयास िरता ह ैकि िुछ समय ति तो 

पदाप िर लेना चाचहए तो गररमा उसे स्त्री िी स्वछंदता िा अनुभव िरवाती ह ैकि ऐसी नाररयां 

भी अब भारत में यत्र-तत्र सवपत्र सलुभ हैं जो परचरचा िी अपेक्षा दशे और समाज चचाप में रस 

ही नहीं सकिय भाग भी लेती हैं ..........................................में उन्द्हीं में अपनी चमनती 

िरना चाहाँगी |”8 

6. नारी िी सामाचजि और पाररवाररि चस्र्थचत में सुधार िरन ेिी अचभलाषी:- 

    ससरुाल में गररमा जब स्त्री िी चस्र्थचत दखेती ह ै कि घर िी बहुओं िो किसी भी चीज िी 

स्वत्रंता नहीं ह ैन खाने िी, न पीने िी, न िहीं आने जाने िी तर्था चारदीवारी में ही िैद िर िे 

रखा जाता ह ैतो वह शोिी दवेरानी िो उसिा सार्थ दनेे िे चलए िहती ह ैऔर घूंघि न िरने िा 

सुझाव दतेी ह ै  तो लचलता यह िह िर मना िर दतेी ह ै कि तुम िर सिती हो क्योंकि तुम 

जीजी पढ़ी-चलखी हो | हम तो अनपढ़ हैं अगर हमने िोई गलती िी तो यह हमें तुरंत मायिे 

भेज देंगे तो गररमा उसे िहती ह ैकि, “तू क्यों नहीं पढ़ लेती ?9 लचलता जब बीमार होती ह ै

तर्था प्रसव पीड़ा िे िारण डॉक्िर न बलुािर दाई िो बलुाया जाता ह ैपरन्द्तु चशश ुपैदा होते ही 
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मर जाता ह ैतब गररमा लचलता िो आगे पढ़ने और अपनी चस्र्थचत सुधारने िे चलए चसलाई-

िढ़ाई िे स्िूल में नाम चलखवाने िे चलए प्रेररत िरती ह ैताकि वह भी समाज में अपना स्र्थान 

बना सिे | गररमा िी बातों स ेप्रेररत होिर लचलता मान जाती ह ै“अच्छा जीजी, जो होगा दखेा 

जायेगा | इस बार मैं भी स्िूल जा िर ही दम लूाँगी |”10 

7. नारी प्रचतष्ठा िे प्रचत सजग :- 

    जब ससुराल में गरीबी जैसे हालात हो जाते हैं तर्था घर में बच्चों िे दधू िे चलए एि पैसा 

नहीं होता उस समय राज िो नािि में िायप िे चलए लोग चाचहए | उस समय गररमा उस ेस्िेज 

पर अचभनय िा िायप दनेे िो बोलती ह ै| लेकिन जब वह उस ेऐसा िरन ेसे मन िर दतेा ह ैकि 

“जो बाबा जी तुझे अध्याचपिा बनाना नहीं पसदं िरते, वह भला स्िेज पर अन्द्य देंगे ?11 तब 

गररमा अपने स्वाचभमान पर प्रहार समझती ह ैऔर अपनी प्रचतष्ठािो बरिरार रखने िे चलए 

िहती ह ैकि, “मेरा चववाह तुम्हारे सार्थ हुआ ह ैमझुे तो चसफप  तुम्हारी हामी चाचहये |”12 

 

चनष्िषप 

इस  प्रिार उपरोि चबन्द्दओुं से यह स्पि ज्ञात होता ह ै कि चन्द्रकिरण ने अपनी मुख्य पात्र 

गररमा द्वारा उपन्द्यास िे अन्द्य पात्रों िे भीतर नवीन चेतना िा संचार किया ह ै चजससे कि 

उपन्द्यास िी सभी नारी पात्र अपने अचधिारों, स्त्री अचस्मता, स्वतंत्रता और मन-प्रचतष्ठा िे प्रचत 

सजग होने िो आतुर हैं | 
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