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           किशोरों िे लिए लशक्षि और अलििावि िी िूलििा 

 

गायत्री िुिारी, शोधार्थी(लशक्षाशास्त्र) जयपरु नशेनि यलूनवर्सिटी, जयपरु राजस्र्थान                            

प्रोफेसर(डॉ) शिुा व्यास, (लशक्षाशास्त्र) जयपरु नशेनि यलूनवर्सिटी, जयपरु राजस्र्थान 

 

साराांश:_ 

किशोरावस्र्था िें बच्चों िे व्यलित्व िा सिुलित लविास िरन े िे लिए िाता-लपता एवां लशक्षिों द्वारा उनिी 

आवश्यिताओ और सिस्याओं स े पररलित होिर उनिी सांतुलि और लनरािरण िे लिए लवशेष प्रयत्न िी 

आवश्यिता ह।ै 

इस अवस्र्था िें किशोर- किशोरी बहुत सांवेदनशीि होत ेहैं। उनिें िय, पे्रि ,चिांता, क्रोध, इर्षयाि, आक्रोश इत्याकद 

सांवेद बहुत तीव्र होते हैं। आत्िसम्िान िी िावना बडी प्रबि होती ह ैसार्थ ही िलवर्षय एवां िेररयर िो िेिर 

चिांलतत रहते हैं । उनिी आवश्यिताओं, क्षिताओं एवां रुलियों िे अनसुार पे्ररणा प्रदान िरने तर्था सिुलित 

िक्ष्य िे लनधािरण िें िाता-लपता एवां अध्यापि िी िहत्वपूणि िूलििा होती ह ैक्योंकि इनिे द्वारा कदया गया 

लनदशेन या िागिदशिन किशोरों िे सवाांगीण लविास िरन ेिें अहि िूलििा लनिाता ह।ै 

िुख्य चबांद:ु झारखण्ड िे उच्चतर िाध्यलिि स्तर िे किशोर लवद्यार्र्थियों , अलििावि शिैी ,आक्राििता 

एवां शलैक्षि उपिलधध 1 
 

बच्चों िी जीवन शैिी िें बहुत पररवतिन आ गया ह।ै आज सिी नागररि अपने तरीिे से जीवन व्यतीत िरना 

िाहते हैं। इसिें किसी प्रिार िा हस्तक्षपे उन्हें अच्छा नहीं िगता ह ैवे अपनी लजम्िेदाररयों से दरू िागने िा 

िोलशश िरते हैं लजसिा प्रलतिूि प्रिाव सिाज एवां पररवार िें पडता ह।ै किशोरों िी जीवन शैिी िो 

अलििाविों एवां लशक्षिों िा िागिदशिन प्रिालवत िरता ह।ै आज िी युवा पीढी िो पररवार, सिाज एवां राष्ट्र िे 

प्रलत, एवां उनिे दालयत्वों िे प्रलत जागरूि िरना होगा। आज िे लवद्यार्थी िेधावी हैं, परांत ुसांस्िारों िी ििी ह ै

लजसिे िारण उठना , बैठना , बोिना , बडों िा आदर, सत्िार, िाता -लपता , गुरुजनों िो उलित सम्िान नहीं 
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दतेे इसिा िारण अलििाविों िे पास सिय अिाव एवां सांयुि पररवार िा िि होना ह।ै सिी िाता-लपता 

अपने बच्चों से यह उम्िीद िरते हैं कि उनिा बच्चा अच्छी लशक्षा प्राप्त िरें , लशक्षि अच्छे सांस्िारों से पररलित 

िरायें। परांतु आज िा लशक्षि एवां छात्र परीक्षा िें बेहतर अांिों िे लिए व्यस्त हैं। उनिा िक्ष्य िेवि सवािलधि 

अांि प्राप्त िरना ह ै। लजससे छात्रों िा सवाांगीण लविास नहीं हो पा रहा ह।ै अलििाविों िा लशक्षि पर िरोसा 

िि हो गया ह।ै पहिे लशक्षि िो बच्चों िा शुिचिांति िाना जाता र्था उनिी हर बातों िो लवश्वास किया जाता 

र्था । 

लवद्यािय िें बच्चों िो लजम्िेदार नागररि बनन ेिे लिए पे्रररत िरना होगा। लशक्षिों िो छात्रों िे सम्िुख आदशि 

व्यलित्व िो प्रस्तुत िरना होगा क्योंकि वे लशक्षिों द्वारा किए गए व्यवहार िा अनसुरण िरते हैं। 

 आज  बढती तिनीिों िे िारण लवद्यार्थी टी.वी.,िोबाइि, इांटरनेट पर अपना अलधिाांश सिय व्यतीत 

िरत ेहैं लजसस ेअवसाद, लिडलिडापन, स्विांत्र िुग्ध रहने िी आदत िा लनिािण हो रहा ह ैअतः खािी 

सिय िें तिनीिी िा उलित उपयोग िरने िें अलििाविों िी िागिदशिन िी आवश्यिता ह।ै 

 आज पररवार छोटे होत ेजा रह ेहैं, िाता-लपता अपन ेबच्चों िो सुख- सुलवधा तो उपिधध िरा रह ेहैं 

परांत ुसिय नहीं द ेरह ेहैं। अतः बच्चों िें सांवेदनहीनता, अिेिापन एवां अनुशासनहीनता िी िावना िा 

लविास हो रहा ह।ै ऐसी पररलस्र्थलतयों िा सािना िरन ेिे लिए अलििाविों िा सहयोग जरूरी ह।ै 

जहाां बाििों िें िौलति आवश्यिताओं िी पूर्ति हतेु अपराध प्रवृलि िा लविास हो रहा ह ैवहीं धैयि एवां साहस 

िे अिाव िें आत्िहत्या िरने जसैे जोलखि िा िी प्रििन बढ रहा ह।ै ऐसी पररलस्र्थलतयों स ेिडने हते ुिाता-

लपता एवां लशक्षिों िा सही िागिदशिन ही िदद िरता ह।ै लवद्यािय िें छात्रों िो लवलिन्न कक्रयाििापों िे िाध्यि 

स ेलजम्िेदाररयाां दी जाती हैं लजसस ेवे अपने ितिव्यों िो सिझें। सिी िाता-लपता एवां लशक्षिों िा ितिव्य ह ैकि 

बच्चों िो एि सभ्य नागररि बनाने िा प्रयास िरें , उन्हें अनुशासन , पे्रि एवां वात्सल्य िा ज्ञान दें। बच्च ेिाता 

लपता एवां लशक्षिों िे कदए हुए गुणों से आवेलित होिर ही अच्छे इांसान बन पाते हैं अर्थाित इनिी िूलििा बच्चे िे 

लहतैषी, सिाहिार और िागिदशिि िी होती ह।ै 

िाता लपता और अध्यापिों िा एि ही िक्ष्य ह ै- ऐसे युवा बनाना जो आगे िििर प्रौढ और सांतुलित व्यस्ि बन े

, जीवन िा आनांद िें और लजस सिाज वे िें रहते हैं , उसिें अपनी जगह बनाने िें सिर्थि हो। किशोरावस्र्था िें 

बच्चों िे व्यलित्व िा सिुलित लविास िरने िे लिए यह आवश्यि ह ैकि उनिी आवश्यिताओं और सिस्याओं 

स ेपररलित होिर उनिी सांतुलि और लनरािरण िे लिए यर्थासांिव प्रयत्न किए जाए। इसिे लिए लशक्षिों तर्था 
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िाता-लपता िी ओर से लवशेष प्रयत्न िरने िी आवश्यिता ह।ै क्या किया जाए, इसिे िुछ लनम्न सुझाव उपयोगी 

लसद्ध हो सित ेहैं- 

1. किशोर िनोलवज्ञान िा सिलुित ज्ञान- 

  

               किशोरों िे व्यवहार िो ठीि प्रिार से सिझने िे लिए किशोर िनोलवज्ञान िा ज्ञान होना बहुत आवश्यि ह।ै 

अलििाविो एवां लशक्षिों िो उनिी आवश्यिताओं , वृलद्ध और लविास िे लवलिन्न पहिुओं तर्था उनिे द्वारा 

अनुिव िी जान ेवािी िरठनाईयों एवां सिस्याओं िा ज्ञान होना िी आवश्यि ह ैतिी वे उनिे उलित लविास 

और सिायोजन िें पूरी-पूरी सहायता िर सिन ेिें सक्षि हो सित ेह।ै किशोर क्या िाहत ेहैं, उनिे सार्थ िैसा 

व्यवहार किया जाना िालहए तर्था किस प्रिार उन्हें भ्ाांलतयों, िानलसि तनावों ,  िुां ठाओं, चिांताओं और लविारों 

िा लशिार होने से बिाया जा सिता ह।ै 

 

2. सिलुित वलृद्ध एवां लविास िे लिए अनिूुि वातावरण प्रदान िरना:- 

 

               किशोरावस्र्था वृलद्ध िे दलृििोण से सबसे िहत्वपूणि अवस्र्था ह।ै सिुलित रूप से अलधि वृलद्ध हो सिे, इसिे 

लिए िाता-लपता और अध्यापिों द्वारा घर और स्िूि दोनों िें ही किशोरों िो पयािप्त सुलवधाएां और अवसर दनेा 

अत्यांत आवश्यि ह।ै किशोरों िो सांतुलित आहार लििना िालहए। उनिें खान-पान िी अच्छी आदतें लविलसत 

होनी िालहए। स्वस्र्थ िैसे रह,े बीिाररयों से िैसे बि ेआकद िहत्वपूणि तथ्यों से िी उन्हें पररलित िराया जाना 

िालहए। उन्हें व्यायाि तर्था खेििूद िे िी पयािप्त अवसर प्रदान किए जान ेिालहए। किशोरों िो िानलसि रूप 

स ेअलधि स्वस्र्थ रखने िे लिए सिी आवश्यि सावधानी बरतनी िालहए तर्था उनिो अपनी िानलसि शलियों 

िे सिुलित लविास िे लिए िी पयािप्त सलुवधाएां और अवसर कदए जाने िालहए। 

 

3. उलित लशक्षा प्रदान िरना:- 

 

                इस अवस्र्था िें िालसि धिि, स्वप्नदोष , सििैंलगि और लवषि िैंलगि सांबांधों िे रूप िें किशोर प्रायः िई 

तरह िी सिस्याओं , िानलसि तनावों , सांघषों और ग्रांलर्थयों िें उिझ जाते हैं। अतः किशोरों िी किसी न किसी 

रूप िें सिुलित यौन लशक्षा िी व्यवस्र्था िी जानी िालहए। 
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4. किशोरों िे सार्थ उलित व्यवहार िरना:- 

 

                किशोर बहुत िावुि और सांवेदनशीि होत ेह।ै हिारे द्वारा अनजान ेिें िी किया गया िािूिी सा गित 

व्यवहार उसिे लिए बहुत घाति लसद्ध हो सिता ह।ै नई पीढी क्या िाहती ह ैऔर सिय िी िाांग किया ह,ै इस 

आधार पर हिें उलित िागिदशिन दनेी िालहए।अपनी इच्छाओं, िान्यताओं और आदशों िो उनिे ऊपर नहीं 

र्थोपना िालहए। अतः िाता-लपता तर्था अध्यापिों िो अपने और उनिे बीि जो पीकढयों िा अांतर ह,ै उस े

सिझने िी िेिा िरनी िालहए। किशोरों िो आिोििों िी आवश्यिता नहीं, बलल्ि ऐसे आदशि व्यलियों िी 

आवश्यिता ह ैलजनिे व्यवहार िा वे अनुसरण िर सिे। उन्हें ऐसी िाता-लपता और अध्यापिों िी आवश्यिता 

ह ैजो उनिी आवश्यिताओं और सिस्याओं पर ध्यान द ेसिे तर्था उनिे आत्ि-सम्िान एवां स्वतांत्र दलृििोण िी 

यर्थासांिव रक्षा िरते हुए उन्हें परूा-पूरा स्नेह द ेसिे  और पर्थ प्रदशिन िर सिे। 

 

 

5.  सवगेों िो  प्रलशक्षण और सांवगेात्िि आवश्यिताओं िी परू्ति:- 

 

  किशोरों िें सांवेगों िा वेग बहुत अलधि प्रबि होता ह।ै इस दलृििोण से किशोरों िी सांवेगात्िि शलियों िो 

रिनात्िि िोड कदया जाना अलत आवश्यि हो जाता ह।ै इसिे अलतररि किशोरों िी सांवेगात्िि आवश्यितओं  

िी पूर्ति िी आवश्यि होती ह|ै अतः िाता-लपता और गुरुजनों द्वारा किशोरों िो अपने लित्र िांडिी िें ििी-

िाांलत आत्िसात होने िें पूरी-पूरी सहायता िरनी िालहये। उन्हें बडो तर्था अपनी उम्र िे सालर्थयों िे उलित 

प्रशांसा और प्रलतिा प्राप्त होने िे लिए अनिूुि अवसर प्रदान किए जाने िालहए तर्था अपनी आवश्यितानुसार 

उलित स्वतांत्रता, सुरक्षा ,प्रोत्साहन और स्नहे लििने िालहये। 

 

6. किशोरों िी लवलिन्न रुलियों िी परू्ति िरना:- 

 

               किशोरों िी रुलि और अलिरुलि िे अनुिूि िायि िरने िे अवसर दिेर उन्हें ििी-िाांलत लविास िे पर्थ पर 

अग्रसर किया जा सिता ह।ै उनिे आदशों और िानवतावादी दलृििोण िो सिाज सेवा और राष्ट्रीय िायों िें 

अच्छी तरह उपयोग िें िाया जा सिता ह।ै 
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7. धार्ििि तर्था नैलति लशक्षा प्रदान िरना:- 

    किशोरों िी बढती हुई अनुशासनहीनता, िररत्र हीनता , बेिैनी और लवध्वांसिारी प्रवृलि िे िूि िें एि बडा 

िारण यह िी ह ैकि उन्हें किसी प्रिार िी धार्ििि और नैलति लशक्षा प्रदान नहीं िी जाती। धार्ििि लशक्षा िे 

रूप िें किशोरों िो अपना िररत्र ऊां िा उठाने िी लशक्षा अवश्य प्रदान िी जानी िालहये। उन्हें धार्ििि सांस्िारों 

और रीलत-ररवाजों िी िांवर जाि से िुि िर आदशों िो ग्रहण िरने तर्था िररत्र सांबांधी अच्छाइयों से िुि होन े

िें िरपरू सहायता लििनी िालहये। सांत और िहापुरुषों िे आदशि आिरण उनिे सािने रखिर उन्हें बताय ेगए 

िागि पर ििने िे लिए ििी-िाांलत पे्रररत किया जा सिता ह।ै परांतु यह सब िाि तिी उठाया जा सिता ह ै

जबकि िाता-लपता तर्था गुरुजन आकद अपने स्वयां िे आिरण और व्यवहार द्वारा नैलतिता तर्था िररत्र सांपन्नता 

िे उपयुि उदाहरण प्रस्तुत िरें । अतएव िाता-लपता एवां अध्यापिों िो इस कदशा िें सिुलित प्रयत्न िरना 

िालहए। 

8. व्यवसालयि लशक्षा प्रदान िरना:- 

 किशोर पूरी तरह से स्वतांत्र होना िाहते हैं, परांतु इस िागि िें खाने-पीने और अपनी जरूरतों िो परूा िरने िे 

लिए आवश्यि धन सांबांधी िरठनाई सािन ेआ जाती ह।ै अतः प्रत्येि किशोर आर्र्थिि रूप स ेस्वाविांबी बनन ेिी 

िािना लिए होते ह।ै उनिा िलवर्षय िें क्या व्यवसाय होगा, वे किस तरह अपनी रोजी रोटी ििा सिें गें , इस 

तरह िे प्रश्न उनिे िलस्तर्षि िें िांडराते रहते हैं। ऐसी अवस्र्था िें उन्हें पयािप्त व्यवसालयि लनदशेन और उलित 

व्यवसालयि लशक्षा िी आवश्यिता होती ह।ै आज युविों िें जो लनराशा और उद्दशे्यहीनता िी िहर व्याप्त ह ै, 

उसिे िूि िें व्यवसालयि लशक्षा और लनदशेन िी ििी स्पि कदखाई दतेी ह।ै लशक्षा प्राप्त िरने िें एडी-िोटी िा 

पसीना बहान ेिे बाद िी वे अपने आपिो अपनी आजीलविा ििान ेिें असिर्थि पात ेहैं। अतः लशक्षा िो प्रत्येि 

अवस्र्था और व्यवस्र्था िें उद्दोग - धांधों से जोडने िा प्रयत्न किया जाना िालहये। 

9. िागिदशिन और परािशि सवेाओं िी व्यवस्र्था:- 

  किशोरों िी स्वयां अपनी बहुत सिस्याएां होती हैं लजन्हें सुिझान े िे लिए उन्हें सिुलित सहायता िी 

आवश्यिता होती ह।ै अतः िाता-लपता एवां लशक्षिों द्वारा इसिे लिए प्रयास किया जा सिता ह।ै 

 

           लनर्षिषि:- 



Juni Khyat                                                                              ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)          Vol-10 Issue-1 No. 2 January–December 2020 

Page | 295                                                                          Copyright ⓒ 2020 Authors 

 

               सिी किशोरों िी अपनी-अपनी प्रिृलत लवशेष और पररलस्र्थलतयों िे अनुसार अिग-अिग सिस्याएां होती हैं। 

अतः उनिी आवश्यिताओं और सिस्याओं से लनपटने िे लिए िोई सािान्य लनयि और लसद्धाांत नहीं बनाए जा 

सिते। ऐसी अवस्र्था िें व्यलिगत रूप स ेध्यान दिेर उलित िागिदशिन प्रदान िर उनिी सिस्याओं िो सुिझान े

िें सहायता िर सिते हैं। अतः किशोर िडिे और िडकियों िो अच्छी तरह सिझ िर तर्था उनिा लवश्वास प्राप्त 

िर उलित िागि लनदशेन िे लिए पूरे-पूरे प्रयत्न किए जात ेरहने िालहये। अतः िाता-लपता और अध्यापिों द्वारा 

किशोरों िो सिी प्रिार से ऐसी लशक्षा तर्था सिायोजन सांबांधी पररलस्र्थलतयाां प्रदान िरनी िालहए लजनसे उनिा 

अलधि स ेअलधि सवाांगीण लविास हो सिे। 
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