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           पारिवारिक वाताविण का ककशोिों की शकै्षिक उपलक्षधि में योगदान 

गायत्री कुमािी(सहायक प्राध्याक्षपका) 

डॉ एस.िािाकृष्णन कॉलजे ऑफ एजुकेशन, क्षिककक्षसया िास ,झािखण्ड   

  

सािाांश: प्रस्तुत अध्ययन ककशोिों की शैक्षिक उपलक्षधि पि पारिवारिक वाताविण के प्रभाव का अध्ययन किता 

ह।ै परिवाि को बालक की पहली पाठशाला व जन्मदात्री माां को प्रथम क्षशक्षिका माना जाता ह।ै माता क्षपता का 

प्याि, सामीप्य, कदम-कदम पि सांभाल तथा सही तिीके से पालन-पोषण बच्चों में जीवन के प्रक्षत सही दकृ्षिकोण 

व सकािात्मक अक्षभवृक्षि का क्षवकास किते हैं। परिवािों में जब ककशोिों की उपिेा की जाती ह ैतब उनमें 

आत्मक्षवश्वास की कमी हो जाती ह ैजो उनकी शैक्षिक उपलक्षधि को क्षनम्न स्ति का बनाता ह।ै यकद माता-क्षपता 

अपने बच्चों को परिवाि में वसैा अक्षिकाि पूणण वाताविण प्रदान कि सकें  जहाां ककशोिों को स्वतांत्र चिांतन के क्षलए 

पे्ररित ककया जाता ह ैतो वह वाताविण छात्रों की उपलक्षधि में वृक्षि किने वाला होता ह,ै अक्षभभावकों का उक्षित 

क्षनदशेन ककशोिों  की शैक्षिक उपलक्षधि को उच्च बनाता ह।ै 

मुख्य चबांद:ु झािखण्ड के ककशोिों की शैक्षिक उपलक्षधि , पारिवारिक वाताविण , स्वतांत्र चिांतन एवां 

अक्षभभावकों का उक्षित क्षनदशेन शकै्षिक उपलक्षधि 

प्रत्येक व्यक्षि के क्षलए परिवाि समाजीकिण का प्रथम सांस्थान ह।ै व्यक्षि अपन ेजीवन में आन ेवाल ेपरिक्षस्थक्षतयों 

का सामना कि सके, इस महान कायण में परिवाि महत्वपूणण भूक्षमका अदा कि सकता ह।ै परिवाि एक ओि तो 

सांवेगात्मक रूप से परिपक्व, समायोक्षजत, सिरित्र नागरिकों का प्रादभुाणव किता ह ैतो दसूिी औि उनकी शैक्षिक 

उपलक्षधि में महत्वपूणण योगदान दतेा ह।ै परिवाि के वाताविण का तथा सदस्यों के आपसी सांबांिों का प्रभाव 

बालक के क्षवकास पि पड़ता ह।ै क्षजसपरिवाि में ककशोिों को परिवाि का एक महत्वपणूण सदस्य समझा जाता ह ै

उसकी शािीरिक,मनोवैज्ञाक्षनक आवश्यकताओं को पूिा ककया जाता ह ैतो उनका   समायोजन अच्छा होता ह ै

क्षजसका प्रभाव उनकी शैक्षिक उपलक्षधि पि पड़ता ह।ै कुछ माता-क्षपता ककशोिों को आवश्यकता सेअक्षिक सिुिा 

प्रदान कित ेहैं, उनको स्वतांत्र होकि कायण नहीं किने दते,े उनसे उनकी योग्यता स ेअक्षिक आशा किन ेलगत ेहैं, 

ऐसे वाताविण में िहने वाल ेबालकों का क्षवकास अच्छा नहीं होता ह ैवह सांवेगात्मक रूप से अपरिपक्व होते हैं। 

उनमें स्वतांत्रता, चिांतन, क्षनणणय लेने की योग्यता तथा आत्मक्षवश्वास का क्षनताांत अभाव होता ह।ै इस कािण 

उनकी शैक्षिक उपलक्षधि भी क्षनम्न स्ति की होती ह।ै क्षजन परिवािों में ककशोिों  की उपेिा की जाती ह,ै उनकी 

शािीरिक तथा मनोवैज्ञाक्षनक आवश्यकताओं पि ध्यान नहीं कदया जाता ह,ै माता-क्षपता उनके ककसी कायण में 

रुक्षि नहीं लेत,े यकद बालक माता-क्षपता के पास अपनी कोई समस्या लेकि जाता ह ैतो उसे डाांट कि भगा कदया 

जाता ह।ै ऐसे बालकों के व्यक्षित्व का क्षवकास अच्छा नहीं होता उनमें हीनता औि उपेिा की भावनाएां उत्पन्न 

होती ह,ै वह अपने को असिुक्षित समझता ह।ै हीन भावना ग्रांक्षथ से ग्रस्त बालक क्षवद्यालय में एकाग्रता स े
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अध्ययन नहीं किता। अध्यापक के प्रक्षत उनके मन में उक्षित दकृ्षिकोण नहीं होता, अपनी समस्याओं को प्रकट 

किने में क्षहिकता ह,ै परिणामस्वरूप उनकी शैक्षिक उपलक्षधि भी क्षनम्न स्ति की होती ह।ै बालक की शैक्षिक 

उपलक्षधि में पारिवारिक जीवन के महत्व को ककसी भी दकृ्षि से कम नहीं समझना िाक्षहए। 

यकद परिवाि में ककशोिों को महत्वपूणण सदस्य समझा जाता ह,ै उसकी शािीरिक तथा मनोवैज्ञाक्षनक 

आवश्यकताओं को यथासांभव पूणण किने की िेिा की जाती ह ैऐसी क्षस्थक्षत में बालक में सुििा, आत्मक्षवश्वास का 

क्षवकास होता ह।ै परिवाि के वाताविण का प्रभाव बालक की सांवेगात्मक परिपक्वता पि भी पड़ता ह।ै 

सांवेगात्मक रूप से अपरिपक्व बालक में सांवेगात्मक अक्षस्थिता पाई जाती ह।ै ऐसे बालक समस्या का समािान 

किने में असमथण िहते हैं, बहुत जल्दी क्रोक्षित हो जाते ह।ै इस कािण किा में समायोजन नहीं कि पाते। 

समायोजन अच्छा न होने के कािण उनका मन पढाई में नहीं लगता औि वह किा में क्षपछड़ जाते ह।ै सांवेगात्मक 

दमन के कािण बालक में हीनता की भावना का क्षवकास होने लगता ह।ै  अस्वस्थ पारिवारिक सांबांि बालक में 

सांवेगात्मक अपरिपक्वता का शैक्षिक उपलक्षधि को भी प्रभाक्षवत किता ह।ै सांवेगात्मक रूप से अपरिपक्व बालक में 

सांवेगात्मक अक्षस्थिता, सांवेगात्मक दमन, सामाक्षजक कुसमायोजन, व्यक्षित्व क्षवघटन औि नतेृत्व हीनता पाई 

जाती ह|ै ऐसे बालकों मे अपनी समस्याओं का समािान किने की योग्यता का अभाव होता ह ैपरिणामस्वरूप 

उनमें भावना ग्रांक्षथयों औि कुां ठाओं का जन्म होता ह,ै वह अपने क्षविािों को दसूिों के सामने प्रकट किन ेमें 

सांकोि कित ेहैं क्षजसका प्रभाव उनकी शैक्षिक उपलक्षधि पि पड़ता ह।ै  

पारिवारिक सांबांि व्यक्षि में ऐसी अक्षभवृक्षि दकृ्षिकोण तथा अांतदृणक्षि का प्रादभुाणव कि दतेे हैं क्षजससे बहुत सी 

आवश्यकताओं की पूर्तण व्यक्षि हांसत-ेहांसते कि लेता ह ैतथा अन्य आवश्यकताएां भी क्षवकट रूप िािण किने स े

पूवण ही क्षवलीन हो जाती ह।ै अस्वस्थ पारिवारिक सांबांि बालक में असुििा, हीनता की भावना, आत्मक्षवश्वास 

की कमी का क्षवकास किते हैं। परिणामस्वरूप शैक्षिक उपलक्षधि का स्ति कम हो जाता ह।ै यकद हम बालक को 

उसकी योग्यता के अनुसाि अच्छी क्षशिा प्रदान किना िाहते हैं, उसको उक्षित क्षनदशेन दनेा िाहते हैं तथा वह 

अपने सामर्थयण के अनसुाि अक्षिकतम उन्नक्षत कि सकें  तो पहले उसके पारिवारिक जीवन को समझना होगा। 

पारिवारिक सांबांिों को मिुि बनाकि तथा सांवेगात्मक परिपक्वता का क्षवकास किके बालक की शैक्षिक उपलक्षधि 

का स्ति उच्च ककया जा सकता ह।ै 

क्षनष्कषण:-ककशोिों की क्षशिा के क्षलए पारिवारिक वाताविण महत्वपूणण भूक्षमका अदा किती ह ैतथा उपलक्षधि 

को प्रभाक्षवत किती ह।ै पारिवारिक वाताविण के बेहति परिवेश औि माता-क्षपता का ध्यान, प्यािएवां 

अकादक्षमक मदद बालक की क्षशिा को बहेतिी के िास्त ेपि ल ेजा सकती ह,ै स्वस्थ पारिवारिक वाताविण स े

शैक्षिक उपलक्षधि में क्षवकास होता ह।ै अतः अक्षभभावकों का अपने बच्चों पि ध्यान क्षनताांत आवश्यक ह।ै 
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