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वेद� म� व�ण�त पया�वरण

 

प�रचय :- 

 सव��ात है �क वै�दक 

वेद सव� स�य �व�याओं क� 

सीमा पर है। पर�त ुवै�दक �ान

 वत�मान समय म� पया�वरण

�वारा पया�वरण �दषूण बहुत 

अनेक उपाय ��तुत �कए जा 

�कया जा चकुा है।  

अ�ययन का उ�े�य :- 

 ��तुत शोध काय� के 

पया�वरण एवं पया�वरण �दषूण

�ववरण :- 

 भूगोल का दश�न एवम ्

आ�दकाल से मानव �वारा �कए

�भा�वत कर रहा है। वेद� क�

वेद� म� प�ृवी से स�बि�धत सम�त
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पया�वरण भूगोल व पया�वरण �दषूण मुि�त

सर�वती क�या �नातको�तर

 ऋ�षय� का �ान सव��े�ठ था। मह�ष� दयान�द

 पु�तक है। वत�मान समय म� �व�ान क� उ�न�त

�ान के सामने �व�ान भी बौना �तीत होता है।

पया�वरण �दषूण क� सम�या बहुत बड़ी सम�या

 बड़ी सम�या है। वै�ा�नक� �वारा पया�वरण

 चकेु ह�। ले�कन वै�दक काल म� इन उपाय� 

 अ�ययन का उ�े�य �ाचीन वै�दक �ान को 

�दषूण क� मुि�त के वै�दक त�य� का �ववेचन करना।

एवम ्�चतंन उतना ह� �ाचीन है िजतना प�ृवी पर

�कए गए काय� के प�रणाम�व�प वह �कृ�त 

क� उ�पि�त मानव क� उ�पि�त के समय स े

सम�त �कार क� जानका�रया द� गई है। वेद�
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मुि�त के उपाय 

 

सुरेश कुमार 

�या�याता भूगोल 

�नातको�तर महा�व�यालय,  

हनुमानगढ़ (राज.) 

दयान�द न ेकहा था �क 

उ�न�त अपनी चरम 

है। 

सम�या है। वै�ा�नक� 

पया�वरण �दषूण मुि�त के 

 को पहले ह� व�ण�त 

 ��तुत करना तथा 

करना। 

पर मानव का उ�व 

 तथा पया�वरण को 

 ह� मानी जाती है। 

वेद� का �मुख उ�े�य 
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प�ृवी पर �व�यमान �ाकृ�तक व�तुओं क� जानकार� �दान करना। मानव जीवन को 

सु�वधाओं से प�रपूण� बनाना। 

वेद व पया�वरण :- 

 पया�वरण एक �व�ततृ एवम ्अथ�वान श�द है। वत�मान समय म� पया�वरण अ�येताओ ं

और खोजकता�ओं को जो अ�भ�े�रत है। लगभग वह� है िजसे सां�य दश�न म� �कृ�त �व�तार 

एवम ्ऋ�वेद म� पु�ष �वारा आवतृ जगत कहा गया है। सामा�य �प से व�ण�त �कया जाए 

तो पया�वरण एक प�रभाषा से यु�त श�द है। अपन ेअथ� म� पया�वरण मूल अथ� को छोटा 

करता हुआ इस संसार क� सम�त ��याओ ंव ���याओ ंके योग को �प�ट करता है। 

‘‘प�रतोधारक प�रधानम�तु कवच�धानीयोऽ�तु’’ 

 अथा�त चार� और धारण करने वाला �भाम�डल जो कवच के समान र�ा करने क� 

यो�यता रखता है। यह प�रधी है। वेद� के भा�य म� �प�ट करते हुए इसे ‘‘सव�लोकावरण’’ 

अथा�त ्सम�त लोक� का आवरण कहा गया है। 

 पया�वरण श�द का अथ� ‘‘सव�तो भावेन आवतृकरणम’्’ पूण�तः चार� ओर स ेआ�छा�दत 

करना होता है। सामा�यतः पया�वरण म� भौ�तक सां�कृ�तक तथा आ�थ�क सभी �भावशाल� 

कारक� को इसम� शा�मल �कया जाता है। 

वन�प�त :- 

 वेद� म� वन�प�त के बारे म� �व�वध �प से वण�न �कया गया है। वन�प�त के �वकास 

व ��या �भाव� के बारे म� वेद� म� �लखा गया है �क िजस �थान पर वन�प�त क� अ�धकता 

रहती है। उस �थान पर �कसी �कार के भय का आगमन नह�ं होता है। अतः हम� वन�प�त 

के �वनाश को रोकने हेत ुसजग रहना चा�हए। 

अव सजृा वन�पत े.................... दातुर�तु चतेनम।् 

 अथा�त ् वन� के व�ृ एवम ् उसम� �न�हत व �व�यमान वन�प�त पदाथ� इ�या�द क� 

विृ�ट के �लए पालना करने वाला हो। व�ृ वन�प�त वषा� लाने म� सहायक है। वै�दक पर�परा 

म� व�ृ� को ई�वर का �थान �दया गया है तथा मनु�य को �ाकृ�तक वन�प�त क� �यव�था 

को बनाए रखन ेहेत ु�ेय कर माना गया है। 
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वेद �व�ान व �दषूण :- 

 मानव व �दषूण क� ��याओ ंका आपसी घ�न�ठ स�ब�ध है। मानव के ज�म से 

पया�वरण ने उस े पालन-पोषण करना �ार�भ कर �दया था। वै�दक व पौरा�णक ��थ� म� 

�व�भ�न �कार क� वन�प�त व जीव ज�तुओं स ेलेकर ��येक छोटे मोटे के संर�क क� बात 

कह� गई है।  

 वेद� म� �ाण वाय ु को �व�छ व दोष र�हत तथा जीवन म� �स�नता भरने वाला 

बताया गया है। 

 ‘‘मधवुात ऋतायत’े’ अथा�त ् हमारे समीप �वा�हत होने वाल� वाय ु मधरुता यु�त हो 

तथा िजस औषधी का हम �योग कर� वह आरो�य वध�क हो। �ातः काल�न सूरय् उषा 

(�करण�) का वण�न करत ेहुए वेद� म� �लखा गया है �क :- 

मध ुन�तमुतोषस� मधमु�वा�थ�व� रजः। 

मध ुधो�तु नः �पता।। 

 अथा�त ्�ातः काल क� उषा बेला हमारे �लये मधरु लगन ेवाल� हो, प�ृवी क� धतू स े

उड़ने वाले सू�म कण हमारे �लए सुखकार� हो। इसी म�� म� वण�न �कया गया है �क 

वन�प�त �काशदायक सूय� तथा गाय जैसे उपयोगी पशुओं के मधयुु�त होने क� कामना क� 

गई है।  

 शु� जल वत�मान म� दलु�भ हो चकुा है। वेद� म� जल के बारे म� वण�न करते हुए �लखा 

गया है �क- 

‘‘अपो �ह�ठा मयोभुव�ता न उज� द�ातन। 

महे रणाय च� से।। 

अथा�त - जीवन के �ाणाधार म� जल हमारे �लए क�याणकार� हो। इनसे हम बल 

शि�त तथा �ाण� क� उजा� �ा�त करे।  

‘‘वात आ वातु भेषजम’्’ 



 
Juni Khyat                                                                              ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)          Vol-10 Issue-5 No. 2 January–December 2020 

Page | 270                                                                          Copyright ⓒ 2020 Authors 
 

ऋ�वेद म� वायु का सम�त रोग� का नाश करने वाला बताया गया है तथा यह हमारे 

�लये क�याणकार� है। वेद� म� वायु क� महता का वण�न करते हुए �लखा गया है। ‘‘वात�य नु 

म�हमानम’्’ अथा�त �च�ड वाय ुक� �च�ड �व�न को हम सुनत ेतो है। ले�कन यह आकार 

र�हत होने के कारण इसके �प क� देखना हमारे �लए स�भव नह� ंहै। 

 इन वण�न के अ�त�र�त अथव�वेद म� व�ण�त 63 म��� म� पया�वरण तथा उसके मह�व 

को बताया गया है।  

 पया�वरण के मह�व को न समझने के कारण हमने पया�वरण को अ�या�धक द�ूषत कर 

�दया है तथा उसे अप�व� तथा अ�प�ृय बना �दया है तथा धरातल पर बहने वाल� अनेक 

न�दया ँमानवीय ��याकलाप� के कारण द�ूषत होती जा रह� है। वन� क� अ�य�धक कटाई के 

कारण अकाल, अनाविृ�ट क� सम�या उ�प�न हो गई तथा पया�वरण �दषूण के कारण जीव 

ज�तुओं क� �व�श�ट �जा�तयां �वलु�त होती जा रह� है।  

वेद� म� �दषूण मिु�त के उपाय :- 

 वै�दक ऋ�षय� के �च�तन म� पया�वरण �दषूण के उपाय� का अ�छा �ान था जो आज 

के आध�ुनक युग म� भी नह�ं है। वै�दक ऋ�षय� ने य� के मा�यम स ेऔषधी गुण स�प�न 

व�तुओं का अग�न संयोग से वाय ुशु�� का माग� बताया। य� म� मुख �प स े�यु�त होन े

वाल� साम�ी, आभा, पलाश, च�दन, अगर, पीपल, खेजड़ी, कपूर, च�दन, जायफल, इ�या�द 

सुगं�धत पदाथ� का �योग करके वायु को शु� बनाया जा सकता है।  

 ऋ�वेद म� अि�न के बारे म� �लखा है �क अि�न प�ृवी पर घष�ण स ेउ�प�न होती है।  

 ‘‘स�त द�धषे पदा�न’’ अथा�त अि�न से सात �कार क� �करण� �नकलती ह� िजनस े

�नकलन ेवाल� भयंकर काल� लपट� हा�नकारक होती है। जैस ेरे�डयोधम� तरंग� के �व�करण को 

समा�त करने के �लए अ�छ� जड़ी बु�टय� व गोधतृ से य� करना चा�हए। 

उपसंहार :- 

 वेद� के आधार पर �कए गए इस स�पूण� �ववेचन से हम� वै�दक काल के उ�नत 

पया�वरण संर�ण का दश�न होता है तथा इस अ�ययन के मा�यम स े हम पया�वरण को 

वै�दक प��त से संर��त, सुर��त, व �दषूण मु�त बना सकते है। 
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