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शोध सारािंश  

      हहिंदी सानहत्य इनिहास सागर की िरह नवशाल हIै सागर में जैस ेबहुि सारी िददओं का 

सिंगम होिा ह,ै वसैे ही नवनवध नवमशि के सार्थ हहिंदी सानहत्य एक िया रूप धारण दकया हIै 

आज कल प्रवासी सानहत्य एक िव नवमशि के सार्थ हहिंदी सानहत्य क्षेत्र में पदापिण दकया हैI 

लगभग डढ़े सौ वर्षों के वाद प्रवासी सानहत्य हहिंदी सानहत्य क्षेत्र में अपिा स्र्थाि मजबदि 

दकया हIै २१हविं सदी में आकर ही प्रवासी सानहत्य अपिा स्र्थाि सुदढ़ृ कर पाई हIै प्रवासी 

सानहत्य के बारे में चचाि करिे से पहलेे उसके मदल अर्थि में जािा जरुरी हIै प्रवासी सानहत्य का 

अर्थि ह ैदक- जो भी भारिीय अपिे दशे छोड़ कर प्रवास जािे ह,ै  एविं वहािं निवास करिे हुए 

अपिे भार्षा एविं सिंस्कृनि स ेजुड़ ेरह कर अपिे मािृभार्षा स ेरचिा करि ेह ै,उस सानहत्य को 

प्रवासी सानहत्य कहा जािा हIै आधुनिकीकरण के प्रभाव में मदल सिंवेदिा छद ट जा रहा हIै 

प्रवासी सानहत्यकारों िे अपिे रचिाओं के माध्यम से इन्ही सिंवेदिाओं को ददखिे की कोनशश 

दकए हIै सिंवेदिा नवनवन्न प्रकार के होिे ह ै जैस े दक दुुःख की सिंवेदिा, सामानजक सिंवेदिा, 

आर्र्थिक सिंवेदिा, धार्मिक एविंसािंस्कृनिक सिंवेदिा आददI प्रवासी हहिंदी सानहत्यकारों िे नवदशे 

में रह कर अपिे इनिहास, सिंस्कृनि एविं सभ्यिा को आज भी नजविंि रख ेहIै उस सानहत्यकारों 

में सुदशििा नप्रयदर्शििी, सुर्षमा वेदी, सुधा ओम ढींगरा,उर्षा राज सक्सिेा, ज़दकया ज़ुबैरी 

आदद प्रमुख ह|ै 

भारिीय सिंस्कृनि एविं पाश्चात्य सिंस्कृनि में अिेक अिंिर दखेिे को नमलिा हैI भारिीय 

सिंस्कृनि अिेकिा में एकिा दखेिे को नमलिा हIै अिेक धमि, सिंप्रदाय, रीिी-ररवाज, 
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परम्परा,खाि-पाि, रहि-सहि, आचार-नवचार आदद रहि ेहुए भारिीय सिंस्कृनि में अनभन्न 

सम्बन्ध दखेिे को नमलिा हIै हहिंदी सानहत्य के माध्यम से भारिीय सिंस्कृनि का प्रचार- प्रसार 

का अनधक श्रेय प्रवासी सानहत्यकारों को जािा हIै नजन्होंिे प्रवास में रहिे हुए भारिीय 

सिंस्कृनि एविं सभ्यिा को अपिा कर सानहत्य सृजि करि ेहैंI उसके सार्थ-सार्थ नवदनेशओं को 

भी भारिीय सिंस्कृनि की और आकर्र्षिि करवािे हIै प्रवासी सानहत्यकार नसर्ि  भारि के 

सिंस्कृनि को िहीं उसके सार्थ-सार्थ नवनभन्न दशे एविं नवदशेों के सिंस्कृनि को भी अपिे सानहत्य 

में दशाििे हIै नजसके माध्यम जि-साधारण एक जगह बैठ  कर नवनभन्न सिंस्कृनि के बारे में 

ज्ञाि अजिि कर रह ेहैंI हहिंदी सानहत्य के महाि सानहत्यकार राजेंद्र यादव प्रवासी सानहत्य को 

पररभानर्षि करिे हुए कहिे ह ै दक – “प्रवासी सानहत्य सिंस्कृनियों के सिंगम की खुबसदरि 

कर्थाए ँह ै|”1 

      हमारा भारि वर्षि का एक अलग एविं अिोखा इनिहास रहा हIै इसकी सभ्यिा एविं 

सिंस्कृनि नसर्ि  भारि वर्षि में िहीं पुरे दनुिया में व्याप्त हैI यह नवश्व की प्राचीििम एविं अनधक 

समृद्ध सिंस्कृनि हIै ‘बसुधबै कुटुम्बकम’ भारिीय सिंस्कृनि का मदल मिंत्र हIै भारि के अिेक लोग 

नवश्व के अलग अलग दशेों में वस ेहIै वह नसर्ि  आर्र्थिक रूप स ेएक-दसुरे के सार्थ सम्बन्ध िहीं 

रखिे हIै वह आर्र्थिक के सार्थ-सार्थ सामानजक, धार्मिक एविं सािंस्कृनिक रूप से एक- दसुरे के 

सार्थ सम्बन्ध बिाए हIै प्रवासी सानहत्यकारों को बहुि सारी कष्टों का सामिा करिा पड़िा 

हIै जैसे दक प्रवास की पीड़ा, अपिे धरिी प्रनि प्रमे, अपिे भार्षा एविं सिंस्कृनि केनलए सिंघर्षि, 

िए दशे एविं िए जमीि केनलए सिंघर्षि आददI इििे कष्ट झलेिे के बाबजदद भी उन्होंिे अपिे 

सिंस्कृनि एविं मािृभदनम को िहीं भदल े हIै इसी सम्बन्ध में नवक्रम नवश्व नवद्यालय की शोध- 

अध्यिा स्वणिलिा खन्ना कहिी ह ैदक – “ सानहत्य उसी भार्षा में लखा जािा ह ैनजस भार्षा के 

सिंस्कार व्यनि को बच्चपि स े नमलिे हैंI सानहत्य की अनभव्यनि यदद नवदशेी भार्षा में की 

जाए िो ऐसा सानहत्य सिंवेदिशील िहीं होगा, इसनलए नवदशे में बैठे हहिंदी सानहत्यकारों िे 

अपिे लखिे का माध्यम हहिंदी चुिा, क्योंदक इसके माध्यम से पीछे छुट चुके दशे के आििंररक 

सम्बन्ध को बिाये रखिा चाहिे र्थ े|”2 
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       प्रवासी भारिीयों को दो सिंस्कृनि का सनमश्रण करि े में िई सिंस्कार, िए सोच, िए 

नवचार, िए दनृष्टकोण स ेदखेिा पड़िा हIै आधुनिकीकरण के प्रभाव में आज हम सब पररवार 

एविं समाज स ेददर होिे जा रह ेहIै सिंस्कृनि के माध्यम स ेइसी सम्बन्ध को जोड़ ेरखिे का काम 

प्रवासी सानहत्यकारों िे कर रह े हIै आज अिेक प्रवासी सानहत्यकारों िे अपिे रचिा के 

माध्यम स ेसािंस्कृनिक सिंवेदिा को आज के पीढ़ी के अन्दर उजागर करि ेकी कोनशश दकए हIै 

प्रवासी सानहत्य की प्रमखु लेनखका डॉ. सुदशििा नप्रयदर्शििी की कहािी ‘अखबारवाला’ में 

भारिीय सिंस्कृनि की झलक दखेिे को हम ेनमलिा हैI ‘अखबारवाला’ एक छोटी कहािी हIै 

परन्िु इसका नचत्रण अत्यि मार्मिक ढिंग से लेनखका िे दकए हIै इस कहािी में िानयका जया 

भारिीय सिंस्कार, सिंस्कृनि, भावुकिा  एविं सिंवेदिशीलिा को सार्थ लेकर नवदशे में रहिी हIै 

वहािं की सिंस्कृनि एविं पररवेश स ेवह परेशाि हो जानि हIै वह लोगों स ेनमलिा चाहिी हIै 

जया की एक पडोसी ह,ै जो हमेशा अखबार उठािे आिे ह ै, एक ददि सुबह उिका निधि हो 

जािा हIै परन्िु चारों और सन्नटा हIै उसके आस-पास दो अिंगे्रजी आदमी खड़ ेह ैएविं शव ल े

जािे वाला गाडी र्थाI जया उस अिंगे्रजी आदमी से पदछिे की आग्रह की परन्िु उसको कुछ 

मालुम िहीं र्थाI जया नवचनलि हो जानि ह,ै कारण भारि में मृत्यु की सिंस्कार अत्यिंि अच्छे 

ढिंग स ेदकया जािा हIै इसके सम्बन्ध में लेनखका कहिी ह ैदक – “चारों िरर् सन्नाटा र्थाI एक 

भी व्यनि िहीं र्थाI आसपास आिे-जािे वाले भी भी फ्यदिरल-वैि को दखे कर रास्िा बदल 

रह ेर्थIे कहीं दकसी नखड़की स ेकोई चेहरा िहीं झाँकाI दकसी आगि में बिंधा कुत्ता िक िहीं 

भौंका ..... |”3 

जन्म एविं मृत्यु मािव जीवि का परम सत्य हIै कहा जािा ह ैकी मृत्यु हो जािे पर 

व्यनि की अिंनिम सिंस्कार अच्छे होिे पर उसके आत्मा को मुनि नमलिी हIै भारिीय लोगों 

की सोच ह ैकी आत्मा को मुनि नमलिे पर ही िो उस ेपुिजिन्म प्राप्त होिा हैI भारिीय भल े

ही अपिे मज़बदरी के कारण नवदशे में रहिे ह ैपरन्िु सिंस्कार िो भारिीय हैI इस कहािी के 

माध्यम से लेनखका यह कहिा चाहिी ह ै दक नवदशे में मृत्यु हो जािे पर उसको व्यनिगि 

मामला कह के उस बाि को टाल दिेे ह ैपरन्िु एक भारिीय की सिंवेदिा एविं उसकी सिंस्कृनि 

ह ैकी अपररनचि पडोसी की मृत्य की खबर सुि कर घिंटे भर भदखे-प्यासें विंहा बैठे रहि ेहIै  
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       भारिीय सिंस्कृनि एविं परम्परा को पुरािे पीढ़ी के लोग ज्यादा महत्व दिेे हIै िए पीढ़ी 

के बचे्च इस बाि को काल्पनिक कह कर टाल दिेे हैI पाश्चात्य सिंस्कृनि का प्रभाव इििे मात्र 

में लोंगों के ऊपर पड़ा ह ैकी सही गलि का र्रक भी वह िहीं जाि पा रह ेहैI भारिीय 

सिंस्कृनि जैस ेलोप होिे जा रहा हIै सुर्षमा वेदी की कहािी ‘नचनड़या और नचल’ में इसका 

नचत्रण दखेिे को नमलिा हIै इस कहािी में िानयका नचनड़या को उसके मािा-नपिा अच्छी 

सिंस्कार, अच्छा पररवेश, अच्छा भनवष्य दिेा चाहिे हैंI परन्िु जैस ेनचनड़या बड़ी होिी जानि 

ह,ै उसके ऊपर पाश्चात्य सिंस्कृनि का प्रभाव पड़िा हIै और वह स्वछन्द हो कर जीिा चाहिी 

हIै खुलेपि से जीिा चाहिी हIै मिा-नपिा के सिंस्कार को वह भदलिा चाहिी हैI घर में नसर्ि  

पैसों के नलए सिंिाि बिके रहिा चाहिी हIै जब उसके मम्मी पैस ेदिेे में मिा कर दिेी है, िो 

नचनड़या बहुि कुछ बािें उिको सुिािे लगिी हIै इस सम्बन्ध में लेनखका कहिी ह ै दक – 

“ठीक ह ैरख लो सिंभाल कर नचिा पर रख कर सार्थ ले जािा जीिे जी मुझे नडप्राइव करके 

सुख नमलिा ह ैिो लो.....मैं भी िुम दोिों के मरिे का इिंिजार कर लुिंगी... माँ-बाप पिा िहीं 

दकस बाि का बदला लिेे हैं...ट्रस्ट का पैसा देंगे अपिी औलाद को िहीं.......|”4 इस कहािी 

के माध्यम से लेनखका यह कहिा चाहिी ह ै की पाश्चात्य सिंस्कृनि के प्रभाव स े आज िए 

पीदढ़यों के अन्दर सिंवेदिा कम होिी जा रही हIै अपिे पररवार एविं समाज के प्रनि कििव्य स े

लोग नवमुख होिे जा रह ेह|ै 

आज हम ेयह दखेिे को नमलिा ह ैकी जो पुरािे पीढ़ी के लोग ह ैवह भारिीय सिंस्कृनि को 

जोड़ के रखिा चाहिे हIै परन्िु आज के िए पीढ़ी के बचे्च वह सब जाििे के नलए भी इिकार 

कर दिेे हIै परन्िु इि प्रवासी सानहत्यकारों िे भारिीय सिंस्कृनि को जोड़ के रखिे हIै सुर्षमा 

बेदी के और एक कहािी ‘झाड’ में हम ेयह दखेिे को नमलिा ह ैदक कहािी का िायक सैम 

बािाजी नजसका असली िाम समीर हIै वह भारिीयिा को ख़िम करिा चाहिा हIै अपिे 

आपको अमेररदकयािा बोलिा रहिा हIै अपिे मािा-नपिा के सिंस्कार को माििा िहीं 

चाहिा हIै बनल्क वह अपिे मािा- नपिा को अमेररदकयािा जैसे बििे को कहिा हIै परन्िु 

उसकी मािा उसस ेहहिंदी नसखिे के नलए मजबदर करिी हIै इस सम्बन्ध में लेनखका माँ एविं 

बचे्च की सिंवाद स ेयह स्पष्ट करिे ह ैदक- “िािी स ेहहिंदी नसख लो |” 
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 “िो आई डोंट वािंट टद लिि हहिंदी |” 

“िुझे मालदम ह,ै हहिंदी हमारी िैशिल लैंग्वेज ह ै|” 

 ‘िों माइिंड..., आई वाज बोिि नहयर |”5 

     इस बाि से यह स्पस्ट होिा ह ैदक पाश्चात्य सिंस्कृनि का प्रभाव इििे मात्र में बढ़ चदका ह ै

की आज के बचे्च अपिे मािृभार्षा को भी भदलिे लगे हैI भारिीय सिंस्कृनि एविं भारिीयिा को 

भी ख़िम कर रह ेहIै अपिे दशे के प्रनि प्रेम, अपिे मिा- नपिा के वात्सल्य प्रेम को भी भदलिे 

जा रह ेह ै| 

      भारिीय सिंस्कृनि में पली-बढ़ी िारी कभी अपिे सिंस्कृनि को िहीं भदलेगीI अपिे जीवि 

भर भी नवदशे में रह ेपरन्िु अपिे सिंस्कार,परम्परा,रीिी-ररवाज को िहीं भदलिी हIै नजििा 

भी कष्ट सहिे को पड़ ेपरन्िु वह कभी अपिे पनि के प्रनि जो कििव्य ह ैउसस े नवमुख िहीं 

होिी हIै ज़दकया ज़ुबैरी की कहािी ‘बस एक कदम में’ इसका सही नचत्रण दखेिे को नमलिा 

ह|ै इस कहािी की िानयका शैली खािा बिािे के बाद हमेशा अपिी पनि का इिंिजार करिी 

हIै आज िक भी कभी अपिे पनि से यह जाििे की कोनशश िहीं करिी ह ैकी उिके पगार 

दकििा हIै शैली की पनि घिश्याम हर रोज घर भी िहीं आिा हIै दर्र भी शलैी यह जािे 

की कोनशश िहीं करिी ह ैकी वह कहाँ रहिा हIै इस सम्बन्ध में लेनखका कहिी ह ैदक- “शलैी 

को खािा बिािे, परोसिे और नखलािे में नवशेर्ष आििंद की अिुभदनि होिी हIै शायद इसनलए 

उसको हमेशा घिश्याम का इिंिजार रहिा र्थाI जब मेज पर उसका छोटा सा पररवार भोजि 

के नलए बैठिा वह सबके नलए गरमा-गरम रु्लर हुए रु्ल्के बिा कर परोसिी हIै भारिीय 

सिंस्कार में पली-बढ़ी लड़की...सिंस्कारों को समझिी...............|”6 इस कहािी के माध्यम स े

लेनखका यह ददखािी की कोनशश दकए ह ैदक चाह ेहम नजििे भी हमारे कििव्य से नवमुख हो 

जाए परन्िु भारिीय सिंस्कार एविं धमि हमे सभी क्षेत्र में जुड़ ेरखिे में सहायिा करिा ह ै| 

प्रवास जािे का दो कारण रहिा हIै एक ह ैअच्छी िौकरी के िलाश में और ददसरा अच्छी 

पढाई करिे केनलएI पर जब नवदशे में धीरे-धीरे रहिे लगिे ह ैवहािं की सिंस्कृनि में ढल जािे 

हIै जब बचे्च जन्म लेिे ह ैिो वे नवदशेी सिंस्कृनि को अपिािे हIै अपिे मदल सिंस्कृनि का ज्ञाि 
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उन्हें िहीं रहिा हIै इसी सम्बन्ध में प्रवासी सानहत्यकार इल्ला प्रसाद‘कुिं ठा’ कहािी के 

माध्यम स ेभारिीय प्रवानसयों बच्चों के जीवि शलैी के ऊपर नलखिी ह ैदक – “यहाँ अमेररका 

में बच्चें माँ-बाप की एकदम िहीं सुििेI सेहि का ख्याल भी िहीं रखिेI केवल नपज्जा और 

मैकडोिाल्ड के सैंडनवच खािे हैंI ऊपर से ल ऐसे हैं की कुछ बोले िो ९११ कॉल करके पुनलस 

बुला लेिे हैं |”7 इस कहािी के माध्यम से लेनखका यह कहिा चाहिी ह ै दक- नवदशेी शलैी 

बच्चों को ऐसा बिा ददया ह ैकी जो खािा मािा-नपिा को स्वाददष्ट िहीं लगिा ह ैवही खािा 

बच्चों को बहुि रुनचकर लगिा हIै और वह कुछ िहीं कर सकिे हIै ऊपर स ेउिको यह डर 

लगा रहिा ह ैकी कहीं बच्चा पुनलस को ि बलुालेI नवदशे में रहिे के कारण प्रवासी भारिीयों 

को ि चाहिे हुए भी अपिे जीवि शैली को पररवत्तिि करिा पड़िा ह ै| 

         अिुः प्रवासी सानहत्यकारों के सानहत्य में हमे प्रवासी भारिीयों के नवनभन्न प्रकार के 

समस्याए,ँ कष्ट, पीड़ा एविं सिंवेदिा दखेिे को नमलिा हIै उि सानहत्यकारों के सानहत्य में  

सिंस्कृनि एविं परम्परा को लेकर जो सिंघर्षि ह,ै वह हम ेज्यादा दखेिे को नमलिा हIै प्रवासी 

सानहत्यकारों का सानहत्य अत्यनधक समृद्ध हIै नजसमे भारिीय सिंस्कृनि,पाररवाररक एविं 

सामानजक समस्याए,ँिारी का आत्मनिभिरशीलिा, मािवीय सिंवेदिा आदद हार एक पहल ु

का नचत्रण हमे दखेिे को नमलिा हIै भारिीयों की सािंस्कृनिक सिंवेदिा को हम चाह कर भी 

बाँध िहीं सकिे हIै वह स्वयिं भारिीयों के पास आ जािा हIै वे ददर रह कर भी अपिे सिंस्कृनि 

को सार्थ लकेर चल रह ेहIै पाश्चात्य सिंस्कृनि में नलव इि ररलेशिनशप, प्रमे नववाह,प्रेम सिंपकि  

में नवच्छेद, पुिर्विवाह आदद को आसािी से ग्रहण कर लेिे हIै परन्िु भारिीय सिंस्कृनि में यह 

सब चीज को इििे जल्दी िहीं अपिािे हIै नजसके नलए प्रवासी सानहत्यकारों को दोिों 

सिंस्कृनि के टकराव में द्विंद्व पैदा होिे लगिा हIै दर्र भी इि सानहत्यकारों िे भारिीय सिंस्कृनि 

का लोप होिे िहीं ददए हIै उन्होंिे भारिीय सिंस्कृनि को बचािे के सार्थ-सार्थ अपिे 

मािृभार्षा हहिंदी को भी अिंिराष्ट्रीयिा प्रदाि कर रह ेह ै| 
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