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इक्कीसवीं सदी की महिला कथाकारों की किाहियों में व्यक्त िैहिक पिि 

बिजा िालदी 

प्राध्यापक,  

श्री सत्यसाई महिला मिाहवद्यालय 

पोखरीपूट, भूविेश्वर, ओहिशा – 751020 
 

शोध साराांश – वितमाि समाज में ‘िैहिकिा’ का मित्व बहुि जरूरी ि।ै जो एक बच्चा 

अपि ेमािा-हपिा, पररवेश एवां हशक्षा के माध्यम से सीखिा ि।ै आज समाज में िैहिकिा 

के कमी के कारण अिेक प्रकार के दिुीहि िोिे हुए िज़र आरि ेिैं। आये ददि अख़्बार के 

सुर्खतयों में इि सब दिुीहियों के चचे िोिे रिि े िैं। अथाति ् समाज आगे बढ़ि े हुए 

आधुहिकिा को इििा अपिा रिा ि ैदक पूरािे िीहि, बिों का सांस्कार सब कुछ भूल कर 

पैसों के पीछे भाग रिा ि।ै आज मिुष्य के हलए सबसे अिम एवां मित्वपूणत केवल कागज़ 

के िोट िो गये िैं। इांसाि पैसों के पीछे भागिे हुए बाकी ररश्िे िािे सब कुछ पीछे छोि 

गया ि।ै साहित्य एक ऐसा माध्यम ि,ै हजसके माध्यम से समाज में चल रिी पररहस्थहि 

को िम जाि व समझ सकिे िैं। जैस ेहबिा दपतण दखेे बािर ििीं हिकलिा चाहिए, वैसे 

िी साहित्य िमारे समाज का दपतण ि।ै महिला कथाकारों िे लोप पा रि ेिैहिक मूल्यों की 

ओर िज़र डालि ेहुए, उस पर अपिी कलम चलाई ि।ै   

‘िैहिक’ अथाति् आचरण, िीहि। ‘िीहि’ का शाहददक अथत ि ैसदाचार या श्रेष्ठ 

व्यविार अथाति् “समाज, धमत और राज्य द्वारा हियमों के अिुकूल चलिा िी िीहि ि ैऔर 

इि हियमों के अिुकूल आचरण से सम्बांहधि मूल्य िी िैहिक मूल्य िैं।”1 िैहिक मूल्यों के 

अांिगति दया, त्याग, पहवत्रिा, सत्य आदद शाश्वि मूल्यों का समावेश ि।ै यि मूल्य समाज 

िथा दशे के अिुसार या पररहस्थहि के अिुसार बदलि ेरिि ेिैं। आज के आधुहिक युग में 

हिरांिर पररविति के कारण िैहिकिा की िूिि ददशाएँ हवकहसि िो रिी िैं और परम्परागि 

िैहिक मूल्यों का ह्रास िो रिा ि।ै पािेरी िमेेंद्र कुमार के अिुसार, “िीहि भावुकिा की 

अपेक्षा बुहि पर आहश्रि िोिी ि,ै इसमें सत्य की प्रहिष्ठा का आग्रि िोिा ि,ै यिी कारण 

ि ैदक मािव धमत परम्परागि धमत की अपेक्षा व्यहक्त के अहधक हिकट ि।ै”2 

समाज में िैहिक मूल्य के हवघटि के कारण िी एक बेटा अपिे माँ-बाप या छोटे 

से बि ेकरि ेवाले अपिे मािा हपिा रुपी वृिा को घर में रखि े के हलए किरािे िैं। 

मालिी जोशी के ‘अहिकेि’ किािी में “िुमिे अपि ेबचपि में मुझे एक सपिा ददखाया 

था दक िुम पढ़-हलख कर बि ेआदमी बिोगे, िुम्िारा एक बिा-सा बँगला िोगा, बँगले 

में मेरा भी एक कमरा िोगा-कमरे से लगी बालकिी में एक झूला पिा िोगा। उस झूले 

पर बैठकर मैं िुम्िारेबच्चों को किाहियाँ सुिाऊँगी, उिके हलए स्वेटर बुिूँगी... “अब िुम 

बि ेआदमी बि गए िो। िुम्िारे पास बँगला भी ि,ै घर में बाल-गोपाल भी िैं, पर एक 

बार भी ििीं पूछा दक क्या हजया, मेरे घर रि सकोगी?..”3 समाज और पररवार एक 
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दसूरे के पूरक िोि ेिैं। इि दोिों का अन्योन्याहश्रि सांबांध ि।ै पररवार समाज का मित्वपूणत 

भाग ि ैऔर पररवार का िर सदस्य समाज का एक मित्वपूणत अांग ि।ै 

“सामाहजक मूल्य, सामाहजक और व्यहक्तगि हवघटि के कारण भी बि सकिा ि।ै 

मूल्यों के आधार पर व्यहक्त अपिी मिोवृहियाँ बिािा ि ैजब व्यहक्त की मिोवृहियाँ और 

सामाहजक मूल्यों में सांघर्त िोिा ि ैिो सामाहजक हवघटि की हस्थहि उत्पन्न िोिी ि।ै”4 

िर समाज में मूल्यों के कुछ प्रहिमाि हिहिि दकये जाि ेिैं और इन्िीं प्रहिमािों के आधार 

पर सामाहजक व्यविार िोि े िैं। जैस े िमारे भारिीय समाज में एक हववाि, हववाि 

सम्बांधों की पहवत्रिा िमारे हलए एक मित्वपूणत सामाहजक मूल्य ि,ै परांि ुइि मूल्यों में 

िोि ेवाले पररविति िी सामाहजक हवघटि को हवकहसि कर रि ेिैं। 

“समाज में आधुहिक िवीि दहृि, भौहिकवाद का आग्रि, स्त्री-पुरुर् समाििा, 

िारी-हशक्षा, यौि-स्वािांत्र्य की लालसा के कारण समाज में मूल्य पररविति की हस्थहि 

उन्मुक यौि सम्बांधों में पाई जािी ि।ै हववाि पूवत और हववािोिर दोिों हस्थहियों में 

पहवत्रिा, एकहिष्ठिा, शारीररक एवां मािहसक शुििा की िैहिकिा ह्रास िो गया ि।ै”5 

मिुष्य समाज हप्रय िोिे के कारण समाज में जो िो रिा ि,ै उसका सीधा पररणाम उस 

पर िोिा ि।ै और इस िरि से सामाहजक मूल्य हवघटि िोिा ि।ै  

िारी हशहक्षि िोिे लगी िथा साथ में अपिे अहस्ित्व के प्रहि जागृि िोि ेलगी और 

इस कारण सामाहजक रुदढ़याँ, िैहिक मान्यिाएँ और परम्परागि मूल्यों में उसका हवश्वास 

ि रिा और िारी जीवि में मूल्य-हवघटि बढ़िा गया। जैसे-जैस ेसमाज बदलिा गया वैसे 

िारी सोच में बदलाव आिे लगा और भारिीय िारी जीवि में मूल्यों की टूटि अहधक 

बढ़िी गई हजससे िारी जीवि की असांगहियों को जन्म ददया और इसका सवातहधक 

पररणाम महिला लेखि पर ददखाई दिे े लगा। “िये और पुरािे मूल्यों की टकरािट, 

अहववेकपूणत हिणतयों से आिे वाले कटु पररवितिों का ददत लेहखका िे सिज रुप से उभारा 

ि।ै आज के िारी जीवि में स्विांत्रिा प्राहि के बाद जो पररविति आये िैं और हजि िये 

मूल्यों को आत्मसाि करिे और पुरािे मूल्यों को अस्वीकार करि ेके हलए आज की िारी 

हबिा सोच ेसमझे अपिािे के हलए आकुल िो रिी ि।ै”6 

समाज िे हस्त्रयों के साथ आज िक जैसे चाि ेवैसा व्यविार दकया ि।ै जो चाि ेवो 

हियम लगा कर उस ेअपि े हियमों से जकि रखा ि।ै “हस्त्रयों की अिेक समस्याओं का 

सुलझ पािा िो दरू की बाि ि,ै साधारण जीवि में उिके साथ कैसे हशिाचार उहचि 

िोगा, इसका हिणतय भी अब िक ििीं िो सका।”7 केवल समाज िी ििीं बहल्क अपिे 

खुद के पररवार के लोगों के साथ साथ पररवार के स्त्री भी स्त्री को परेशाि कर रि ेिैं। 

“िारी-उत्पीिि के प्रश्न को बारीकी से दखेिे पर यि अिुभव िोिा ि ैदक पहि के साथ 

िी साथ घर की महिलाएँ भी िारी को प्रिाहिि करि ेमें बराबर की हिस्सेदार िैं।”8 
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रेणुका िैयर स्त्री की सामाहजक हस्थहि पर प्रकाश डालिे हुए किि े िैं – 

“सांवैधाहिक रुप से पुरुर् के समाि घोहर्ि कर ददया गया ि ै लेदकि समाििा का 

अहधकार हमलि ेपर भी समाज िारी को उसका उहचि स्थाि किाां द ेपाया ि।ै अभी भी 

कोई यि किि ेकी हस्थहि में ििीं आया दक िारी को उसके अहधकार हमल गए िैं, वि 

सामाहजक रुदढ़यों से मुक्त िो गयी ि ैया समाज िे उस ेिये सांदभों में पुरुर् के समाि 

स्वीकार कर हलया ि।ै”9 

.प्राचीि समय में स्त्री की हस्थहि गररमापूणत थी। भारि जैस ेदशे में स्त्री को दवेी 

का स्थाि मात्र द ेददया जािा ि ैपरांि ुमािा ििीं जािा। उसको समाज में एक वस्ि ुसे 

ज्यादा कुछ भी मािा ििीं जािा ि।ै स्त्री की मििा को हजििी दखेा जािा ि,ै उििी िी 

िीची और गीरर हुई िरकि दकया जािा ि ैउसके साथ। उसकी मििा को बचािे के हलए 

समाज को पदके्षप लेिा  चाहिए िादक स्त्री का अहस्ित्व बचा रि।े “कभी भारिीय पत्नी 

दशे के हलए गररमा की वस्ि ुरिी िोगी, परांिु आज िो हवडम्बिा मात्र ि।ै यदद समाज 

उसकी हस्थहि को ि समझेगा िो अपिी दशा के प्रहि असांिोर् उस ेवि करि ेपर बाध्य 

करेगा हजससे उसकी शेर् महिमा भी िि िो जाय।”10 

आधुहिकीकरण का चद्दर स्त्री पर गिराई से चढ़ा ि।ै वि समय के साथ साथ चलिे 

के हलए आधुहिकिा को अपिा रिी ि।ै परांि ुआधुहिकिा का ऐसा रुप जिाँ पर एक स्त्री 

िोकर बेटी अपिी माँ की पीिा व ददत को समझ ििीं पािी ि।ै और माँ की बाि दरे िक 

अिसुिी कर देर राि िक हडस्को-पब में घूमिी ि।ै गीिाश्री के ‘उजि ेदायरे में’ किािी 

में दरे राि िक माँ जगिी रििी और जब बेटी सददच्छा लिखिािी हुई घर में प्रवेश 

करिी ि,ै िो माँ उसे कििी ि ैदक “इििा क्यों पी लेिी ि,ै शोभा दिेा ि ैक्या, भले 

घर की लिदकयों को?”11 इििा िी ििीं बेटी का पलटकर माँ को जवाब दिेा दक “भले 

घर, अच्छा, िोिोिोिो, ये आप बोल रिी िैं मम्मा, आपिे कौि सा ध्याि रखा था। 

मैंि ेिो हसर्त दारु पी ि।ै”12 प्रस्िुि किािी में आधुहिकिा का हचत्रण सददच्छा के हपिा 

के माध्यम से दकया गया ि।ै वि अपिी पत्नी साधिा का सददच्छा के प्रहिवाद पर किि े

िैं दक “चीखो मि साधिा! अपिी उम्र भी दखेो, उिकी उम्र दखेो... िुलिा करिी िो। 

य ेआजकल के बच्च ेिैं, युवा िैं, मॉडित िैं, उन्िें आज़ादी चाहिए, िम कैसे रोक सकिे िैं 

उन्िें?”13 

मिीर्ा कुलश्रेष्ठ की ‘हबगिलै बच्चे’ किािी में आगे आधुहिक युग की हवर्मिा के 

स्वरूप मिीर्ा कुलश्रेष्ठ िे वृिाश्रम का उल्लेख भी दकया ि।ै “भहवष्य! ये युवा िमें 

वृिाश्रम के अलावा क्या देंगे? मिास्वाथी ि ै यि पीढ़ी। पिले कभी िमि े भारि में 

वृिाश्रमों का िाम िक सुिा था? िमारी सास िो आहखर िक िमारी छािी, मेरा मिलब 

िमारे साथ रििी रिीं।”14 अथाति् स्त्री साहित्यकारों वृिों पर िो रि ेइस अत्याचार की 

ओर ध्याि देि ेहुए उिको अपिी किािी में स्थाि दिेा ििीं भूले िैं। मािा-हपिा के हलए 

जैस ेबच्च ेिोिे िैं, वैसे िी बच्चों के हलए अपिे मािा-हपिा हप्रय िोिे िैं। परांिु आज बच्चे 
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अपि ेमािा-हपिा के प्रेम िथा स्नेि को भूल कर उिको वृिाश्रम में भेज रि ेिैं, जो दक 

अिैहिकिा का प्रमाण ि।ै 

इक्कीसवीं सदी आधुहिकिा का चरम सीमा छुि ेको ि।ै इस युग में भले िी पुरािि 

परम्परा एवां शोहर्ि िोिे समाज का हचत्रण देखिे को हमलिा ि ैपरांिु साथ में आधुहिकिा 

के चलि ेस्त्री िथा पुरुर् के सांबांधों और िजररये में िये आयाम िज़र आि ेिैं, जो दक 

महिला कथाकारों िे अपिी किाहियों में भी अांदकि दकया ि।ै गीिाश्री की किािी 

‘आवाजों के पीछे-पीछे’ किािी में स्त्री और पुरुर् अपि ेजीवि में आपसी व्यस्ििाओं के 

कारण अपिे सांबांधों को समय ि दकेर अपि ेअपिे जीवि में अलग-अलग र्ोि से िये िये 

पुरुर् या स्त्री से बाि करिे िैं। पुरुर् महिला आवाजों का पीछा करिे हुए कुछ पल की 

सुकूि िाहसल करिा, ददि भर का थकाि दरू करिा िो स्त्री अपिी वाचाल के कारण 

आर्थतक रुप से सशक्त िो पािी थी। जैस ेप्रस्िुि किािी में हचहत्रि ि ै दक “अगर आप 

अपि ेअकेलेपि से परेशाि िैं, दोस्ि बिािा चाििी िैं, घर की आर्थतक िालि ठीक 

ििीं, आपकी आवाज सुरीली ि,ै आप वाचाल िैं, आप घर बैठे, सुरहक्षि और आसाि 

कोई काम करिा चाििी िैं िो िमें इस िम्बर पर हमस्ड कॉल दें।...आपके िाम को 

गोपिीय रखि ेकी पूरी गारांटी ि।ै िम आपकी पिचाि गुि रखेंगे।”15 जिाँ यि शित स्त्री 

याहि किािी में हिशा को अपिी आवाज को बेचिे के हलए थी।  

विीं पुरुर्ों के हलए हलर्ार्ा कुछ इस िरि का था दक “िलैो दोस्ि, मेरा िाम 

िमन्ना ि।ै मुझे दोस्िी करिा पसांद ि।ै क्या आप मेरे दोस्ि बििा पसांद करोगे। मुझे दोस्िों 

के साथ पाटी करिा, समय हबिािा, बहुि सारी बािें करिा अच्छा लगिा ि।ै मेरे घर 

वालों को मेरी इस आदि से कोई प्रॉबल्म ििीं ि।ै अगर आप एक गलतफ्रें ड चािि ेिैं िो 

मुझे कॉल करो, दकसी भी समय। राि िो या ददि, जब आपका ददल चाि।े...” इस 

हलर्ारे् के कारण किािी में सुिील के जीवि में पररविति िो रि ेथे। “सुिील की दोपिरी 

और शामें हभन्न आवाज़ों से भरी हुई थीं। रांग-हबरांगी आवाजें। आवाजों के भी इििे रांग 

िोि ेिैं, सोचा ि था। वि इि ददिों कािों से दखे और मिसूस कर सकिा था। अपिे 

अकेलेपि को इन्िीं रांगीि आवाजों से भरिा था। शुरु-शुरु में टेस्ट करिे के खयाल से हजस 

गली में घुसा था, वि अांििीि हिकली।..”16 

वितमाि युग इक्कीसवीं सदी का युग ि।ै स्त्री अपि ेमि मुिाहबक पहि का वरण 

करिी ि,ै छोििी भी ि।ै साथ िी अपिी खुशी अिुसार दसूरे व्यहक्त से सांबांध भी स्थाहपि 

करिी ि।ै जैस ेमेिरूहन्नसा परवेज़ की ‘पत्थरवाली गली’ किािी में स्त्री मजी के हखलार् 

भले िी पहि िे प्रथम अपि ेदोस्ि के साथ बाँटिे की बाि की िो, परांि ुबाद में स्त्री 

अपि ेइच्छािुसार पाहि के दोस्ि के साथ अिैहिक सांबांध स्थाहपि करिी ि।ै जैसे लेहखका 

वणति करिी िैं दक “अम्मा घर पर चूिी बेचिे का काम करिी थीं। दादा अब हमहलट्री से 

ररटायर ििीं हुए थे। अदबा का वि दोस्ि गठीले दिेवाला पुरुर् था। वि घर पर अक्सर 

आिे लगा। जब भी वि आिा, अम्मा के हलए अच्छी-अच्छी चीजें लािा और उसके हलए 
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ढेर-ढेर हखलौिे। धीरे-धीरे अम्मा उसस ेबहुि हिलहमल गई। कुछ मिीिे में अम्मा को पिा 

चला दक वि माँ बििे वाली िैं।..”17 

हिष्कष्ितः कि सकिे िैं दक समाज में आधुहिकिा के कारण जो दषु्पररणाम सामिे 

आय ेिैं, उिमें से एक िैहिक पिि भी ि।ै िैहिकिा का हवकास िोिे पर िी मिुष्य में 

मिुष्यिा का भाव रिगेा। वि सिी गलि का हिणतय स्वयां कर पायेगा। परांिु अगर 

िैहिकिा का पिि िो जाए, िो मिुष्य अपिे मािा-हपिा को भी अपि ेसे अलग कर 

दिेा ि।ै लेहखकाओं िे इस ओर अपिी सूक्ष्म दहृि डालकर समाज की इस मित्वपूणत 

समस्या को सबके समक्ष उपहस्थि दकया ि।ै आधुहिक िोि ेका िात्पयत िमारे पुरािे मूल्य 

एवां सांस्कार को भूल जािा ििीं ि।ै अिीि के ऊपर वितमाि का हिमातण िोिा ि।ै अिीि 

को छोिकर वितमाि का मित्व ििीं रििा और ि िी भहवष्य सुगम िो पािा ि।ै अिः 

अिीि के सांस्कृहि िथा मािवीय मूल्य को उजागर कर महिला कथाकारों िे मािवीय 

िैहिकिा बजाए रखि ेकी ओर इशारा दकए िैं।  
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