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सार सांक्षपे 

शाांजत समाि के जलए तथा यहााँ जनवास करन ेवाल ेव्यजियों के जलय ेआवश्यक 

ह,ै चदाँकक व्यजि स्वाभाव स ेसामाजिक होता ह ैतथा समाि में रहत ेहुए जवजभन्न 

प्रकार के धार्मूक रीजत-ररवािों एवां मान्यताओं को अपनी आस्था के अनुरूप 

शाांजतपदण ू ढांग स े कियाजन्वत करता ह ै | अतः शाांजत की स्थापना में सम्मजलत 

पाठ्यपुस्तकों की भदजमका को नकारा नहीं िा सकता अतः इन पुस्तकों में ऐस े

प्रकरणों को समाजहत ककया िाये िो बालकों में शाांजत के गुणों का जवकास 

अथाूत उनमें धमूजनरपेक्षता, भ्रातत्व भाव, स्वतांत्रता व समानता की भावना, 

सामाजिक न्याय, अहहांसा, तथा धार्मूक स्वतांत्रता का जवकास करन े में कारगर 

साजबत हो सके |  

प्रस्तुत शोध का मुख्य उद्देश्य आठवीं कक्षा की सामाजिक जवज्ञान की पाठ्यपुस्तक 

में सम्मजलत शाांजत स्थाजपत करन ेवाले तत्वों का पता लगाना ह ै| अध्ययन हतुे 

नमदने के रूप में एन०सी०ई०आर०टी०(NCERT)  की आठवीं कक्षा की सामाजिक 

जवज्ञान की पाठ्यपुस्तक ली गई | जिसका शीर्ूक सामाजिक एवां रािनीजतक 

िीवन-3 ह ैतथा िो वरू् 2018 में प्रकाजशत हुई | गुणात्मक अनुसन्धान जवजध में 

प्रयुि प्रकरण जवश्लेर्ण तकनीकी का प्रयोग ककया गया | पुस्तक का जवश्लेर्ण करन े

के पश्चात िो पररणाम सामने आय े उनमें स्वतांत्रता, समानता, धमूजनरपेक्षता, 

नैजतकता, अहहांसा, सामाजिक अजधकार, सामाजिक न्याय आकद सामने आय े जिनका 
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सही ढांग स ेपालन करन ेस ेमनुष्य में सामाजिक सदभावना जवकजसत होगी िो 

शाांजत स्थाजपत करन ेका सवूश्रेष्ठ साधन होता ह ै| अतः पुस्तक के माध्यम स ेिो 

शाांजत के तत्व सामने आय ेहैं उन्हें यकद छात्रों में सही ढांग स े जवकजसत ककया 

िाये तो अवश्य ही समाि में शाांजत पदण ूवातावरण होगा | शाांजत की स्थापना में 

पाठ्यपुस्तकों की भदजमका को नकारा नहीं िा सकता अतः इन पुस्तकों में ऐस े

प्रकरणों को समाजहत ककया िाये िो बालकों में शाांजत के गुणों का जवकास करन े

में कारगर साजबत हो सके |  

 

1. पररचय 

शाांजत और सदभावना ककसी भी दशे की प्राथजमक ज़रूरत होती ह ै| ककसी 

भी दशे के नागररक खुद को तभी सुरजक्षत तथा समृद्ध मान सकते हैं िब दशे 

का वातावरण शाांजतपदणू तथा सौहादपूदणू होगा | हर दशे की यह प्राथजमक इच्छा 

होती ह ैकक उसके नागररक शाांजतपदण ूिीवन का जनवाूह करत ेहुए िीवन यापन 

करें | भारत एक जवजवधता वाला दशे ह ैिहाां पर अलग-अलग धमों के लोग 

अलग-अलग रीती-ररवाि एवां मान्यताओं के साथ िीवन व्यतीत करत ेहैं | भारत 

का सांजवधान भी अपने नागररकों को कुछ ऐसे मौजलक अजधकार प्रदान करता ह ै

िो शाांजत और सदभाव को बढ़ावा देने का काय ूकरत ेहैं | शाांजत स ेतात्पय ूयह 

कदाजप नहीं ह ैकक नागररक शाांजत पदण ूढांग स ेरह े, बजर्लक इसस ेयह तात्पय ूह ै

कक वह अपने व्यव्हार स े ऐसी छाप छोड़ े जिससे सम्पदणू राष्ट्र एवां राज्य 

लाभाजन्वत हो सके | वस्तुतः युद्ध की अनुपजस्थजत ही शाांजत नहीं ह,ैवस्तुतः यह 

एक सुदढ़ृ बांधुत्व-भावना का  जवकास ह,ै अन्य लोगो के जवचारों तथा मदर्लयों को 

ईमानदारी स ेसमझने का प्रयास ह ै | यकद कोई दशे अपने नागररकों को यह 

सलाह द ेकक वह िोध कम करे , ददसरों की भत्सूना न करे, ददसरों के उत्कृष्ट अांश 

पर जवश्वास करन ेको तैयार रह,े सहि ज्ञान और करुणा िैसे गुणों का जवकास 

करे | ये सभी गुण शाांजत एवां सांतोर् के आधार हैं | (एिवि ू बैटी, चाांसलर 

मैकजगल जवश्व जवद्यालय, कनािा, 26 मई 1926) |  

सम्पदणू िगत में शाांजत को स्थाजपत करना हमारा प्रमुख कतूव्य  होना चाजहए | और 

जिसका उद्देश्य -  

 शाांजत जप्रय मानव के प्रजत सकारात्मक दजृष्टकोण जवकजसत करना |  
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 मानव िीवन में शाांजत के मदर्लयों को समझने के जलए छात्रों को तत्पर 

बनाना |  

 नवयुवकों में शाांजत के आध्याजत्मक मदर्लयों को जवकजसत करना जिससे उन्हें 

आांतररक शाांजत या मन की शाांजत प्राप्त हो सके |  

 छात्रों में अांतराूष्ट्रीय सदभावना तथा भ्रातत्व का जवकास करना |  

 छात्रों को पररवार, दशे तथा जवश्व में शाांजत कायम रखने में उनकी भदजमका 

के प्रजत िागरूक बनाना |   

उपयुूि स ेस्पष्ट ह ैकक शाांजत समाि के जलए तथा यहााँ जनवास करन ेवाले 

व्यजियों के जलय ेआवश्यक ह,ै चदाँकक व्यजि स्वाभाव स ेसामाजिक होता ह ैतथा 

समाि में रहत ेहुए जवजभन्न प्रकार के धार्मूक रीजत-ररवािों एवां मान्यताओं को 

अपनी आस्था के अनुरूप शाांजतपदण ू ढांग स े कियान्वयन करता ह ै | अतः ऐसी 

जस्थजत में शाांजत के सम्बन्ध में जवजभन्न धमों का क्या दजृष्टकोण ह ैयह िानना भी 

आवश्यक ह ैयथा - 

जहन्दद धमू और शाांजत का अथ ू- जहन्दद धमू जवश्व का प्राचीनतम एवां भारत में 

आस्था की दजृष्ट स ेसबसे बड़ा धमू ह ै| जहन्दद धमू में जवद्यमान रीती-ररवािों एवां 

मान्यताओं को इस धम ूमें आस्था रखने वाले व्यजि श्रृद्धापदवूक मानते हैं | इस 

धमू का प्रमुख ग्रन्थ गीता ह ैिो सम्पदणू जवश्व व प्रत्येक व्यजि में शाांजत स्थापना 

की बात करती ह ै| गीता में श्री कृष्ण अिूुन स ेकहते हैं- " ह े ! पाथू सम्पदणू 

मानवता के जलय ेलड़ो जिससे अन्याय समाप्त होकर न्याय का साम्राज्य स्थाजपत 

हो, यकद शत्रु को समाप्त करना चाहते हो तो ईष्या ूकरना छोड़ दो | तथा सभी 

को समान जनगाहों स ेदखेो, जवश्व में अशाांजत स्वतः समाप्त हो िाएगी |" िैसा कक 

वृहदारयणयक उपजनर्द में कहा गया ह ै- 

ऊाँ  सवे भवन्तु सजुखनः |  

सवे सन्तु जनरामयाः |  

मा कजश्चत् दःुख भाग्भवते ||  

ऊाँ  शाजन्तः शाजन्तः शाजन्तः || 

अथाूत सभी सखुी होवें, सभी रोगमिु रहें, सभी का िीवन मांगलमय बनें और कोई 

भी दःुख का भागी न बने | ह ेभगवन हमें ऐसा वर दो ! 
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बौद्ध धमू और शाांजत का अथ ू-  बौद्ध धम ूअनुयाजययों का मानना ह ै कक जवश्व 

शाांजत तभी हो सकती ह,ै िब हम अपने मन के भीतर पहले शाांजत स्थाजपत करें 

| बौद्ध धमू के सांस्थापक गौतम बुद्ध ने कहा था " शाांजत भीतर स ेआती ह,ै 

इसके जबना इसे न तलाशें " जवचार यह ह ै की गुस्सा और मन की अन्य 

नकारात्मक अवस्थाएां युद्ध और लड़ाई के कारन हैं | बौद्धों का जवश्वास ह ै कक 

लोग केवल तभी शाांजत और सदभाव के साथ िी सकते हैं, िब हम अपने मन स े

िोध िैसी नकारात्मक भावनाओं को त्याग दें और प्यार और करुणा िैसी 

सकारात्मक भावना पैदा करें | घृणा को  नफरत द्वारा कभी  सांतुष्ट नहीं ककया 

िाता | घृणा केवल प्रेम द्वारा ही सांतुष्ट ह ै| यह एक अनन्त कानदन ह ै"| (बौद्ध 

सांग्रह, पाली ग्रन्थ थरावद्दीन धम्मपद पाठ का पााँचवा पद,423वा छांद) | 

         "चरथ जभक्खव ेचररकां , बहुिन जहताय बहुिन सखुाय लोकान ु कम्पाय दवे 

मनुस्सानां "  

 अथाूत भगवान बुद्ध समस्त दशेना मानव समाि एवां राष्ट्र के कर्लयाण एवां जवश्व 

बांधुत्व की भावना से ओत प्रोत थी | (द०े महावग्ग,23)     

िैन धम ूऔर शाांजत का अथू - अहहांसा और सजहष्णुता िैन धमू के दो महत्वपदण ू

जसद्धान्त हैं | वतूमान अशाांत, आतांकी, भृष्ट और हहांसक वातावरण में महावीर की 

अहहांसा ही शाांजत प्रदान कर सकती ह ै| महावीर की अहहांसा केवल वध को ही 

अहहांसा नहीं मानती, अजपतु मन में ककसी के प्रजत बुरा जवचार भी अहहांसा ह ै| 

िैन धमू शुद्ध, सरल, और ईमानदार घरेलद िीवन पर िोर दतेे हुए जवश्व शाांजत के 

जलय े मागू प्रशस्त करता ह ै | 23 वे तीथंकर पाशूवनाथ द्वारा कदए गय े चार 

महाव्रतों- सत्य, अहहांसा, अस्तेय, अपररगृह में महावीर द्वारा िोड़ा गया ब्रह्मचय ूये 

पांच महाव्रत शाांजत को स्थाजपत करन ेके महत्वपदण ूस्तम्भ के रूप में जवद्यमान हैं 

| िैन धमू में िीव को अनन्त ज्ञान, अनन्त श्रृद्धा, अनन्त शाांजत, अनन्त वीयूयुि 

तथा पदण ूमाना गया ह ै| 

इस्लाम धम ूऔर शाांजत का अथ ू- इस्लाम शब्द का अथू शाांजत तथा शाांजत प्राजप्त 

का मागू होता ह ै| इस्लाम धमू में शाांजत व सजहष्णुता को महत्वपदणू स्थान कदया 

गया ह ै| चदाँकक इस्लाम धमू के मानने वाले अच्छाई, बुराई, और क़यामत के कदन 

होने वाले अांजतम फैसले पर जवश्वास करत ेहैं उनका यह दजृष्टकोण उन्हें शाांजत पदण ू

िीवन िीने की जशक्षा दतेा ह ै| जिसके जलए वह जशक्षा को महत्वपदणू  मानते हैं | 

पैग़म्बर मोहम्मद साहब का यह कथन था कक हर मुसलमान को चाह ेवह पुरुर् 
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हो या स्त्री ज्ञान प्राप्त करना चाजहए, भल ेही उस ेचीन की ही क्यों यात्रा न 

करना पड़,े अथाूत उन्हें ककतनी भी ददर िाना पड़ े| शाांजत के सम्बन्ध में इस्लाम के 

क्या दजृष्टकोण ह ै इसका  वणून उनकी पजवत्र पुस्तक क़ुरान में स्पष्ट तौर पर 

ककया गया ह ै–  

   "मन अिल ज़ाजलक कतबना अला बनी इसराइल, 

   अनः मन क़त्ल नफ्सा बग़ेरै नफ़्स अव फसाद कफल अज़,े  

फकानामा कत्ललु नास िजमआ वमन अहयाहा फकानामा अह्यन्नास 

िाजमआ"  

अथाूत हमने बनी इसराइल के जलए यह आदशे िारी ककया ह ै कक िो व्यजि 

ककसी इांसानी िान को बग़ैर ककसी िान के बदल,े या दजुनया पर अशाांजत उत्पन्न 

करन े के अलावा, ककसी और विह स े हत्या करता ह,ै तो उसने मानो सम्पदणू 

मानवता की हत्या की ह ैऔर जिसने ककसी इांसान की िान को बचाया उसने 

मानो पदरी इांसाजनयत को नई जज़न्दगी बख्शी |  (क़ुरान सदरह अलमायदह, 23)   

 इसके अजतररि क़ुरान में ही कहा गया ह ै–  

इन्नल लाहा  लायदजहब्बलु मफ़ुजसदीन  

अथाूत अर्ललाह झगड़ा करन ेवालों तथा अशाांजत उत्पन्न करन ेवालों को पसांद नहीं 

करता | (क़ुरान सदरह अलकसस, 77)    

उपयुूि धमों के शाांजत के सम्बन्ध में दजृष्टकोण का जवश्लेर्ण करन ेके पश्चात 

यह स्पष्ट होता ह ै कक सभी धमों का उद्देश्य व्यजि में मानवता के गुणों का 

सांचार कर समाि में बेहतर ढांग स ेिीवन यापन करन ेयोग्य बनाना ह ै| साथ 

ही धार्मूक जनयमों के माध्यम स ेव्यजि में अहहांसा, प्रेम और भाई चारा के गुणों 

को जवकजसत कर शाांजत पदण ूसमाि स्थाजपत करन ेकी कर्लपना करता ह ै|         

जवजभन्न धमों के जववेचन स ेएक बात तो स्पष्ट ह ै कक मानव िीवन के 

जलय ेशाांजत आवश्यक ह ैअतः इसकी जशक्षा दनेा मानवीय जहत में ह ै | शाांजत 

और सदभाव स्थाजपत करन ेकी इस प्रकिया में शाांजत जशक्षा बहुत ही कारगर 

साजबत हो सकती ह ै| शाांजत जशक्षा का आधार समाि में अनसुलझे जववादों, हहांसा 

तथा जवद्यार्थूयों में आय ेभटकाव को रोकने स ेह ै(मांिद शमाू, सामाजिक द्वांद्व एवां 

शाांजत जशक्षा) | िॉ० मसी अब्राहम- "शाांजत जशक्षा शाांजतजप्रय लोगो के जलय े
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जशक्षा ह ैिो कक इस पृथ्वी पर शाांजत कायम करन ेके योग्य होंगे | यह जवशेर्ता 

भावात्मक जशक्षा ह,ै यह धार्मूक जशक्षा ह ैसाथ ही स्वयां में जशक्षा ह ै |" ददसरे 

शब्दों में यह कह सकते हैं कक शाांजत जशक्षा वह ह ैिो अशोजर्त, अहहांसक, तथा 

न्यायजप्रय समाि का जनमाूण करती ह ै|  शायद इसी को दजृष्ट में रखते हुए राष्ट्रीय 

पाठ्यिम ढााँचा (NCF) 2005  ने शाांजत जशक्षा के सम्बन्ध में अपने सुझाव इस प्रकार 

व्यि ककय े-"शाांजत की जशक्षा िीवन के जलये जशक्षा ह ैऔर वह िीजवका के जलय े

प्रजशक्षण मात्र नहीं ह ै | उसका मकसद ह ै लोगों को मदर्लयों, कौशलों, और 

अजभवृजत्तयों स ेलसै करना, जिससे उन्हें ददसरों के साथ सौहादपूदणू व्यवहार रखने 

वाले पदण ूव्यजि और उत्तरदायी नागररक बनने में मदद जमले |"   

वतूमान  पररदशृ्य में शाांजत जशक्षा का िो भी स्वरूप हो उसकी आवश्यकता ह ै

और जिन्ह ेछात्रों तक पहुांचाने का एक माध्यम पाठ्यपुस्तक भी हो सकती ह ै | 

क्योंकक पुस्तकों स ेसांजचत ज्ञान जशक्षक अपने छात्रों को दतेा ह,ै इसजलए पुस्तकें 

ज्ञान के सांचार हतुे एक महत्वपदण ूसाधन के रूप में इस्तेमाल की िाती हैं | 

पाठ्यपुस्तक ही वह माध्यम ह ै जिसके द्वारा जवद्यार्थूयों के कोरे िीवन को मदतू 

कदशा दकेर उनमें नवीन ऊिा ूका सांचार ककया िा सकता ह ैतथा राष्ट्र जनमाूण 

में सहायक बनाया िा सकता ह|ै िैसा कक टरोजलकर ने कहा ह-ै “पाठ्यपुस्तक 

ज्ञान, अनुभवों, भावनाओं, जवचारों तथा प्रवृजत्तयों व मदर्लयों के सांचय का साधन ह”ै 

(सौलकी िॉ० अरजवन्द, पृष्ट सांख्या, 250)| आि के तकनीकी युग में जिस तरह 

पुस्तकों ने अपना स्थान जशक्षण प्रकिया में कायम रखा ह,ै वह कहीं न कहीं इसके 

महत्व को ही स्पष्ट करता ह ै| 

चदाँकक प्रस्तुत शोध अध्ययन में एन०सी०ई०आर०टी० की पुस्तक का चयन 

ककया गया ह ै अतः शाांजत जशक्षा के सम्बन्ध में उसके क्या दजृष्टकोण हैं यह 

िानना भी आवश्यक ह,ै इसी िम में - एन०सी०ई०आर०टी०(NCERT) ने शाांजत 

जशक्षा को स्कद ली पाठ्यिम का महत्वपदण ूअांग बताते हुए इसमें समानता, सामाजिक 

न्याय, मानवाजधकार, सजहष्णुता, साांस्कृजतक जवजवधता िैसे जवर्यों को शाजमल करन े

की जसफाररश की ह ै | चदाँकक हम अभदतपदवू हहांसा के दौर में िी रह ेहैं जिसमे 

असजहष्णुता, कट्टरवाद, तथा आपसी जववाद का समाि में बोलबाला होने के कारण 

कर्लयाणकारी कायों में बाधा उत्पन्न हो रही ह ै| अतः बढ़ती हुई हहांसा के चलते 

स्कद ली पाठ्यिम के ढााँचे में शाांजत जशक्षा को महत्वपदण ूस्थान कदए िाने ज़रूरत 

ह ै| ( सुर्मा गुलाटी जिपाटूमेंट ऑफ एिुकेशन साइकोलॉिी एांि फाउांिशेन ऑफ 

एिुकेशन की प्रमुख )   
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मानव में शाांजत के गुणों का समावेश करन ेके जलय ेजवद्यालय की भदजमका 

को नकारा नहीं िा सकता, और न ही जवद्यालयी पाठ्यिम में मुकित पाठ्यपुस्तकों 

को | अतः पाठ्यपुस्तकों में ऐसे अध्यायों का समावेश ककया िाए िो बालको में 

शाांजत व धैय ूका जवकास करन ेमें कारगर साजबत हो सके | 

 

2. शोध अध्ययन का औजचत्य  एवां उद्देश्य   

कोई भी अनुसांधान कायू इसजलए ककया िाता ह ैकक वह अपनी उपयोजगता 

एवां महत्व को स्पष्ट करे, साथ ही वतूमान शैजक्षक िगत इससे ककतना लाभाजन्वत 

होगा यह भी स्पष्ट करे| वतूमान पररजस्थजत में यह पता लगाया िाना आवश्यक 

ह ैकक एक पाठ्यपुस्तक ककस तरह शाांजत को स्थाजपत करन ेमें सहयोग करती ह|ै 

प्रस्तुत शोध अध्ययन आठवीं कक्षा की पाठ्यपुस्तक के पाठ्य जवश्लेर्ण पर 

आधाररत ह|ै अध्ययन हतुे सामाजिक जवज्ञान जवर्य को चुनने का मुख्य उद्देश्य यह 

रहा ह ै कक यह जवर्य अजनवाय ूरूप स ेमाध्यजमक एवां उच्च माध्यजमक स्तर के 

सभी सांकायों के छात्रों को पढ़ाया िाता ह|ै शोध का मुख्य उद्देश्य आठवीं कक्षा 

की सामाजिक जवज्ञान  पाठ्यपुस्तक में  सम्मजलत उन तत्वों का पता लगाना ह ैिो 

शाांजत को स्थाजपत करने में सहायक साजबत होते हैं |   

3. कायू प्रणाली  

शाांजत तत्वों को खोिन े हतुे पाठ्यपुस्तक का चयन ककया िाना भी एक 

महत्वपदण ूउपिम रहा | अध्ययन के जलय ेनमदने के रूप में एन०सी०ई०आर०टी० की 

आठवीं कक्षा की सामाजिक जवज्ञान पाठ्यपुस्तक ली गई| गुणात्मक अनुसांधान जवजध 

में प्रयुि प्रकरण जवश्लेर्ण तकनीकी का प्रयोग ककया गया| 

 

4. पसु्तक का जवश्लरे्ण 

पसु्तक के पषृ्ट भाग पर पुस्तक का शीर्ूक सामाजिक एवां रािनीजतक िीवन-3 

मुकित ह ैिो कक्षा आठ के जवद्यार्थूयों के जलए ह,ै इसके अगले पृष्ट पर प्रथम 

सांस्करण स ेलेकर वतूमान सांस्करण की जतजथयााँ अांककत ह ै | पुस्तक का प्रथम 

सांस्करण अप्रलै 2008 में वहीं नवीन सांस्करण 2018 में ककया गया ह ै| इसी पृष्ट 

पर पुस्तक प्रकाशन में सहयोग दनेे वाले व्यजियों की चचा ूह ै|  
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पसु्तक के अगले पषृ्ठ पर एन०सी०ई०आर०टी० के जनदशेक के द्वारा आमुख स्पष्ट 

ककया गया ह ैजिसमे उन्होंने कहा यकद बच्चों को उजचत वातावरण, उजचत स्थान 

तथा आिादी दी िाये तो वह पुस्तक में दी गयी सामग्री को अपनी सदझबदझ के 

द्वारा नय े ज्ञान में सृजित कर सकते हैं | साथ ही बच्चो की कर्लपनाशील 

गजतजवजधयों और सवालों की मदद स ेसीखने और अनुभव करन ेका अवसर प्रदान 

करत ेहैं | इसजलए स्कदलों को मुख्य भदजमका में लाना ज़रूरी ह ै|  

इसके बाद के पृष्ठों पर पाठ्यपुस्तक जनमाूण सजमजत के अध्यक्ष तथा सदस्यों के 

नाम उर्ललेजखत हैं | इसके बाद के पृष्ठ पर एन०सी०ई०आर०टी० द्वारा उन सभी 

सांस्थानों तथा व्यजियों के प्रजत आभार प्रकट ककया गया ह ैजिन्होंने पाठ्यपुस्तक 

तैयार करन ेमें प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूप में मदद की ह ै| इसके अजतररि पुस्तक 

में प्रयुि जचत्रकथा-पट्ट, जचत्रों,पोस्टरों तथा अांत में प्रकाशन में सहयोग दनेे वाल े

सभी सहयोजगयों के प्रजत आभार व्यि ककया गया ह ै|  

अध्याय प्रारम्भ होन े से पदवू के कुछ पषृ्ठों पर जशक्षकों के जलय े आरजम्भक 

रटप्पजणयााँ वर्णूत की गयी हैं ताकक पुस्तक के अध्यायों में उठायी िा रही 

अवधारणाओं स ेजशक्षकों को अवगत कराया िा सके ताकक उन्हें पढ़ाने में ककसी 

भी तरह की समस्या उत्पन्न न हो | इसके अजतररि चदाँकक प्रस्तुत पुस्तक 

सामाजिक जवज्ञान का तीसरा और अांजतम भाग ह,ै अतः इसमें पदवू की दो पुस्तकों 

के अध्यायों स ेभी जशक्षकों को पररजचत कराया गया ह ै|  

 अध्याय वार पसु्तक का जवश्लरे्ण 

प्रथम अध्याय जिसका शीर्कू "भारतीय सांजवधान" ह ै इस पाठ में भारत की 

सम्प्रभुता एवां अखण्िता को बनाये रखने के जलय ेभारतीय नागररको के जलए 

सांजवधान का जनमाूण ककया गया ह ैजिसमे नागररको के अजधकारों के साथ-साथ 

सांघवाद, सांसदीय शासन पद्धजत, कें ि और राज्यों की बीच शजियों का जवभािन, 

मौजलक अजधकार (जिसमें समानता,स्वतांत्रता, शोर्ण के जवरुद्ध अजधकार,धार्मूक 

स्वतांत्रता, साांस्कृजतक एवां शैक्षजणक तथा सांवैधाजनक उपचार का अजधकार) तथा 

धमूजनरपेक्षता का वणून ह ै|   

ददसरा अध्याय जिसका शीर्कू "धमजूनरपके्षता की समझ" ह ैप्रस्तुत पाठ में यह 

उद्घोजर्त ककया गया ह ैकक भारत एक धमजूनरपेक्ष राज्य ह ैअथातू राज्य का कोई 

धमू नहीं ह ैतथा यहाां पर जनवास करन ेवाले नागररकों को अपनी इच्छानुरूप 

ककसी भी धम ूको चुनने की, पालन करने की तथा शाांजत पदणू ढांग स े प्रचार 
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प्रसार करन ेका अजधकार ह ै| तथा धमू के आधार पर ककसी भी व्यजि के साथ 

ककसी भी तरह का भदे भाव नहीं ककया िाएगा |  

तीसरा अध्याय का शीर्कू "हमें सांसद क्यों चाजहये" ह ैप्रस्तुत पाठ में यह स्पष्ट 

ककया गया ह ैकक ककस तरह हमारी सांसद दशे के नागररकों को जनणूय प्रकिया में 

जहस्सा लेने और दशे की शासन व्यवस्था को सही ढांग स ेचलाने में सहायता 

करती ह,ै साथ ही कानदन जनमाूण काय ूभी यही होता ह ै|   

चौथा अध्याय का शीर्कू "कानदनों की समझ" ह ैप्रस्तुत पाठ स ेयह स्पष्ट होता 

ह ै कक हमारा कानदन धमू,िाजत,और हलांग के आधार पर लोगों के साथ कोई 

भेदभाव नहीं करता | अथाूत सभी नागररकों पर समान रूप स ेलागद होते हैं 

तथा कानदन के ऊपर कोई व्यजि नहीं ह ै| कानदनों की समझ का ही पररणाम 

होता ह ैजिससे घरेलद हहांसा तथा समाि में होने वाले अपराधों में कमी आती ह ै

तथा नागररक शाांजत पदण ूढांग स ेिीवन व्यतीत करत ेहैं |  

पााँचवा अध्याय का शीर्कू "न्यायपाजलका" ह ैिो ककसी भी तरह के अमानवीय 

कृत्य के जखलाफ न्याय करन ेका काम करती ह ैतथा शासन व्यवस्था को समान 

रूप सांचाजलत करन ेमें सहायता  करती ह ै | यह न केवल जववादों का जनपटारा 

करती ह ै बजर्लक मौजलक अजधकारों का सही ढांग स े कियान्वयन करन े में भी 

सहायता करती ह ै साथ ही शाांजत भांग करन े वाले उन सभी कृत्यों पर रोक 

लगाने का काम करती ह ैजिससे समाि में अव्यवस्था फ़ैल सकती ह|ै  

छठा अध्याय जिसका शीर्कू "हमारी अपराजधक न्याय प्रणाली" ह ैप्रस्तुत पाठ में 

यह स्पष्ट ककया गया ह ैकक अपराध तथा अपराधी के जवरुद्ध ककस तरह स ेन्याय 

की गुहार लगाई िाती ह ैतथा न्याय प्रकिया हतुे ककन ककन चरणों स े गुिरना 

होता ह ैऔर अन्ततः न्याय की प्राजप्त होती ह ैतथा अपराधी को उसके ककय ेगय े

अपराध की सिा जमलती ह ै|    

सातवााँ अध्याय का शीर्कू "हाजशयाकरण की समझ" ह ै प्रस्तुत पाठ में यह 

िानने को जमला कक हमारा सांजवधान ककस तरह स े धार्मूक और भार्ायी 

अर्लपसांख्यकों को सरुक्षा प्रदान करता ह ैतथा सामाजिक, रािनीजतक एवां धार्मूक 

जवजभन्नता के बाविदद भी सभी नागररकों को समान अजधकार प्रदान करता ह ै| 

प्रस्तुत पाठ में सच्चर कमेटी की उस ररपोटू का भी वणून ह ै जिसमें मुजस्लम 

समुदायों के जपछड़ ेहोने के कारणों आभाव, पदवाूग्रह, और शजिहीनता को उत्तरदायी 
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माना गया ह ै| जिससे वह असमानता व भदेभाव के पदवाूग्रह में जलप्त हो िाते हैं 

|  

आठवााँ अध्याय का शीर्कू "हाजशयाकरण स ेजनपटना" ह ैप्रस्तुत पाठ का सम्बन्ध 

पदवू पाठ स ेिुड़ा हुआ ह ै| आि हमारे दशे के आकदवासी, दजलत,मुसलमान,औरतें 

तथा अन्य हाजशयाई समदह यह दलील दतेे हैं कक लोकताजन्त्रक दशे का नागररक 

होने के नाते उन्हें बराबर के अजधकार जमलने चाजहय े|  यद्यजप यह भी सत्य ह ै

कक हमारा सांजवधान बहुत स े ऐसे अजधकार नागररकों को दतेा ह ै जिसस े

असमानता का अांत होता कदखाई दतेा ह ैजिसका उदहारण सांजवधान के अनुच्छेद 

15 और 17 ह ैिो सभी तरह के भेदभाव तथा अश्पशृ्यता िैसी कुप्रथा के अांत 

करन ेकी बात करता ह ै|    

नौवााँ अध्याय का शीर्कू "िनसजुवधाएाँ" ह ै प्रस्तुत पाठ का सम्बन्ध मलुभदत 

सुजवधाओ स े ह ै इसमें यह बताने की कोजशश की गई ह ै कक सभी प्राकृजतक 

सांसाधनों पर सबका समान रूप स ेअजधकार ह ै| अतः सरकार का यह दाजयत्व 

ह ैकक वह अपने नागररकों को मुलभुत िनसुजवधाएाँ िैसे रोटी,पानी,स्वास्थ्य,जशक्षा 

आकद उपलब्ध कराये क्योंकक इन सुजवधाओं को िीवन का अजधकार माना गया ह ै

|  

अांजतम अध्याय का शीर्कू "कानदन और सामाजिक न्याय" ह ैइस पाठ के माध्यम 

स ेयह बताने की कोजशश की गई ह ैकक व्यजि का िीवन समान होता ह ैचाह े

वह ककसी भी वगू और समुदाय का नागररक हो | तथा सभी के समान काय ू

अजधकार हैं, समान िीवन यापन का अजधकार ह ैअतः ककसी भी के साथ ककसी 

तरह का भेदभाव नहीं ककया िा सकता ह ै| पाठ में भोपाल गैस त्रासदी की उस 

घटना का वणून ककया गया ह ै जिसमें सुरक्षा मानकों को ककस तरह ताक पे 

रखते हुए मानव िीवन को ख़तरे में िालते हुए फैक्री काय ूकर रही थी | तथा 

घटना के पश्चात भी जिस तरह का व्यवहार ककया गया वह वास्तव में सामाजिक 

न्याय को खजण्ित करन ेतथा मानवता का मिाक उड़ाने स ेकम न था |   

                                                                                                                                                                                          

उपयुूि पुस्तक के जवश्लेर्ण स ेिो तत्व िैस ेसमानता, स्वतांत्रता, धमूजनरपेक्षता, 

नैजतकता, अहहांसा, सामाजिक अजधकार, सामाजिक न्याय, धार्मूक स्वतांत्रता आकद िो 

सामने आय ेहैं वे सभी प्रत्यक्ष या परोक्ष स ेशाांजत स्थाजपत करन ेवाले मदर्लय हैं | 

और ये सत्य ह ैकक ये सभी गुण जवद्यालय में रहत ेहुए यकद छात्रों में जवकजसत 
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कर कदए िाये तो जनश्चय ही हम एक ऐस ेसमाि की कर्लपना कर सकते हैं िहााँ 

का वातावरण सुखमय एवां शाांजतमय होगा | अतः पुस्तक जवश्लेर्ण स ेप्राप्त सभी 

तत्व मानव में ऐसे गुणों का सृिन करत ेहैं िो उन्हें शाांजत की ओर उन्मुख करते 

हैं | 

 

5. जनष्कर् ू

मनुष्य एक सामाजिक प्राणी ह ैतथा उसमें सामाजिक एवां धार्मूक गुणों का 

जवकास पाररवाररक वातावरण स ेप्राप्त होता ह ैऔर यही गुण उसे शाांजत पदण ू

िीवन व्यतीत करन ेकी जशक्षा दतेा ह ै| इसके अजतररि िब मनुष्य समाि के 

सांपकू में आता ह ैतो वहााँ भी उसे ऐसे ही वातावरण की आवश्यकता होती ह ै

जिससे वह  समाि के अन्य लोगो के साथ शाांजतपदण ूढांग स ेसामांिस्य स्थाजपत 

कर सके | मनुष्य में ये गुण स्थाजपत करने का काम जवद्यालय करता ह ै जिसे 

लघु समाि की सांज्ञा दी िाती ह ै| तथा यह माना िाता ह ैकक जवद्यालय और 

समाि जमलकर ही व्यजि में ऐसे गुणों का सांचार करता ह ैजिससे वह शाांजतपदण ू

िीवन व्यातीत करता ह ै| अतः ऐसी जस्थजत में जवद्यालय की भदजमका को नकारा 

नहीं िा सकता और न ही जवद्यालयी पाठ्यिम को अनदखेा ककया िा सकता  

ह ै | प्रस्तुत शोध में चयन की गयी कक्षा 8 की सामाजिक जवज्ञान की 

पाठ्यपुस्तक का जवश्लेर्ण करन े के पश्चात तो यही स्पष्ट होता ह ै कक पुस्तक में 

सम्मजलत तत्व छात्रों में प्रत्यक्ष व परोक्ष रूप स ेशाांजत के गुण स्थाजपत करन ेमें 

महत्वपदण ू भदजमका का जनवाूहन करत े हैं | जवश्लेर्ण पश्चात िो गुण अथाूत 

स्वतांत्रता, समानता,भ्रातत्व भाव,अजधकार, सामाजिक न्याय, धमूजनरपेक्षता, नैजतकता, 

अहहांसा, धार्मूक स्वतांत्रता आकद सभी छात्रों में शाांजत के गुणों का समावेश करन े

वाले हैं | अतः जवद्यालयी पाठ्यिम में प्रचजलत इस पुस्तक की अवहलेना नहीं की 

िा सकती क्योंकक पुस्तक में मौिदद तत्व शाांजत को स्थाजपत करन ेमें सहयोग दनेे 

वाले हैं | तथा बच्चों में शाांजत व धैय ू स्थाजपत करन ेमें यह पुस्तक बहुत ही 

मदर्लयवान साजबत हो सकती ह ै|    
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