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jktuhfr ds vardZikV [kksyrh dgkfu;ka  

¼MkW- e/kq la/kq dh dgkfu;ksa ds lanHkZ esa½ 

MkW- nhfIr 

l`tu ;qx psruk dh vfHkO;fDr gksus ds lkFk&lkFk mldh igpku Hkh gksrh gSA dgkuh og mRÑ"V fo/kk gS 

ftlds }kjk jpukdkj lgt 'kCnksa esa ikBd ls laokn dj ikrk gSA dgkfu;ka ;FkkFkZ thou dh foizirk ls ikBd 

dk lgt gh lk{kkRdkj djok nsrh gaSA jktuhfr fdlh Hkh ns'k dh jh<+ dh gÏh gksrh gSA ftl izdkj jh<+ dh gÏh 

ds fodkj ds dkj.k ekuo lh/kk [kM+k ugha gks ldrk] mlh izdkj lgh jktuhfr ds vHkko esa ns'k lh/kk [kM+k ugha 

jg ik,xkA ns'k dh ckxMksj jktuhfrKksa ds gh gkFk gksrh gSA os pkgs rks ns'k dks lgh fn'kk&funsZ'k nsdj izxfr ds 

jkg ij vxzlj dj ldrs gSa] pkgs rks voufr ds ekxZ ijA gekjs ns'k esa izkphudky esa jktk vius jkT; dk 

dk;ZHkkj laHkkyrs FksA dkykarj esa yksdra= ds ea=h] rkuk'kkg] dqyhu ra=] jktra=] x.kra= bR;kfn jktuhfr dk 

eq[kkSVk cu x, gaSA jktk Jhjke dk ^jkejkT; dh dYiuk* vkt Hkh vkn'kZ jktk o jkT; dk loZJs"B mnkgj.k 

ekuk tkrk gSA 

 dksbZ Hkh l`td vius ns'k dh jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa o jktuhfrKksa ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ikrk 

gSA mudh jpukvksa esa rRdkyhu jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dh >yd Lo;aeso feyrh gSA dfri; jpukdkjksa us 

jktuhfrd dgkfu;ksa ij viuh dye pykbZ gS] ftuesa MkW- e/kq la/kq dk uke fo'ks"k :is.k mYys[kuh; gSA MkW- 

e/kq la/kq fganh lkfgR; dh tkx:d o laosnu'khy izfrHkk dh gLrk{kj gSA mudh dfri; dgkfu;ksa esa jktuhfrd 

ifjos'k dk ;FkkFkZ vadu n`f"Vxkspj gksrk gSA izLrqr 'kks/k&i= esa muds Js"B dgkuh laxzg ^nhikoyh @ vLirky-

dkWe* dh y?kq dFkkvksa&cspkjk vyknhu] best] oksV uhfr] chth dgkfu;ksa ds lanHkZ esa jktuhfr dh okLrfodrk dks 

mtkxj djus dk iz;kl gSA 

^cspkjk vyknhu* y?kq dgkuh ,d ea=h ds vkleku Nwus ls ysdj tehu ij vkus dh ;k=k dh dFkk gSA izLrqr 

dgkuh ea=h cuus ds i'pkr~ mlds en] vgadkj ,oa voljokfnrk ds nkao&isp dks c[kwch fpf=r djrh gSA 

Þpkjksa vksj fté gh fté Fks& lH;] lq'khy] laHkzkar& cM+s&cM+s  
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vkfQlj] fctusl eSxusV] ikVhZ ds odZjA ^tks gqDe esjs vkdk*& lquus dk et+k Hkh vyx Fkk vkSj u'kk HkhAß1 

bl izdkj izLrqr dgkuh dk ea=h ljdkj ds LFkk;hÙo rd lÙkk dk Hkjiwj ^lnqi;ksx* djrk gS ijarq dgk tkrk 

gS fd le; dHkh Bgjrk ughaA le; cnyus esa nsj ugha yxrh gSA izLrqr dgkuh ds vyknhu dks Hkh vxys 

pquko esa eqag dh [kkuh iM+rh gS] tc mlds gh fté dks ea=h cukdj vyknhu cuk fn;k tkrk gS vkSj og 

vk'p;Zpfdr LrC/k lk jg tkrk gSA 

 ^best* y?kq dgkuh jktuhfrd ikVhZ ds lfØ; lnL; dh dgkuh gS tks izkS<+koLFkk esa vkuan ywVus dh 

bPNk iwfrZ gsrq viuk loZLo xaok cSBrk gSA Þcph [kqph ft+Unxh dks th Hkh thus ds fy, os gksVyksa esa dkWy xYt+Z 

ds fy, Mksyus yxsAß2 og lko/kkuhiwoZd gksVy dk dejk eSustj ds vfrfFk ds uke cqd djokrs gSA ml fnu 

og ikVhZ dh ehfVax Hkh vo'; j[krs rkfd og fdlh >a>V esa u QalsA dgrs gSa fd lPpkbZ Nqik, ugha Nqirh 

gSA >wB fpjdky rd fLFkj ugha jg ldrk gSA blh rjg fojks/kh&vojks/kh muds jgL; ls inkZ gVk dj mUgsa 

csudkc dj gh nsrs gSa ftlds ifj.kke Lo:i ikVhZ okys Hkh viuk iYyk >kM+rs gq, vkSj viuk nkeu cpkus dh 

dksf'k'k esa mUgsa ikVhZ ls fu"dkflr djus esa Hkh nsj u yxkrs gSaA ?kj ds ikfjokfjd lnL; Hkh mudk ck; dkV 

dj nsrs gaSA lxs&laca/kh vkSj nksLr mudk lkFk NksM+ nsrs gSaA mldk jktuhfrd dSfj;j rgl&ugl gksus ds 

lkFk&lkFk ikfjokfjd thou Hkh cngky gks tkrk gSA vk/kqfudrk ds nkSj esa izkS<+koLFkk esa okluk ds o'khHkwr gksdj 

vkuan ywVus dh pkg j[kus okyk izkS<+ ;FkkFkZ thou dk okLrfod ik= gSA izk;% lekpkj i=ksa esa Hkh ge 

fuR;&izfrfnu eaf=;ksa ds pkfjf=d iru ds lekpkj i<+rs gSaA 'kklu dh ckxMksj laHkkyus okys eaf=;ksa dk 

pkfjf=d iru xaHkhj leL;k gSA izLrqr dgkuh vk/kqfudrk ds le; ds ^ekWMZu ik=* dh okLrfodrk ls ifjp; 

djok dj vk/kqfud ;qx esa izklafxdrk fl) djus esa furkar lQy jgh gSA 

 ^oksV&uhfr* y?kq dFkk yksdrkaf=d jktuhfrKksa dks csudkc dj mudh okLrfodrk dks mtkxj djrh gSA 

ukxfjdksa dks lqj{kk iznku djuk o 'kkafriw.kZ okrkoj.k cukus dk nkf;Ro jktuhfrKksa dk ekuk tkrk gS ijarq ;FkkFkZ 

esa jktuhfrKksa dk bu ckrksa ls nwj&nwj rd dksbZ ysuk nsuk ugha gksrkA jktuhfrK vius oksV cSad ds fy, 

ukxfjdksa dks lqj{kk iznku djus dh vis{kk pksjksa dks laj{k.k iznku dj v'kkafriw.kZ okrkoj.k cukus esa viuk 

Hkjiwj ;ksxnku nsrs gSaA izLrqr dgkuh esa lkoZtfud LFkyksa ij pksjkas }kjk pksjh djus dh ?kVuk dk o.kZu gSA 

Þmlus ,flM dh dqN cwans mldh psu ij yxkbZ vkSj psu mlds gkFk esa vk xbZA-- mlus psu ihNs [kM+h yktks 

dh vksj Qsadh vkSj cl pyus ls igys gh og f[kld xbZAß3 ,sls gh ,d ckj pksjh djrs gq, rst lokjh }kjk 

'kksj epk fn;k tkrk gSA og bykds dk ,e-,y-,- tqVkdj Fkkus tkrk gS vkSj Fkkusnkj }kjk f'kuk[r djokus 
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ij >qXxh esa ehrks vkSj lkFk ds vkneh dh igpku djds mls Fkkusnkj dks idM+ok nsrk gSA bruh dM+h esgur ds 

i'pkr~ mls yxrk gS fd og viuk ilZ okil ik ysxkA Þij ;g oksV cSad okys yksx FksA iztkra= bUgha ds }kjk 

bUgha ds fy, rks curk gSA vxys fnu ,e-,y-,- lkfgc oksV uhfr okyh tsc dks lgykrs Lo;a Fkkus esa mifLFkr 

FksAß4 izLrqr dgkuh esa iztkra= ds vkn'kksZa] ewY;ksa dh [kqysvke /kfTt;ka mM+krs iztkra= ds jktuhfrKksa dh 

dkjxqtkfj;ksa dks fpfUgr fd;k x;k gSA tulkekU; ds nq[k o ijs'kkuh ls mUgsa dksbZ ysuk nsuk ugha gksrk gSA ;fn 

dksbZ O;fDr Lo;a lkgl djds bu vijkf/k;ksa dks idM+okdj flLVe dks lq/kkjus dk iz;kl djrk Hkh gS rks ;s 

LokFkhZ jktuhfrK mls lQy ugha gksus nsrs gSaA bUgsa rks dsoy viuk mYyw lh/kk djuk gksrk gSA budk earO; 

dsoy oksV ysuk gksrk gS] mlds fy, os fdlh Hkh gn rd tk ldrs gSaA izLrqr dgkuh esa pksj dks tsy ls NqM+okus 

ds fy, ,e-,y-,- dk Lo;a Fkkus esa mifLFkr gksuk iztkra= ds bu lsodksa ds vkn'kksZa o ewY;ksa ij iz'ufpUg [kM+k 

djus esa leFkZ gSA 

 ^chth* dgkuh esa usrk ds dfjanksa dk o.kZu gSA pquko ds fnuksa esa usrkth ds lkFk&lkFk muds dfjans Hkh 

lfØ; gks tkrs gSaA usrk th vDlj mUgha ij iwjs xkao o 'kgj ls izR;sd O;fDr dks ykus NksM+us dk Hkkj Mkyrs 

gSaA dfjans dfjans gS vkSj mudk og fnu vfr O;Lr Hkh jgrk gSA ^chth* dgkuh tgka viuk mYyw lh/kk djus 

okys bu dfjanksa dh dkjxqtkfj;ksa ij izdk'k Mkyrh gS] ogha pquko ds fnu o`)ksa dh n;uh; n'kk dk Hkh ;FkkFkZ 

fp=.k djrh gSA pquko ds fnu vDlj ge viuh vka[kksa ls ns[krs gSa fd ernku dsnzksa ij oksV nsus ds fy, fdlh 

rjg va/ks] ykpkj] vikfgt] o`)ksa dks dfjans viuh ikVhZ ds i{k esa oksV Myokus ds fy, tcju o ykyp nsdj 

ykrs gaSA ,slk dgk tkrk gS fd oksV nsuk izR;sd ukxfjd dk vf/kdkj gSA tcfd usrk th dk dguk gS fd izR;sd 

oksVj dk tSls&rSls viuh ikVhZ ds fu'kku ij oksV fnyokuk muds dfjanksa dk drZO; gSA izLrqr dgkuh esa o`)k 

chth dks ljiap lkgwdkj dk dfjank xqjizhr lqcg losjs gh pquko ds fnu oksV Myokus ds fy, ys tkrk gSA chth 

dks ys tkrs le; dgrk gS] Þfpark dkgs dh] eSa chth dks ys tk jgk gw¡ rks NksM+ Hkh tkÅ¡xkA cl! nl feuV esa 

x;k vkSj vk;kA xkM+h ikl gSA bl oDr HkhM+ ugha gksrhA oksV gh rks Mkyuk gSAß5 90 o"khZ; chth cgqr nsj rd 

okil ?kj ugha ykSVrh gS rks mlds ?kj okys ijs'kku gks tkrs gSa vkSj xqjizhr dk Hkh dqN irk ugha gksrk gSA 'kke 

ds le; ,d fjD'kk ij vtuch ds lkFk chth ?kj okil vkrh gSA mUgsa ?kj NksM+us okyk izhtkbfMax vkWfQlj 

crkrk gS] Þcgu th lqcg vkbZ Fkh chth vkSj oksV Mkyus ds ckn lkjk fnu ogha ,d dkB ds csap ij vk/kh 

csgks'kh esa ysVh jghA oksV Myokus ds ckn ykus okyksa dks okil igqapkus dk gks'k dgk¡\ esjs lkFkh Hkh irs fBdkus 

<wa< dj vkSj o`)kvksa dks NksM+us x, gSaAß6 izLrqr dgkuh esa o`)k ds oksV dk viuh ikVhZ ds fgr esa nq#i;ksx dj 
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mls vdsyk o ykpkj ernku dsUnz ij gh NksM+us vkSj ml dh nqnZ'kk ds }kjk eaf=;ksa ds bu dfjanksa dks csudkc 

dj buds vU;k;dkjh o neudkjh :i dks mtkxj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 izLrqr 'kks/k&i= esa ysf[kdk us izLrqr dgkfu;ksa ds ik=ksa dks bl izdkj l`ftr fd;k gS fd os vkt ds 

jktuhfrKksa dh okLrfodrk dks ikBd ds lkeus mtkxj djrs gSaA lÙkk dks fdlh Hkh rjg gkfly djus ds fy, 

os lke&nke&naM&Hksn lHkh dk iz;ksx djrs gSa vkSj ,d ckj dqlhZ feyus ij os vPNs ls bldk ^lnqi;ksx* djrs 

gSaA lÙkk ds LFkk;hRo ds fy, pkgs mUgsa yqVsjksa] pksjksa dks laj{k.k gh D;ksa uk nsuk iMs+A lÙkk ds Øwj neudkjh 

psgjs ls voxr djokuk gh bu dgkfu;ksa dk izeq[k dF; gSA ;s jktuhfrK lekt dh vU;k;dkjh :f<+;ksa 

ds }kjk oafpr oxksZa dk 'kks"k.k djus ls Hkh ugha pwdrs gSA oksV cSad ds fy, usrk th ds dfjans oksVj dks euq"; u 

le> dj mUgsa 'krjat dk futh eksgjk le>rs gSa ftldk os futh LokFkksaZ dh iwfrZ gsrq 'kks"k.k djus ls Hkh ugha 

pwdrs gSA izLrqr dgkfu;ksa esa jktuhfrKksa dk pkfjf=d iru] jktuhfrd Hkz"Vkpkj] lÙkk ds nq#i;ksx ds }kjk 

orZeku jktuhfrd leL;kvksa dks mHkkjuk lQy ,oa lkFkZd iz;kl gSA  
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