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 मानव अधिकार सरंक्षणः एक अध्ययन 
 

                                                                                   डॉ . धितेंद्र कुमार चौिरी, सहायक प्रोफेसर, समािशास्त्र 

सारांशः-मानवाधिकार सम्प्प्रधत युग का सवााधिक ज्वलंत धवषय ह।ै यह एक व्यापक संकल्पना है, िो ककसी एकांकी 

राज्य का अनन्य धवषय नहीं है बधल्क वैधिक पररवेश में मानवाधिकार का महत्व उत्तरोत्तर बढ़ता िा रहा है। 

मानवीय शोषण, उत्पीड़न और अत्याचार के धवरूद्ध उपिा यह आन्दोलन मानवाधिकार के रूप में धवशालकाय स्वरूप 

िारण कर चुका है। मानवाधिकार सामान्यतया, वे अधिकार हैं िो मानव होने के नाते, प्रत्येक मानव को धबना ककसी 

भेदभाव के िन्म के साथ ही प्राप्त होते ह।ै इनके धबना कोई व्यधि अपना बौधद्धक, मानधसक, शारीररक, सामाधिक, नैधतक 

व आर्थाक धवकास नहीं कर सकता ह।ै यह मानव की गररमा व स्वतंत्रता के धलए आवश्यक ह।ै मानव के धलए 

मानवाधिकारों का अत्याधिक महत्व है। अतः इसे मूलभूत अधिकार व िन्म-अधिकार भी कहा िाता ह।ै1  

मुख्य शब्दः- मैग्नाकार्ाा, धबल आॅ फ राइट्स, राष्ट्र संघ, मानवाधिकार घोषणा पत्र। 

प्रस्तावनाः- 

मानव को मानव होने के नात ेिो अधिकार प्राकृधतक रूप से समानता के आिार पर प्राप्त ह,ै उन्हें मानवाधिकार कहा 

गया है, धिन्हें प्राप्त करने और अक्षुण्ण बनाये रखने हतेु धनरंतर मानव िाधत संघषा करती रही ह।ै वस्तुतः इन 

अधिकारों का सृिन एव ंसंरक्षा मानव के नैधतक मूल्यों पर आिाररत होता ह।ै व्यधि का नैधतक मूल्य ही ककसी 

समाि का नैधतक आिार बनता ह ैऔर आग ेचलकर वही मौधलक अधिकारों के रूप में रूपान्तररत होकर मानव 

अधिकार बन िाता ह।ै2 

मानव अधिकारों के अनुसार ककसी व्यधि समूह या संगठन को यह अधिकार नहीं कक वह ककसी मानव को मानवता 

के व्यवहारों से वंधचत कर सके। इस बुधनयादी हक के हकदार प्रत्येक मानव ह।ै मानवता के स्तर से वंधचत हो िाने 

पर नरसंहार, दासता एव ंभेदभाव की धस्थधत मेॅेॅं व्यधि या मानव सािन मात्र रह िाता है, और उसके गररमा को 

ठेस पहँॅ ुचती है। इन्हीं तथ्यों ने धितीय धवि युद्ध के पश्चात ्संयुि राष्ट्र संघ की महासभा को मानव अधिकारों के 

संरक्षण की प्रेरणा दी, तदनुसार मानव अधिकारों की धविव्यापी घोषणा 10 कदसम्प्बर 1948 को की गई धिसमें कुल 

30 अनुच्छेद हैं। ककन्तु प्रमुख आिारभूत धसद्धांत यह ह-ै समानता का अधिकार, स्वतंत्रता का अधिकार, धशक्षा एव ं

सांस्कृधतक का अधिकार संवैिाधनक सुरक्षा का अधिकार3 आकद ये मानव मात्र के िन्मिात अधिकार है, धिन्हें मानव 

अधिकार हंॅ ै, धिन्हें मानव अधिकार के रूप में घोधषत कर सम्प्पूणा धवि के राष्ट्र और िन समुदाय को पालन करने 

को कहा गया िो अब मानवाधिकार के रूप में प्रधतस्थाधपत ह।ै 

ऐसे बनी मानवाधिकारों की राहः- 

मैग्ना कार्ााः- 13वीं सदी में धिरे्न के रािा और सामंतों के बीच ऐधतहाधसक समझौता हुआ। इसमें कुछ िाराएँ ऐसी 

भी शाधमल की गई, िो आम लोगों के धलए लाग ूहोती थीं। वैसे इसका मकसद धिरे्न के सांमतों के अधिकारों और 

धवशेषाधिकारों की रक्षा करना था। 

धबल आॅ फ राइट्सः- सन् 1689 में धिरे्न के रािा को क्ांधत के िररए हर्ा कदया गया और बाद में उसकी हत्या 

कर दी गई। इसके बाद क्ांधतकाररयों न ेधबल आॅ फ राइट्स (अधिकार घोषणा-पत्र) िारी ककया, धिसमंॅे सभी 

नागररकों के न्यूनतम अधिकारों का वणान ककया गया। 
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अमेररकी क्ांधत- लगभग एक सदी बाद 1776 में अमरेरकी क्ांधतकाररयों ने लंब ेसंघषा के बाद धिरे्न से आिादी पाई। 

इस मौके पर िारी अपने घोषणा-पत्र में उन्होंने ‘अहरणीय मानवाधिकारों’ को शाधमल ककया। इसमें िीवन, स्वतंत्रता 

और खुशी की तलाश के अधिकार शाधमल थे। 

फ्ांस की क्ांधतः- कुछ ही साल बाद 1789 में फं्ॅास में क्ांधत हुई। इस क्ांधत का नारा था- ‘स्वतंत्रता, समानता 

और बंिुत्व’। इस क्ांधत की पृष्ठभूधम में कानून के राि की अविारणा सामने आई। फ्ांस की क्ांधत के दौरान भी वहां 

के रािा लुई 16वें को सत्ता से हर्ा कर मौत के घार् उतार कदया गया। इसके बाद क्ांधतकाररयों ने मुनष्य के 

अधिकारों का घोषणा-पत्र तैयार ककया। इसमें एलान ककया गया कक मनुष्य स्वतंत्र िन्म लेते हैं, स्वतंत्र रहते हैं और 

उनके अधिकार बराबर हैं। इस घोषणा-पत्र में कहा गया कक स्वतंत्रता, संपधत्त, सुरक्षा और दमन के धवरोि के अधिकार 

मूलभूत अधिकार ह।ै 

दास प्रथा की समाधप्तः- फ्ांस की क्ांधत तक इन धवचारों के प्रचधलत हो िाने के बाविूद अगले करीब 46 वषों तक 

मानवाधिकार राष्ट्रों के भीतर ही चचंता का धवषय बने रहे। यानी इनकी रक्षा के धलए अन्तरााष्ट्रीय प्रयास अभी सामने 

नहीं आए। ऐसे पहले अन्तरााष्ट्रीय प्रयास की धमसाल दास प्रथा की समाधप्त के रूप में दखेने को धमलती ह।ै दास 

व्यापार प्रथा की समाधप्त के उपाय धिरे्न, डेनमाका और फ्ांस आकद के शुरू ककए। 1833 में धिरर्श संसद ने एक 

प्रस्ताव पास कर अपने शासन वाले सभी क्षेत्रों में दास प्रथा को समाप्त कर कदया। ऐसे ही प्रयास दसूरे दशेों ने भी 

ककए। 

राष्ट्र संघः- इसके बाद मानवाधिकारों की अंतरााष्ट्रीय स्तर पर रक्षा के महत्वपूणा प्रयास इस सदी में पहले धवि की 

समाधप्त के बाद गरठत राष्ट्र संघ (लीग आॅ फ नेशन्स) की तरफ से ककए गए। इस राष्ट्र संघ ने इस कदशा में कई 

खास काम ककए। धस्त्रयों का व्यापार रोकने, धववाह की उम्र बढ़ाने, धवधभन्न दशेों में बाल कल्याण के धलए कदम उठाने 

और शरणार्थायों के पुनवाास िैसे कदम इस अंतरााष्ट्रीय मंच की तरफ से उठाए गए। अंतरााष्ट्रीय श्रम संगठन ने राष्ट्र 

संघ की तरफ से मानवाधिकारों को आग ेबढ़ाने का सबसे महत्वपूणा काया ककया। मिदरूों के काम घंर्ों को सीधमत 

करने, मधहलाओं और बच्चों को काम की मानवीय धस्थधतयाँ महुयैा कराने और मिदरूों के बारे में उदार नीधतयों को 

आग ेबढ़ाने की कदशा में संगठन ने खास भूधमका धनभाई। 

मानवाधिकार घोषणा पत्रः- दसूरे धवि युद्ध को अमेररका व उसके साथी दशेों ने लोकतंत्र बनाम फासीवाद की लड़ाई 

का नाम कदया। िनवरी 1941 में अमेररकी राष्ट्रपधत रूिवेल्र् ने ऐलान ककया कक ‘दधुनया में हर िगह’ चार 

स्वतंत्राओं, भाषण की स्वतंत्रता, उपासना की स्वतंत्रता, अभाव से स्वतंत्रता और भय से स्वतंत्रता का होना शांधत की 

आवश्यक शता है। उसी साल बाद में रूिवेल्र् और धिरे्न के प्रिानमंत्री चवंस्र्न चर्चाल ने अर्लांरर्क घोषणा-पत्र िारी 

ककया, िब युद्ध के बाद संयुि राष्ट्र संघ बना तो इसकी घोषणा की प्रस्तावना में कहा गया- ‘हम बुधनयादी 

मानवाधिकारों, व्यधियों की गररमा व मूल्यों, बड़े और छोरे् सभी राष्ट्रों के पुरूषों व धस्त्रयों के समान अधिकारों की 

पुनपुाधि के धलए कृतसंकल्प है। 

हम संयुि राष्ट्र में शाधमल दशेों के लोग इन लक्ष्यों को प्राप्त करने के धलए धमल कर प्रयास करने का संकल्प लेते है। 

इस घोषणा-पत्र की भावना के मुताधबक 1946 में श्रीमधत एलीनर रूिवेल्र् की अध्यक्षता में मानवाधिकार आयोग 

बना। 1 चसंतबर 1948 में आयोग ने मानवाधिकार घोषणापत्र का प्रारूप संयुि राष्ट्र महासभा को सौंपा। महासभा ने 

उसी वषा 10 कदसम्प्बर को मानवाधिकारों के धवि घोषणापत्र को स्वीकार कर धलया। इसके साथ ही मानवाधिकारों 

का संधहताबद्ध दस्तावेि अधस्तत्व में आ गया। इसके बाद धवधभन्न संधियों के िररए अलग-अलग तरह के 

मानवाधिकारों की व्याख्या की गई। 

संयुि राष्ट्र िरा मानव अधिकारों की अधभवृधद्ध एव ंसंरक्षणः- 
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मानव अधिकारों एव ंमूलभूत स्वतंत्रताओं के सम्प्मान की अधभवृधद्ध एव ंप्रोत्साहन संयुि राष्ट्र के उद्देश्यों में से एक है। 

मानव-अधिकारों की अधभवृधद्ध राष्ट्र का अथा मानव अधिकारों, धशक्षा एव ंप्रसारण के अन्तरााष्ट्रीय मानव को तय करना 

हो सकता ह।ै संयुि राष्ट्र चार्ार के अिीन मानव अधिकारोॅुॅं की अधभवृधद्ध का प्रिान उत्तरदाधयत्व महासभा, आर्थाक 

एव ंसामाधिक पररषद एव ंउसके सहायक मानव अधिकार आयोग पर हैं। महासभा ने संधघयों को अंगीकार करके 

मानक तय ककया ह,ै और उन मानकों का समािीकरण कर रही ह।ै इन अन्र्तराष्ट्रीय दस्तावेिों में धनष्कर्षात मानव 

अधिकार मूल्यों के सारे धवि में प्रचार-प्रसार करने के धलए सम्प्मेलनों एव ंसेमीनारों का आयोिन ककया िाना भी 

मानव अधिकारों की अधभवृधद्ध में शाधमल ह।ै 

संयुि राष्ट्र ने धवगत वषों में कई तरीके से मानव अधिकारों की अधभवृधद्ध एव ंसंरक्षण करने में सक्षम रहा ह,ै िो 

धनम्नवत् हःै- 

ऽ मानव अधिकार के प्रधत िागरूकता 

ऽ मानव अधिकार धवधि का संधहताकरण 

ऽ मानव अधिकारों का अनुश्रवण करना 

ऽ व्यधिगत पररषादों के धलए प्रकक्या  

ऽ मानव अधिकारों उल्लंघन पर सूचना का संकलन 

ऽ मनव अधिकार धस्थधतयों की परीक्षा 

ऽ मानव अधिकार कक्याकलापों का समन्वय 

ऽ परामशा संबंिी सेवायें प्रदान करना। 

धनष्कषा एव ंसुझावः- 

उपयुाि चबंद ुसे यह धनष्कषा धनकाला िा सकता है, कक संयुि राष्ट्र मानवाधिकारों को संरक्षण एव ंअधभवृधद्ध के धलए 

धवधभन्न प्रकार के काया सफलतापूवाक करता रहा ह ैऔर इसने धशक्षा एव ंिानकारी के माध्यम से मानव अधिकार की 

अधभवृधद्ध की ह।ै कफर भी, सम्प्पूणा धवि में मानव अधिकारों का व्यापक उल्लंघन हो रहा है। व्यधियों के प्राण, 

स्वतंत्रता एव ंदधैहक सुरक्षा तथा स्वास्थ्य के अधिकार के साथ-साथ अन्य मौधलक अधिकारों को दमनकारी शधियों 

िारा िमकी दी िा रही है। पधत-पत्नी एव ंबच्चों से संबंधित छोरे्-मोरे् अपरािों के धलए प्रतीड़न, डर एव ंअमानवीय 

दण्ड कदये िाने से समाि धवधच्छन्न हो रहा है, तथा िातीय, िार्माक एव ंअन्य प्रकार के संघषा उत्पन्न हो गय ेह।ै 

इन चुनौधतयों के समक्ष संयुि राष्ट्र को और अधिक सकक्या होना पड़ेगा। इसे मानव अधिकार के व्यापक उल्लंघन के 

मामले में हस्तक्षेप करना पड़ेगा। इसे मानव अधिकार की अधभवृधद्ध एव ंउनके संरक्षण की प्रधतबद्धता थे मिबूत करने 

के धलए सदस्य राज्यों के साथ काया करना पड़ेगा। 
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