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^^lkfgfR;d ekSu ls fMftVy laokn rd & ,d ,dh—r oSf'od U;k; ,oa lekos'kh f'k{k.k ekWMy** 

डॉ.larjkt vgen 

lkj&  

lkfgR; esa ^ekSu* dk vFkZ gS og xgjkbZ tgk¡ ikBd ;k fo|kFkhZ lwpukvksa dks dsoy xzg.k ugha djrk] cfYd mu ij 

fopkj djrk gSA ;g vkykspukRed lksp ¼Critical Thinking½ vkSj lgkuqHkwfr fodflr djus esa enn djrk gSA vkt ds 

fMftVy ;qx esa fujarj 'kksj ¼Information Overload½ ds dkj.k ;g ekSu [kks jgk gSA 

^lkfgfR;d ekSu* ¼vkarfjd xgjkbZ½ vkSj ^fMftVy laokn* ¼ckgjh foLrkj½ dks tksM+dj ,d ^,dh—r oSf'od U;k; ,oa 

lekos'kh f'k{k.k ekWMy* rS;kj djuk f'k{kk ds yksdra=hdj.k dh fn'kk esa ,d cM+k dne gks ldrk gSA ;g ekWMy bl fopkj ij 

vk/kkfjr gS fd ^U;k;* vkSj ^lekos'k* rc 'kq: gksrs gSa tc ge nwljksa dks lquus ds fy, [kqn ekSu gksrs gSaA 

 

izLrkouk& 

fMftVy rduhd us U;k; vkSj f'k{kk dks lhekvksa ls eqä dj fn;k gSA fMftVy ;qx esa gj ckr dks Li"V vkSj laf{kIr 

¼Captions½ :i esa j[kus dh gksM+ gSA ikjaifjd lkfgR; esa ^ekSu* dk vFkZ ys[kd vkSj ikBd ds chp dk og ,dkar varjky Fkk] 

tgk¡ jpuk i<+us ds ckn ikBd Lo;a ds Hkhrj ml ij fopkj djrk FkkA vkt lkfgR; dsoy fdrkcksa rd lhfer ugha gSA lks'ky 

ehfM;k vkSj fMftVy IysVQkWeZ ¼tSls Qslcqd] baLVkxzke] CykWx½ us ys[kd vkSj ikBd ds chp dh nwjh dks [kRe dj fn;k gS] 

ftlls ,d ^fujarj laokn* dh fLFkfr iSnk gqbZ gSA 

d{kk esa dsoy ^cksyus* ij ugha] cfYd ^lfØ; lquus* ij tksj fn;k tkrk gSA ekSu ;gk¡ ^fopkj djus dk le;* gS] tks 

gkf'k, ds Nk=ksa dks viuh ckr rS;kj djus dk leku volj nsrk gSA 

fMftVy ek/;eksa dk mi;ksx ^ekSu* dks ^ok.kh* nsus ds fy, fd;k tkrk gSA duhd ds ek/;e ls nwj&njkt ds {ks=ksa ds 

Nk= Hkh fo'o&Lrjh; lalk/kuksa rd igq¡p ikrs gSaA ;g ^fMftVy fMokbM* dks ikVdj 'kSf{kd U;k; lqfuf'pr djrk gSA 

AI  vkSj vuqokn midj.kksa dk mi;ksx djds fofHkUu Hkk"kkvksa ds chp ds ^lUukVs* dks rksM+k tkrk gS] ftlls 

lekos'kh f'k{k.k laHko gksrk gSA Nk= fdlh oSf'od eqís ¼tSls tyok;q ifjorZu ;k ekuokf/kdkj½ ij ekSu jgdj fopkj 

djrs gSaA fofHkUu ns'kksa vkSj leqnk;ksa ds Nk= fMftVy IysVQ‚eZ ij feyrs gSaA ;gk¡ ekSu dk ^lkfgfR;d cks/k* mUgsa nwljs 

dh laL—fr dk lEeku djuk fl[kkrk gSA ppkZ ds ckn os fMftVy Vwy dk mi;ksx djds U;k; ds fy, ^,D'ku Iyku* 

cukrs gSa ¼tSls vkWuykbu fiVh'ku ;k vos;jusl dSaisu½A 

oSf'od U;k; mu yksxksa dks ^vkokt* nsrk gS tks lkekftd ;k vkfFkZd dkj.kksa ls ^ekSu* jgus ij etcwj FksA fMftVy 

laokn ds tfj, oSf'od Lrj ij lkaL—frd vknku&çnku gksrk gS] ftlls iwokZxzg ¼Prejudice½ [kRe gksrs gSa vkSj ,d U;k;iw.kZ 

lekt dh LFkkiuk gksrh gSA 

lkfgR; esa ^ekSu* dsoy 'kCnksa dk vHkko ugha gS] cfYd ;g ,d l'kä Hkk"kk gSA lkfgR;dkjksa us ekSu dk mi;ksx ogka 

fd;k gS tgk¡ 'kCn viuh 'kfä [kks nsrs gSa ;k tgk¡ Hkkoukvksa dh xgjkbZ 'kCnksa esa ugha lek ldrhA lkfgR; esa ekSu dks ^vudgk* 

¼The Unsaid½ dgk tkrk gS] tks ikBd dks [kqn vFkZ fudkyus dh Lora=rk nsrk gSA 

 eksgu jkds'k ds ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* esa efYydk dk ekSu mlds R;kx vkSj xgjh ihM+k dks fdlh Hkh yacs laokn 

ls csgrj O;ä djrk gSA lwQh vkSj Hkfä dkO; esa ^'kwU;* vkSj ^ekSu* dk fo'ks"k egRo gSA dchj ds ^vdFk dgkuh* dk vFkZ ogh gS 

ftls 'kCnksa esa ugha cka/kk tk ldrkA vk/kqfud lkfgR; esa ekSu balku ds vdsysiu vkSj czãkaM dh fuLrC/krk dks n'kkZrk gS ¼tSls 

lSeqvy csdsV ds ukVdksa esa½A 

nfyr vkSj L=h foe'kZ dh dbZ jpukvksa esa gkf'k, ds lekt dk ekSu mudh ^ewd ph[k* cu tkrk gSA lkfo=h ¼vk/ks&v/kwjs½ 

dk ekSu lekt vkSj O;oLFkk ds çfr mldk fojks/k gSA euksoSKkfud miU;klksa ¼tSls tSusaæ ;k vKs; dh jpuk,a½ esa ekSu ik=ksa ds 

vareZu dh ijrksa dks [kksyrk gSA ik= tks ugha cksyrk] og mlds pfj= ds ckjs esa cgqr dqN crkrk gSA 

dfork dh nks iafä;ksa ds chp dk [kkyh LFkku Hkh cksyrk gSA og ikBd dks lkspus vkSj eglwl djus dk le; nsrk gSA 

lkfgR; esa ekSu og lsrq gS tks ^ys[kd* ds vuqHko dks ^ikBd* dh dYiuk ls tksM+rk gSA ;fn 'kCn 'kjhj gSa] rks ekSu mldh vkRek 

gSA 

vKs; ds vuqlkj] ^^dfork dsoy 'kCnksa esa ugha gksrh] cfYd 'kCnksa ds chp dh uhjork esa gksrh gSA lgh 'kCn ogh gS tks 

vius vklikl ds ekSu dk lcls vf/kd mi;ksx dj ldsA** ^'ks[kj % ,d thouh* bl miU;kl esa ekSu ,d ek/;e gS ftlds }kjk 

uk;d 'ks[kj nqfu;k dh lPpkb;ksa vkSj vius fo[kafMr vfLrRo ¼Fragmented self½ dk lkeuk djrk gSA ;gk¡ ekSu vkRe&lk{kkRdkj 

dk ekxZ gSA 

vk/kqfud fgUnh dgkuh esa fueZy oekZ us Hkh ekSu dks ,d fo'ks"k ^vkdkj* fn;k gSA mudh jpukvksa esa vFkZ vDlj laoknksa 

esa ugha] cfYd foJkeksa ¼ Pauses½  vkSj vuqifLFkfr;ksa esa fNik gksrk gSA os ikBd dks ,d ,slh ,dkxzrk esa ys tkrs gSa tgk¡ Hkk"kk ds 
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Fkd tkus ds ckn Hkh vFkZ cuk jgrk gSA  muds ik=ksa dk ekSu 'kgjh vdsysiu vkSj euq"; dh Hkhrjh fjärk dks xgjkbZ ls fpf=r 

djrk gSA  

'kks"k.k ds fo#) tc 'kCn Nhu fy, tkrs gSa] rks ekSu gh lcls cM+k gfFk;kj cu tkrk gSA 'kf'k ns'kikaMs vkSj vU; 

ysf[kdkvksa ds lanHkZ esa] ^ekSu* dks vDlj firl̀Ùkk }kjk Fkksis x, neu ds :i esa ns[kk x;k gS ftls vc rksM+us ¼   Breaking the 

silence   ½ dh ckr dh tk jgh gSA 

fgUnh lkfgR; esa ftls ge ^lkfgfR;d ekSu* ¼ Literary Silence  ½ dgrs gSa] og vkt ds ^fMftVy laokn* ¼Digital 

Communication½ ds nkSj esa iwjh rjg cny x;k gSA tgk¡ lkfgR; esa ekSu dk vFkZ ^xgjkbZ* vkSj ^vFkZoÙkk* Fkk] ogha fMftVy 

nqfu;k esa ;g ^rduhdh* vkSj ^lkekftd* vk;ke ys pqdk gSA 

lkfgR; esa ekSu dk vFkZ gS&tgk¡ 'kCn [kRe gksa ogk¡ ls ikBd dh dYiuk 'kq: gksA ;g ,d lfØ; çfØ;k gSA fMftVy 

laokn esa ekSu dks vDlj 'Seen' NksM+ nsuk ;k 'Ghosting' ekuk tkrk gSA ;gk¡ ekSu dk vFkZ vDlj laokn dh lekfIr ;k mis{kk 

¼ Ignorance ½ fy;k tkrk gS] u fd dksbZ nk'kZfud xgjkbZA    

ukVd ¼tSls eksgu jkds'k ds ukVd½ esa ^ikWt* ruko vkSj HkkoukRed rhozrk iSnk djrk gSA fMftVy ikWt dks 'Typing-

--' ds cqycqys esa cny fn;k x;k gSA tc lkeus okyk Vkbi dj jgk gksrk gS] rks og varjky ¼Interval½ ,d u;k euksoSKkfud 

ruko iSnk djrk gSA ;g fMftVy nkSj dk u;k ^lkfgfR;d varjky* gSA lkfgR;dkj ekSu ds ek/;e ls og dgrs gSa tks 'kCnksa esa 

ugha dgk tk ldrkA fMftVyh vkt dh ih<+h cM+s laoknksa ds ctk; beksth ¼ Emoji ½;k GIFs dk mi;ksx djrh gSA ;g ,d 

rjg dk ^v/kZ&ekSu* ¼ Semi&silence ½ gS] tgk¡ 'kCn xk;c gSa ysfdu fp= Hkkouk O;ä dj jgs gSaA bls fMftVy ;qx dh ubZ 

fp=kRed Hkk"kk dgk tk ldrk gSA 

vkt lks'ky ehfM;k ij lwpukvksa dk tcjnLr 'kksj gSA ,sls esa ^fMftVy fMVkWDl* ;k lks'ky ehfM;k ls nwjh cukuk 

vk/kqfud euq"; dk ^lkfgfR;d ekSu* gSA 

ubZ ih<+h ds ys[kd vc ^CykWx* ;k ^FkzsM~l* esa NksVs&NksVs okD;ksa ds chp [kkyh txg NksM+rs gSa] tks fMftVy IysVQkWeZ ij 

ikBd dks Bgjko ¼ Pause ½ nsus dh dksf'k'k gSA fMftVy laokn us euq"; dh ^ekSu lgus dh {kerk* de dj nh gSA lkfgR; esa ge 

ik=ksa ds lkFk ?kaVksa ekSu jg ldrs Fks] ysfdu fMftVy nqfu;k esa ge 10 lsdaM dk lUukVk Hkh cnkZ'r ugha dj ikrs vkSj rqjar 

Qksu psd djrs gSaA 

lkfgfR;d ekSu ^vareqZ[kh* ¼Internal ½ gS tks gesa [kqn ls tksM+rk gS] tcfd fMftVy laokn vDlj ^cfgeqZ[kh* gS tks gesa 

ckgjh çfrfØ;kvksa ij fuHkZj djrk gSA vkt dh ubZ ih<+h dks lkfgR; ds mlh ^ekSu* dks fMftVy ek/;eksa esa ryk'kus dh t:jr 

gS rkfd laokn esa xgjkbZ okil vk ldsA 

baVjusV ds ek/;e ls nwj&njkt ds {ks=ksa rd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk igq¡pkuk fMftVy IysVQkWeZ ls gh laHko gSA gj fdlh 

dks viuh vkokt mBkus vkSj oSf'od foe'kZ dk fgLlk cuus dk eap nsukA ,dhdr̀ oSf'od U;k; ,d ,slk ekWMy tgka fMftVy 

lalk/kuksa dk forj.k leku gksA lekos'kh f'k{k.k ekWMy ^ekSu* vkSj ^laokn* dk larqyu gSA 

;g ekWMy lq>ko nsrk gS fd lPph çxfr dsoy ubZ rduhd viukus esa ugha] cfYd mls ekuoh; ewY;ksa ¼lkfgfR;d 

xgjkbZ½ ds lkFk tksM+us esa gSA tc ge fparu'khy ekSu dks lfØ; fMftVy laokn ls tksM+rs gSa] rHkh ,d U;k;iw.kZ vkSj f'kf{kr 

oSf'od lekt dh jpuk laHko gSA 

fu"d"kZ&  

lkfgfR;d ekSu ls fMftVy laokn rd dk lQj dsoy rduhdh ugha] cfYd ,d lkaL—frd Økafr gSA tgk¡ fMftVy 

ek/;eksa us lkfgR; dks oSf'od vkSj lqyHk cuk;k gS] ogha lkfgR; dh ^vkRek* ;kuh mldh xgjkbZ vkSj xaHkhjrk dks cuk, j[kuk 

,d cM+h pqukSrh gSA 

;g ekWMy ^lkfgfR;d xgjkbZ* dks ^fMftVy xfr* ds lkFk tksM+rk gSA tgk¡ lkfgR; gesa ^laosnu'khy* cukrk gS] ogha 

fMftVy laokn gesa ^l'kä* cukrk gSA f'k{kk dk ;g ,dh—r Lo:i gh vkus okyh ih<+h dks ^oSf'od U;k;* dk lPpk okgd 

cuk,xkA 

fgUnh lkfgR; esa ^ekSu* dsoy 'kCnksa dk vHkko ugha gS] cfYd ;g ,d ,slh Hkkf"kd çfof/k vkSj nk'kZfud vk;ke gS tks 

vudgs lR; dks O;ä djrk gSA fgUnh lkfgR;dkjksa us ekSu dks ,d l'kä ek/;e ds :i esa viuk;k gS] tgk¡ 'kCn viuh lhek 

ij igq¡pdj 'kkar gks tkrs gSaA 

 

lanHkZ& 
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4- lks'ky ehfM;k opqZvy ls okLrfod] dfork HkkfV;k] lsrq izdk'ku] 
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6- lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh ¼vkbZ-lh-Vh-½ vkSj bZ&vf/kxe 

7- Vh- ;kax vkSj okbZ- tw] ^^b'kkjk igpku ds fy, fNik gqvk ekdksZo ekWMy] ^^jkscksfVDl laLFkku] dkusZxh esyu fo'ofo|ky;] 
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