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Hkkjr esa lrr xzkeh.k fodkl pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡ 

 

M‚ çseyrk iVsy ¼vfrfFk çk/;kid½ vFkZ'kkL= foHkkx %& ohjkaxuk voarh ckbZ 'kkldh; egkfo|ky;] 

NqbZ[knku] ftyk ds-lh-th- NÙkhlx<+] 

 

lkjka'k  

Hkkjr esa lrr xzkeh.k fodkl dk mís'; xkaoksa dk ,slk fodkl djuk gS tks vkfFkZd] lkekftd vkSj 

i;kZoj.kh; :i ls larqfyr vkSj nh?kZdkfyd gksA Hkkjr dh cM+h tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gS] blfy, 

xzkeh.k fodkl ns'k ds lexz fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSA xzkeh.k fodkl dh çeq[k pqukSfr;ksa esa xjhch] 

csjkstxkjh] vf'k{kk] LokLF; lqfo/kkvksa dh deh] iyk;u vkSj cqfu;knh <kaps dh deh 'kkfey gSaA blds vykok 

çk—frd lalk/kuksa dk vlarqfyr mi;ksx Hkh ,d xaHkhj leL;k gSA ogha nwljh vksj] xzkeh.k fodkl dh vusd 

laHkkouk,¡ Hkh gSa tSls —f"k dk vk/kqfudhdj.k] Lojkstxkj vkSj xzkeh.k m|ksxksa dk fodkl] fMftVy rduhd 

dk foLrkj] rFkk ljdkjh ;kstukvksa dk çHkkoh fØ;kUo; uhfr vk;ksx tSlh laLFkk,¡ uhfr fuekZ.k ds ek/;e ls 

xzkeh.k fodkl dks fn'kk nsrh gSaA ;fn ;kstukvksa dk lgh fØ;kUo;u gks vkSj lalk/kuksa dk larqfyr mi;ksx 

fd;k tk,] rks Hkkjr esa lrr xzkeh.k fodkl laHko gS vkSj xkao vkRefuHkZj cu ldrs gSaA 

 

1- çLrkouk 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ vkt Hkh cM+h vkcknh xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSA xzkeh.k 

fodkl] ns'k ds lexz fodkl dk vk/kkj gSA ;fn xk¡oksa dk fodkl larqfyr vkSj nh?kZdkfyd :i ls fd;k 

tk,] rHkh ns'k vkfFkZd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; :i ls l'kä cu ldrk gSA blh lanHkZ esa Þlrr xzkeh.k 

fodklß dh vo/kkj.kk vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gSA lrr fodkl dk vFkZ ,slk fodkl tks orZeku ih<+h dh 

vko';drkvksa dks iwjk djs] ysfdu Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds lalk/kuksa vkSj voljksa ls le>kSrk u djsA xzkeh.k 

{ks=ksa esa ;g vo/kkj.kk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh gS D;ksafd ;gk¡ çk—frd lalk/kuksa ij fuHkZjrk vf/kd gksrh 

gSA 

dh oMZ %& lrr xzkeh.k fodkl] ty laj{k.k] jkstxkj] vkfFkZd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh;] larqfyr fodklA 

 

2- 'kks/k ds mís';  

1- v/;;u {ks= esa lrr xzkeh.k fodkl dh fLFkfr dk v/;;u djukA 

2- v/;;u {ks= esa lrr xzkeh.k fodkl dh vo/kkj.kk dks le>ukA 

3- v/;;u {ks= esa lrr xzkeh.k fodkl dh çeq[k pqukSfr;ksa dh igpku djukA 

4- v/;;u {ks= esa lrr xzkeh.k fodkl dh ljdkjh ;kstukvksa dh Hkwfedk dk ewY;kadu djukA 

5- v/;;u {ks= esa lrr xzkeh.k fodkl dh xzkeh.k fodkl dh laHkkoukvksa dk v/;;u djukA 

6- v/;;u {ks= esa lrr xzkeh.k fodkl dh lq/kkj ds lq>ko nsukA 

 

3- lrr fodkl dh vo/kkj.kk  

lrr fodkl dk vFkZ gS ,slk fodkl ftlesa orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk,] ysfdu 

Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds lalk/kuksa dks uqdlku u igq¡psA ;g fopkj oSf'od Lrj ij cgqr egRoiw.kZ ekuk x;k gS 

vkSj bls United Nations us Hkh vius fodkl y{;ksa esa 'kkfey fd;k gSA 

lrr fodkl eq[; :i ls rhu LraHkksa ij vk/kkfjr gS& 

¼1½ vkfFkZd fodkl 

vkfFkZd fodkl dk eryc gS yksxksa dh vk; c<+kuk] jkstxkj ds volj iSnk djuk vkSj thou Lrj 

dks lq/kkjukA eq[; fcanq xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds u, volj ¼tSls dqVhj m|ksx] y?kq m|ksx½ fdlkuksa dh 

vk; esa o`f) xjhch esa deh LFkkuh; lalk/kuksa dk lgh mi;ksx mnkgj.k eujsxk tSlh ;kstukvksa ls jkstxkj 

feyuk —f"k ds lkFk&lkFk Ms;jh] eNyh ikyu vkfn ls vfrfjä vk; egRo ;fn vkfFkZd fodkl ugha gksxk] 

rks yksx viuh cqfu;knh t:jrsa Hkh iwjh ugha dj ik,axs] ftlls fodkl vlarqfyr gks tk,xkA 
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¼2½ lkekftd lekurk  

lkekftd lekurk dk vFkZ gS lekt ds lHkh oxksaZ dks leku volj vkSj vf/kdkj feyuk] pkgs os 

xjhc gksa] efgyk,¡ gksa ;k fiNM+s oxZA eq[; fcanq f'k{kk dk leku volj LokLF; lqfo/kkvksa rd lHkh dh igq¡p 

efgykvksa dk l'kfädj.k tkfr vkSj oxZ ds vk/kkj ij HksnHkko dk var mnkgj.k Lo;a lgk;rk lewg }kjk 

efgykvksa dks jkstxkj ljdkjh Ldwy vkSj vLirkyksa dh lqfo/kk,¡ egRo vxj lekt esa vlekurk gksxh] rks 

fodkl dsoy dqN yksxksa rd lhfer jg tk,xk vkSj ;g lrr ugha ekuk tk,xkA 

¼3½ i;kZoj.k laj{k.k  

i;kZoj.k laj{k.k dk eryc gS çk—frd lalk/kuksa ¼ty] Hkwfe] ou] gok½ dk laj{k.k vkSj larqfyr 

mi;ksxA eq[; fcanq ty laj{k.k ouksa dh j{kk vkSj o`{kkjksi.k çnw"k.k dks de djuk uohdj.kh; ÅtkZ dk 

mi;ksx mnkgj.k&tSfod [ksrh viukuk IykfLVd dk de mi;ksx lkSj ÅtkZ dk mi;ksx egRo& ;fn i;kZoj.k 

dks uqdlku igq¡psxk] rks Hkfo"; esa lalk/ku [kRe gks tk,axs vkSj fodkl #d tk,xkA 

 

rhuksa LraHkksa dk vkilh laca/k 

;s rhuksa LraHk ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa vkfFkZd fodkl fcuk i;kZoj.k laj{k.k ds laHko ugha lkekftd 

lekurk ds fcuk vkfFkZd fodkl v/kwjk gS i;kZoj.k laj{k.k ds fcuk Hkfo"; dk fodkl [krjs esa gS blfy, 

lrr fodkl esa bu rhuksa ds chp larqyu cuk, j[kuk t:jh gSA 

lrr fodkl dh vo/kkj.kk gesa ;g fl[kkrh gS fd fodkl dsoy vkfFkZd ykHk rd lhfer ugha gksuk 

pkfg,] cfYd mlesa lkekftd U;k; vkSj i;kZoj.k laj{k.k Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A rHkh fodkl yacs le; rd 

fVdkÅ vkSj ykHkdkjh cu ldrk gSA bu rhuksa ds chp larqyu cukuk gh lrr fodkl dk eq[; mís'; gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa ;g larqyu cuk, j[kuk pqukSrhiw.kZ gS] D;ksafd ;gk¡ xjhch] csjkstxkjh] f'k{kk dh deh vkSj 

lalk/kuksa dk vleku forj.k tSlh leL;k,¡ ekStwn gSaA 

 

4- xzkeh.k fodkl dk egRo 

xzkeh.k fodkl dk egRo fuEufyf[kr fcanqvksa ls le>k tk ldrk gS& jkstxkj l`tu xzkeh.k {ks=ksa esa 

jkstxkj ds volj c<+kus ls iyk;u de gksrk gSA xjhch mUewyu: fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls xjhc oxZ 

dh vk; c<+kbZ tk ldrh gSA —f"k fodkl xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk vk/kkj —f"k gS] blfy, bldk fodkl 

vko';d gSA lkekftd lq/kkj: f'k{kk] LokLF; vkSj thou Lrj esa lq/kkj vkrk gSA jk"Vªh; fodkl tc xzkeh.k 

{ks= fodflr gksrs gSa] rks ns'k dh vFkZO;oLFkk etcwr gksrh gSA 

 

5- lrr xzkeh.k fodkl ds çeq[k rRo  

lrr xzkeh.k fodkl ds fy, dqN eq[; rRo gksrs gSa] ftuds larqfyr fodkl ls gh xk¡oksa dk lexz 

vkSj nh?kZdkfyd fodkl laHko gksrk gSA 

¼d½ —f"k dk lrr fodkl 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj —f"k gSA blfy, —f"k dk fodkl i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj 

nh?kZdkfyd gksuk pkfg,A çeq[k mik;& tSfod [ksrh dks c<+kok nsuk blesa jklk;fud [kkn dh txg çk—frd 

[kkn ¼xkscj] dEiksLV½ dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls feêh dh moZjrk cuh jgrh gSA jklk;fud moZjdksa 

dk lhfer mi;ksxvf/kd mi;ksx ls Hkwfe dh xq.koÙkk [kjkc gksrh gS vkSj ty çnw"k.k c<+rk gSA Qly pØ 

viukuk vyx&vyx Qlyksa dks cny&cny dj mxkus ls feêh dh moZjrk cuh jgrh gSA ty laj{k.k 

rduhdksa dk mi;ksx: tSls fMªi flapkbZ] fLçadyj vkfn] ftlls ikuh dh cpr gksrh gSA egRo lrr —f"k ls 

mRiknu c<+rk gS] ykxr de gksrh gS vkSj i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgrk gSA 

¼[k½ ty lalk/ku çca/ku 

ty xzkeh.k thou vkSj —f"k nksuksa ds fy, vR;ar vko';d gSA bldk lgh çca/ku lrr fodkl dk 

vk/kkj gSA çeq[k mik; o"kkZ ty lap;u ckfj'k ds ikuh dks bdëk djds Hkfo"; esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

rkykc vkSj dqvksa dk iquthZou: iqjkus ty lzksrksa dks fQj ls mi;ksx esa ykukA fMªi vkSj fLçadyj flapkbZ 

de ikuh esa vf/kd flapkbZ] ftlls ty dh cpr gksrh gSA egRo ty laj{k.k ls lw[kk vkSj ty ladV tSlh 

leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA 

¼x½ uohdj.kh; ÅtkZ 

uohdj.kh; ÅtkZ ,sls lzksr gksrs gSa tks [kRe ugha gksrs vkSj i;kZoj.k dks uqdlku ugha igq¡pkrsA çeq[k 

lzksr lkSj ÅtkZ lwjt dh jks'kuh ls fctyh cukukA ck;ksxSl xkscj vkSj tSfod dpjs ls xSl cukukA iou 
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ÅtkZ gok ls fctyh mRiknuA egRo blls çnw"k.k de gksrk gS] ÅtkZ dh ykxr ?kVrh gS vkSj xzkeh.k {ks= 

vkRefuHkZj curs gSaA 

 ¼?k½ xzkeh.k m|ksx vkSj jkstxkj 

dsoy —f"k ij fuHkZj jgus ls vk; lhfer jgrh gS] blfy, vU; jkstxkj ds lk/ku t:jh gSaA çeq[k 

{ks= dqVhj m|ksx tSls vxjcÙkh] eksecÙkh] gFkdj?kk vkfn gLrf'kYi gkFk ls cus mRikn ¼feêh ds crZu] ydM+h 

ds lkeku½ y?kq m|ksx NksVs Lrj ds m|ksx tks de iwath esa 'kq: gks ldrs gSa egRo jkstxkj ds volj c<+rs 

gSa iyk;u de gksrk gS xzkeh.k vFkZO;oLFkk etcwr gksrh gS 

¼³½ f'k{kk vkSj LokLF; 

lrr fodkl ds fy, ekuo lalk/ku dk fodkl cgqr t:jh gSA çeq[k igy çkFkfed f'k{kk dk foLrkj 

gj cPps dks f'k{kk feyuh pkfg, LokLF; lqfo/kkvksa dk fodkl xk¡oksa esa vLirky] nokb;k¡ vkSj M‚DVj miyC/k 

gksa LoPNrk vfHk;ku lkQ&lQkbZ] 'kkSpky; fuekZ.k vkSj LoPN ikuh dh O;oLFkk egRo LoLFk vkSj f'kf{kr 

lekt gh fodkl dks vkxs c<+k ldrk gS thou Lrj esa lq/kkj gksrk gS 

lrr xzkeh.k fodkl ds ;s lHkh rRo vkil esa tqM+s gq, gSaA ;fn —f"k] ty] ÅtkZ] m|ksx] f'k{kk vkSj 

LokLF; lHkh {ks=ksa esa larqfyr fodkl fd;k tk,] rks xzkeh.k {ks=ksa dk lexz vkSj LFkk;h fodkl laHko gSA 

 

6- MsVk vkSj lkaf[;dh; rF; 

Hkkjr esa lrr xzkeh.k fodkl dks le>us ds fy, dqN egRoiw.kZ vk¡dM+s Hkkjr dh yxHkx 65&70% 

vkcknh xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gSA —f"k dk ;ksxnku GDP esa yxHkx 15&18 izfr”kr gS] ysfdu jkstxkj esa bldk 

fgLlk 40 izfr”kr ls vf/kd gSA uhfr vk;ksx ds vuqlkj] xzkeh.k {ks=ksa esa cgqvk;keh xjhch ¼Multidimensional 
Poverty½ esa gky ds o"kksaZ esa deh vkbZ gSAWorld Bank ds vuqlkj] Hkkjr esa xzkeh.k fodkl ds fy, cqfu;knh 

<k¡ps ¼infrastructure½ esa fuos'k rsth ls c<+k gSA Ministry of Rural Development ds MsVk ds vuqlkj] eujsxk 

ds rgr gj lky djksM+ksa yksxksa dks jkstxkj feyrk gSA ;s vk¡dM+s fn[kkrs gSa fd xzkeh.k fodkl esa lq/kkj gks 

jgk gS] ysfdu vHkh Hkh dkQh dke ckdh gSA 

 

8- dsl LVMh 

jkysx.k flf) ¼egkjk"Vª½ usr`Ro: Anna Hazare ;g xk¡o igys lw[kk vkSj xjhch ls tw> jgk FkkAty laj{k.k 

¼watershed management½ vkSj o`{kkjksi.k fd;k x;kA 'kjkccanh vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k x;kA 

ifj.kke& —f"k mRiknu c<+k ty Lrj lq/kjk xk¡o vkRefuHkZj cuk ;g lrr xzkeh.k fodkl dk ,d vkn'kZ 

mnkgj.k gSA 

fgojs cktkj ¼egkjk"Vª½ ty laj{k.k vkSj Qly ;kstuk ykxw dh xbZ yksxksa dks ikuh ds vuqlkj [ksrh djus ds 

fy, çsfjr fd;k x;k ifj.kke& çfr O;fä vk; esa Hkkjh o`f) iyk;u yxHkx lekIrA 

vewy e‚My ¼xqtjkr½ lacaf/kr Amul nqX/k mRiknu dks laxfBr fd;k x;k fdlkuksa dks mfpr ewY; feyk 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h ifj.kke xzkeh.k vk; esa o`f) jkstxkj ds volj c<+s lgdkjh e‚My lQy gqvk 

 

9- fo'ys"k.k 

bu MsVk vkSj dsl LVMh ls Li"V gksrk gS fd ;fn lkeqnkf;d Hkkxhnkjh gks] rks fodkl rsth ls gksrk 

gS ty çca/ku vkSj —f"k lq/kkj lcls egRoiw.kZ gSa ljdkjh ;kstuk,¡ + LFkkuh; ç;kl ¾ csgrj ifj.kke uohdj.kh; 

ÅtkZ vkSj fMftVy rduhd Hkfo"; ds çeq[k lk/ku gSa MsVk vkSj mnkgj.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa 

lrr xzkeh.k fodkl dh fn'kk esa çxfr gks jgh gS] ysfdu pqukSfr;k¡ vHkh Hkh ekStwn gSaA lQy dsl LVMh ;g 

n'kkZrh gSa fd ;fn lgh ;kstuk] usr`Ro vkSj tuHkkxhnkjh gks] rks xzkeh.k {ks=ksa dk lexz fodkl laHko gSA 

 

10- Hkkjr esa lrr xzkeh.k fodkl dh pqukSfr;k¡ 

¼1½ xjhch vkSj csjkstxkjh 

xzkeh.k {ks=ksa esa xjhch ,d cM+h leL;k gSA lhfer lalk/kuksa vkSj voljksa ds dkj.k yksx vkfFkZd :i 

ls detksj jgrs gSaA 

¼2½ f'k{kk dk vHkko 

f'k{kk dh deh ds dkj.k yksx ubZ rduhdksa vkSj ;kstukvksa dk ykHk ugha mBk ikrsA 
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¼3½ i;kZoj.kh; leL;k,¡ 

Hkwfe {kj.k ty çnw"k.k ouksa dh dVkbZ 

¼4½ —f"k ij vR;f/kd fuHkZjrk 

vf/kdka'k yksx dsoy —f"k ij fuHkZj gSa] ftlls vk; vfLFkj jgrh gSA 

¼5½ cqfu;knh lqfo/kkvksa dh deh 

lM+d fctyh LokLF; dsaæ baVjusV 

¼6½ ty ladV 

dbZ {ks=ksa esa ty dh deh xaHkhj leL;k cu pqdh gSA 

¼7½ iyk;u  

jkstxkj dh ryk'k esa yksx 'kgjksa dh vksj iyk;u djrs gSa] ftlls xzkeh.k vFkZO;oLFkk detksj gksrh 

gSA 

 

11- ljdkjh ;kstukvksa dh Hkwfedk 

Hkkjr ljdkj us dbZ ;kstuk,¡ 'kq: dh gSa tks lrr xzkeh.k fodkl dks c<+kok nsrh gSa& 

1- eujsxk ¼jkstxkj xkjaVh ;kstuk½  

Þeujsxk ¼egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk½ lrr xzkeh.k fodkl esa cgqr egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA  jkstxkj miyC/k djkuk& xzkeh.k yksxksa dks lky esa de ls de 100 fnu dk jkstxkj 

feyrk gSA blls csjkstxkjh vkSj xjhch de gksrh gSA vk; esa o`f) etnwjh feyus ls yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr 

lq/kjrh gSA xkao esa gh dke feyus ls iyk;u de gksrk gSA LFkk;h laifÙk;ksa dk fuekZ.k rkykc] lM+d] dq,a] 

ty laj{k.k lajpuk,¡ curh gSaA ;s dk;Z yacs le; rd xkao ds fodkl esa enn djrs gSaA ty vkSj i;kZoj.k 

laj{k.k ty laj{k.k] o`{kkjksi.k tSls dk;Z gksrs gSaA çk—frd lalk/kuksa dk larqfyr mi;ksx lqfuf'pr gksrk gSA 

efgyk l'kfädj.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+rh gSA mUgsa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus dk volj feyrk 

gSA eujsxk jkstxkj] lalk/ku fuekZ.k vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds tfj, lrr xzkeh.k fodkl dks etcwr cukrk 

gSA 

 

2- ç/kkuea=h vkokl ;kstuk  

xzkeh.k xjhcksa dks iDdk ?kj miyC/k djkrh gSA lqjf{kr vkSj csgrj thou Lrj lqfuf'pr djrh gSA 

LoPNrk] fctyh] ikuh tSlh lqfo/kkvksa ls tqM+dj thou xq.koÙkk c<+krh gSA Hkwfedk vkoklh; lqj{kk nsdj 

lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkjrk c<+krh gSA 

3- LoPN Hkkjr vfHk;ku 

xkaoksa esa 'kkSpky; fuekZ.k vkSj LoPNrk ij tksjA [kqys esa 'kkSp dh leL;k dks de djukA yksxksa esa 

lkQ&lQkbZ dh tkx:drk c<+kukA Hkwfedk LokLF; lq/kkj] chekfj;ksa esa deh] vkSj LoPN i;kZoj.k dks c<+kokA 

4- ty thou fe'ku 

gj ?kj rd LoPN is;ty igqapkukA efgykvksa vkSj cPpksa dk le; cpkuk ¼ikuh ykus dh t:jr 

de½A ty laj{k.k vkSj çca/ku ij /;kuA Hkwfedk LokLF; lq/kkj vkSj ty lalk/kuksa dk fVdkÅ mi;ksxA 

5- jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku  

xzkeh.k xjhcksa dks jkstxkj vkSj Lojkstxkj ds volj nsukA Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls efgykvksa 

dks l'kä cukukA NksVs O;olk; vkSj dkS'ky fodkl dks c<+kokA Hkwfedk xjhch mUewyu vkSj vkfFkZd 

vkRefuHkZjrkA bu lHkh ;kstukvksa dk la;qä çHkko vkfFkZd fodkl ¼jkstxkj] vk; o`f)½ lkekftd fodkl 

¼LokLF;] f'k{kk] vkokl½ i;kZoj.k laj{k.k ¼LoPNrk] ty çca/ku½ bl rjg ;s ;kstuk,¡ feydj lrr ¼fVdkÅ½ 

xzkeh.k fodkl dks etcwr cukrh gSaA bu ;kstukvksa dk mís'; jkstxkj] vkokl] LoPNrk vkSj thou Lrj esa 

lq/kkj djuk gSA 

 

12- lrr xzkeh.k fodkl dh laHkkouk,¡ 

¼1½ tSfod [ksrh 

tSfod [ksrh ls i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gS vkSj mRiknksa dh xq.koÙkk c<+rh gSA 

¼2½ fMftVy rduhd dk mi;ksx 

v‚uykbu cktkj fMftVy Hkqxrku —f"k tkudkjh 
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¼3½ efgyk l'kfädj.k 

Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls efgyk,¡ vkfFkZd :i ls etcwr gks jgh gSaA 

¼4½ xzkeh.k i;ZVu 

xk¡oksa dh laL—fr vkSj ijaijk dks c<+kok jkstxkj ds u, volj 

¼5½ uohdj.kh; ÅtkZ 

xzkeh.k {ks=ksa esa ÅtkZ dh deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

¼6½ dkS'ky fodkl 

;qokvksa dks çf'k{k.k nsdj mUgsa jkstxkj ;ksX; cuk;k tk ldrk gSA 

 

13- lek/kku vkSj lq>ko 

lrr xzkeh.k fodkl ds fy, vkfFkZd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; larqyu vko';d gSA uhps fn, x, 

lq>ko bl fn'kk esa cgqr mi;ksxh gSa %& 

1- f'k{kk vkSj tkx:drk c<+kuk 

xzkeh.k fodkl dh lcls etcwr uhao f'k{kk gSA tc yksx f'kf{kr vkSj tkx:d gksaxs] rHkh os ubZ 

;kstukvksa vkSj rduhdksa dk lgh ykHk mBk ik,¡xsA çeq[k mik; %&xk¡oksa esa xq.koÙkkiw.kZ fo|ky; vkSj iqLrdky; 

LFkkfir fd, tk,¡A o;Ld f'k{kk dk;ZØe pyk, tk,¡A fdlkuksa vkSj efgykvksa ds fy, çf'k{k.k f'kfoj vk;ksftr 

gksaA LoPNrk] LokLF;] i;kZoj.k vkSj vf/kdkjksa ds çfr tkx:drk QSyk;h tk,A ykHk %& yksxksa esa vkRefuHkZjrk 

c<+sxhA va/kfo'okl vkSj vf'k{kk de gksxhA ljdkjh ;kstukvksa dk lgh mi;ksx gks ldsxkA 

2- —f"k esa ubZ rduhdksa dk mi;ksx 

Hkkjr ds vf/kdka'k xk¡o —f"k ij fuHkZj gSaA vk/kqfud rduhdksa ls —f"k mRiknu vkSj fdlkuksa dh vk; 

nksuksa c<+ ldrh gSaA çeq[k mik; %& vk/kqfud —f"k midj.kksa dk mi;ksx c<+k;k tk,A fMªi flapkbZ vkSj 

fLçadyj ç.kkyh viukbZ tk,A mUur vkSj tSfod chtksa dk ç;ksx fd;k tk,A eksckby ,si vkSj baVjusV }kjk 

ekSle o cktkj dh tkudkjh nh tk,A tSfod [ksrh vkSj fefJr [ksrh dks c<+kok fn;k tk,A ykHk %& mRiknu 

ykxr de gksxhA Qly mRiknu c<+sxkA i;kZoj.k laj{k.k esa lgk;rk feysxhA 

3- ty laj{k.k dks çkFkfedrk nsuk %& 

xzkeh.k {ks=ksa esa ikuh dh deh ,d xaHkhj leL;k curh tk jgh gSA blfy, ty laj{k.k vR;ar vko';d 

gSA çeq[k mik; %& o"kkZ ty lap;u ¼Rainwater Harvesting½ dks c<+kok fn;k tk,A rkykc] dq,¡ vkSj ugjksa 

dk iqufuZekZ.k fd;k tk,A ikuh ds vuko';d mi;ksx dks jksdk tk,A o`{kkjksi.k dks c<+kok fn;k tk,A ykHk 

%& flapkbZ ds fy, i;kZIr ikuh miyC/k jgsxkA Hkwty Lrj esa lq/kkj gksxkA lw[ks dh leL;k de gksxhA 

4- LFkkuh; lalk/kuksa dk lgh mi;ksx 

gj xk¡o esa dqN fo'ks"k çk—frd vkSj ekuo lalk/ku gksrs gSaA mudk lgh mi;ksx fodkl dks rst cuk 

ldrk gSA çeq[k mik; %& LFkkuh; dPps eky ls NksVs m|ksx LFkkfir fd, tk,¡A i'kqikyu] e/kqeD[kh ikyu] 

eRL; ikyu vkfn dks c<+kok fn;k tk,A LFkkuh; gLrf'kYi vkSj dyk dks cktkj ls tksM+k tk,A ykHk %& 

jkstxkj ds volj c<+saxsA iyk;u de gksxkA xk¡o dh vFkZO;oLFkk etcwr gksxhA 

5- xzkeh.k m|ksxksa dks c<+kok nsuk  

dqVhj vkSj y?kq m|ksx xzkeh.k fodkl ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA çeq[k mik; %& gLrdj?kk] [kk| 

çlaLdj.k vkSj Ms;jh m|ksx fodflr fd, tk,¡A ;qokvksa dks Lojkstxkj gsrq _.k vkSj çf'k{k.k fn;k tk,A 

Lo;a lgk;rk lewg ¼Self Help Groups½ cuk, tk,¡A ykHk %& csjkstxkjh de gksxhA efgykvksa vkSj ;qokvksa 

dks jkstxkj feysxkA xzkeh.k vk; esa o`f) gksxhA 

6- efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk 

efgykvksa ds fcuk xzkeh.k fodkl v/kwjk gSA mUgsa f'k{kk] jkstxkj vkSj fu.kZ; ysus ds volj feyus 

pkfg,A çeq[k mik; %^& efgykvksa dks dkS'ky çf'k{k.k fn;k tk,A Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls vkfFkZd 

lgk;rk nh tk,A iapk;rksa vkSj LFkkuh; laLFkkvksa esa mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk,A efgyk LokLF; vkSj 

lqj{kk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,A ykHk %& ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr lq/kjsxhA lkekftd lekurk c<+sxhA 

cPpksa dh f'k{kk vkSj LokLF; esa lq/kkj gksxkA 

7- ljdkjh ;kstukvksa dk lgh fØ;kUo;u 

ljdkj }kjk xzkeh.k fodkl ds fy, vusd ;kstuk,¡ pykbZ tkrh gSa] ysfdu dbZ ckj tkudkjh vkSj 

fuxjkuh ds vHkko esa mudk iwjk ykHk ugha fey ikrkA çeq[k mik; %& ;kstukvksa dh tkudkjh gj xk¡o rd 

igq¡pkbZ tk,A Hkz"Vkpkj vkSj fcpkSfy;ksa ij jksd yxkbZ tk,A iapk;r Lrj ij fu;fer fuxjkuh gksA fMftVy 
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O;oLFkk ls ikjnf'kZrk c<+kbZ tk,A ykHk %&t:jrean yksxksa dks lgh ykHk feysxkA fodkl dk;Z rsth ls iwjs 

gksaxsA turk dk ljdkj ij fo'okl c<+sxkA 

 

14- fu"d"kZ 

Hkkjr esa lrr xzkeh.k fodkl ,d vko';d vkSj nh?kZdkfyd y{; gSA ;g dsoy vkfFkZd fodkl rd lhfer 

ugha gS] cfYd lkekftd vkSj i;kZoj.kh; larqyu dks Hkh egRo nsrk gSA orZeku le; esa vusd pqukSfr;k¡ ekStwn 

gSa] ysfdu lgh uhfr;ksa] ;kstukvksa vkSj tuHkkxhnkjh ds ek/;e ls budk lek/kku laHko gSA lrr xzkeh.k fodkl 

ds fy, f'k{kk] vk/kqfud —f"k] ty laj{k.k] LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx] xzkeh.k m|ksx] efgyk l'kfädj.k 

vkSj ljdkjh ;kstukvksa dk çHkkoh fØ;kUo;u vR;ar vko';d gSaA ;fn ljdkj vkSj xzkeh.k turk feydj 

dk;Z djsa] rks xk¡o vkRefuHkZj] le`) vkSj fodflr cu ldrs gSaA 

;fn xzkeh.k {ks=ksa dk fodkl lrr vkSj larqfyr :i ls fd;k tk,] rks u dsoy xk¡oksa dk thou Lrj 

lq/kjsxk] cfYd ns'k dh lexz çxfr Hkh lqfuf'pr gksxhA blfy, vko';d gS fd ljdkj] lekt vkSj ukxfjd 

feydj bl fn'kk esa dk;Z djsaA 
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