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   महिला सशक्तिकरण के के्षत्र में मध्यप्रदेश शासन की योजनाओं का विश्लेषणात्मक 
अध्ययन - विकससि भारि के पररप्रेक्ष् य में  

    

माधिी अबिचंदानी शोधार्थी बरकतउल् ला विश् िविद्यालय, भोपाल 
madhavisvbpl@gmail.com डॉ. एस. के. ठाकुर शोध निरे्दशक, प्राध् यापक शा. महारािी लक्ष् मीबााई कन् या स् िात् कोत् तर 

          स् िशासी महाविद्यालय, भोपाल  

 

सार (Abstract)   महहला सशक्ततकरण ककसी भी राष्ट्र के समािेशी सतत ्एि ंसतंलुलत विकास का आधारभतू 
स्तभं है। “विकलसत भारत” की अिधारणा में महहलाओ ंकी आर्र्थिक भागीर्दारी सामाक्िक प्रनतष्ट्ठा शकै्षणणक 
उन्ियि तर्था निणिय-निमािण में सकिय भलूमका को कें द्रीय महत्ि प्रर्दाि ककया गया है। इसी पररपे्रक्ष्य में 
मध्यप्ररे्दश शासि द्िारा महहला कल्याण एि ंसशक्ततकरण हेत ु विविध लक्षक्षत योििाएँ िैस ेलाड़ली बहिा 
योििा, लाड़ली लक्ष्मी योििा, मखु्यमतं्री कन्या वििाह योििा, तिेक्स्ििी ग्रामीण महहला सशक्ततकरण योििा 
तर्था स्ि-सहायता समहू कायििम सचंाललत की िा रही हैं। प्रस्ततु शोध-पत्र में मखु्यमतं्री लाड़ली बहिा योििा, 
लाड़ली लक्ष्मी योििा का विश्लेषणात्मक अध्ययि ककया गया है। 

अध्ययि में िणििात्मक एि ं विश्लेषणात्मक शोध-डडजाइि का प्रयोग करत े हुए प्रार्थलमक (सिेक्षण, 

साक्षात्कार) एि ंद्वितीयक स्रोतों (सरकारी प्रनतिेर्दि, सांक्ख्यकीय आंकड़)े से प्राप्त तथ्यों का तलुिात्मक एि ं
सांक्ख्यकीय विश्लेषण ककया गया है। शोध का उद्रे्दश्य योििाओं की प्रभािशीलता, सामाक्िक-आर्र्थिक पररितिि 
की प्रकृनत, महहलाओ ंके आत्मविश्िास, वित्तीय समािेशि, उद्यलमता विकास तर्था निणिय क्षमता में आए पररितििों 
का मलू्यांकि करिा है। 

अध्ययि के निष्ट्कषि सकेंत करत ेहैं कक राज्य शासि की उतत योििाओ ंिे महहलाओं की आय सिृि 
क्षमता, सामाक्िक सहभार्गता एि ंपाररिाररक निणिय-निमािण में भलूमका को सदुृढ़ ककया है। तर्थावप, कियान्ियि 
में क्षेत्रीय असमािता, िागरूकता की कमी एि ंससं्र्थागत समन्िय की चुिौनतया ँविद्यमाि हैं। समग्रतः यह 
अध्ययि स्पष्ट्ट करता है कक प्रभािी िीनत-कियान्ियि एि ंसतत ्निगरािी के माध्यम से महहला सशक्ततकरण 
“विकलसत भारत” के लक्ष्य की प्राक्प्त में महत्िपणूि उत्प्रेरक लसद्ध हो सकता है। 

मखु्य शब्द: महिला सशक्तिकरण, विकससि भारि, मध्यप्रदेश शासन, सामाक्जक-आर्थिक पररिििन, नीतिगि 
विश्लेषण। 

1. प्रस्िािना (Introduction) 

महहला सशक्ततकरण ककसी भी लोकतांत्रत्रक एि ंविकासोन्मखु समाि की आधारलशला है। िब तक 
समाि की आधी आबार्दी सामाक्िक, आर्र्थिक, शकै्षणणक एि ंराििीनतक दृक्ष्ट्ट स ेसशतत िहीं होगी, तब तक 
समग्र विकास की पररकल्पिा अधूरी रहेगी। भारतीय समाि में ऐनतहालसक रूप से महहलाओं की भलूमका 
महत्िपणूि रही है, ककन्त ुवपतसृत्तात्मक सरंचिा, ससंाधिों तक सीलमत पहँुच, लशक्षा में असमािता तर्था आर्र्थिक 
निभिरता िैसे कारकों िे उिके विकास को प्रभावित ककया है। 

ितिमाि िशै्िीकरण एि ंउर्दारीकरण के यगु में महहला सशक्ततकरण केिल सामाक्िक न्याय का प्रश्ि 
िहीं, बक्ल्क आर्र्थिक विकास की अनििायि शति भी बि चुका है। सयंतुत राष्ट्र के सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) 

में भी लैंर्गक समािता को प्रमखु लक्ष्य के रूप में स्िीकार ककया गया है। इसी पररपे्रक्ष्य में भारत सरकार एि ं
विलभन्ि राज्य सरकारों िे महहलाओं की क्स्र्थनत सधुारिे हेत ुबहुआयामी योििाएँ प्रारंभ की हैं। 
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मध्यप्ररे्दश िैसे विशाल एि ंसामाक्िक-सांस्कृनतक विविधताओं िाले राज्य में महहला सशक्ततकरण की 
चुिौती और भी िहटल है। राज्य के ग्रामीण एि ंआहर्दिासी अचंलों में महहलाओ ंकी लशक्षा, स्िास्थ्य, पोषण, 

रोिगार एि ंवित्तीय समािेशि से िुड़ी समस्याएँ विशषे रूप से दृक्ष्ट्टगोचर होती हैं। इि पररक्स्र्थनतयों को ध्याि 
में रखत े हुए राज्य शासि िे महहलाओ ंके सिाांगीण विकास हेत ुअिेक लक्षक्षत योििाएँ सचंाललत की हैं, 
क्ििका उद्रे्दश्य उन्हें आर्र्थिक रूप से आत्मनिभिर, सामाक्िक रूप से सम्मानित तर्था निणिय प्रकिया में सहभागी 
बिािा है। 

राज्य की प्रमखु योििाएँ—िैस ेमखु्यमतं्री लाड़ली बहिा योििा, लाड़ली लक्ष्मी योििा, मखु्यमतं्री कन्या 
वििाह योििा तर्था तिेक्स्ििी ग्रामीण महहला सशक्ततकरण योििा—महहलाओ ंके िीिि के विलभन्ि चरणों 
को लक्षक्षत करती हैं। ये योििाएँ िन्म से लकेर लशक्षा, कौशल विकास, वििाह सहायता एि ंप्रत्यक्ष वित्तीय 
सहयोग तक एक समग्र सरंचिा प्रस्ततु करती हैं। 

यद्यवप इि योििाओं का उद्रे्दश्य स्पष्ट्ट एि ंसकारात्मक है, तर्थावप इिके िास्तविक प्रभाि, कियान्ियि 
की र्दक्षता तर्था लाभार्र्थियों के िीिि में आए ठोस पररितििों का विश्लेषणात्मक अध्ययि आिश्यक है। प्रस्ततु 
शोध-पत्र इसी आिश्यकता की पनूत ि हेत ुतयैार ककया गया है, क्िसमें राज्य शासि की महहला सशक्ततकरण 
योििाओं के उद्रे्दश्यों, कायिप्रणाली, प्रभाि एि ंचुिौनतयों का समग्र एि ंतटस्र्थ मलू्यांकि ककया गया है। 
इस प्रकार, यह अध्ययि ि केिल िीनतगत विश्लेषण प्रस्ततु करता है, बक्ल्क भविष्ट्य में महहला सशक्ततकरण 
की हर्दशा में अर्धक प्रभािी रणिीनतयों के निमािण हेत ुएक सदै्धांनतक एि ंव्यािहाररक आधार भी प्रर्दाि करता 
है। 
 

2. अध्ययन के उद्देश्य (Objectives) 

1. राज्य शासि की महहला सशक्ततकरण सबंधंी प्रमखु योििाओं का विश्लेषण करिा। 
2. योििाओं के सामाक्िक एि ंआर्र्थिक प्रभािों का मलू्यांकि करिा। 
3. योििाओं के कियान्ियि में आिे िाली समस्याओं की पहचाि करिा। 
4. िीनतगत सधुार हेत ुसझुाि प्रस्ततु करिा। 

3. शोध प्रविर्ध (Research Methodology) 

• शोध प्रकार: िणििात्मक एि ंविश्लेषणात्मक िणििात्मक स्िरूप – इसमें महहला सशक्ततकरण की ितिमाि 
क्स्र्थनत तर्था शासकीय योििाओं के प्रभाि का िणिि ककया गया है। विश्लेषणात्मकस्िरूप  योििाओं के 
सामाक्िक, आर्र्थिक एि ंशकै्षणणक प्रभािों का सांक्ख्यकीय विश्लेषण ककया गया है। 

• डटेा के स्रोि: 

o प्रार्थलमक स्रोत:हहतग्राहहयों से साक्षात्कार एि ंप्रश्िािली 
o द्वितीयक स्रोत: सरकारी प्रनतिेर्दि, िावषिक ररपोटि, पत्र-पत्रत्रकाए ँ

• नमनूा चयन: शहरी ि ंग्रामीण क्षते्रों से चयनित हहतग्राही महहलाएँ 

• विश्लेषण पद्धति: प्रनतशत, औसत, तलुिात्मक विश्लेषण 

 

 

4 शोध डडजाइन (Research Design) 

इस अध्ययि में Cross-Sectional Research Design अपिाया गया है। 
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इसकी प्रमखु विशषेताएँ: 
1. अध्ययि एक निक्श्चत समयािर्ध में ककया गया। 
2. चयनित महहला लाभार्र्थियों से प्रत्यक्ष साक्षात्कार द्िारा डटेा सकंललत ककया गया। 
3. पररकल्पिाओं के परीक्षण हेत ुसांक्ख्यकीय विर्धयों (Mean, Standard Deviation, t-test) का प्रयोग 

ककया गया। 
4. ताललकीय एि ंग्राकिक प्रस्ततुीकरण ककया गया। 
5. अध्ययि तथ्यात्मक (Empirical) आधार पर ककया गया। 

यह डडजाइि सामाक्िक विज्ञाि अिसुधंािों में उपयतुत मािा िाता है तयोंकक यह ककसी विलशष्ट्ट समय पर क्स्र्थनत 
का िास्तविक र्चत्र प्रस्ततु करता है। 
 
5 अध्ययन क्षेत्र का चयन एि ंऔर्चत्य (प्रश्नािली िेि ुमहिला हििग्राहियों का चयन) 

“महहला सशक्ततकरण के क्षेत्र में मध्यप्ररे्दश शासि की योििाओं का विश्लेषणात्मक अध्ययि” विषय 
की प्रकृनत राज्यव्यापी है। मध्यप्ररे्दश भौगोललक विस्तार, सामाक्िक-सांस्कृनतक विविधता, आर्र्थिक असमािताओ ं
तर्था ग्रामीण–शहरी सरंचिा की दृक्ष्ट्ट से अत्यतं व्यापक राज्य है। राज्य के सभी सभंागों एि ंक्िलों का प्रत्यक्ष 
क्षेत्रीय अध्ययि समय, ससंाधि एि ंशोध की व्यिहाररक सीमाओं के कारण सभंि िहीं र्था। अतः शोध की 
व्यिहाररकता, प्रनतनिर्धत्ि तर्था तलुिात्मक विश्लेषण की दृक्ष्ट्ट से चयनित िमिूा क्षेत्र निधािररत ककया गया है। 

अतः प्रनतनिर्धक िमिेू के रूप में भोपाल सभंाग का चयि ककया गया। शहरी क्षते्र हेत ुभोपाल क्िले में 
शहरी क्षे्त्र के प्रनतनिर्धत् ि हेत ुभोपाल एि ंग्रामीण क्षते्र हेत ुरायसेि क्िले का चयि ककया गया   
 

“भोपाल िगर निगम के कुल 85 िाडों को सामाक्िक-आर्र्थिक क्स्र्थनत के आधार पर उच्च आय/विकलसत, 

मध्यम िगीय तर्था निम्ि आय/झुग्गी प्रधाि क्षेत्रों में िगीकृत ककया गया। प्रत्येक शे्रणी से लॉटरी विर्ध द्िारा 
र्दो-र्दो िाडि चयनित ककए गए। चयनित छह िाडों से कुल 30 महहला हहतग्राहहयों का चयि कर सरंर्चत 
प्रश्िािली के माध्यम से आकंड़ ेसकंललत ककए गए।” 
उच् च आय        अरेरा कॉलोिी                 शाहपरुा 
मध् यम आय      अशोका गाडिि                 अयोध् या िगर 
तनम् न आय           सोिार्गरी कच् ची बक्स् तयॉ ं           अयोध् या बायपास झुग् गी क्षते्र 
 

“रायसेि क्िले से ग्रामीण एि ंआहर्दिासी प्रनतनिर्धत्ि सनुिक्श्चत करिे हेत ुबहु-स्तरीय स्तरीकृत िमिूा 
पद्धनत अपिाई गई। लॉटरी पद्धनत द्िारा तीि विकासखंड चयनित ककए गए तर्था प्रत्येक से र्दो ग्राम पचंायतों 
का यादृक्च्छक चयि ककया गया। चयनित ग्रामों से महहला एि ंबाल विकास विभाग की योििाओं के 30 

लाभार्र्थियों से सरंर्चत प्रश्िािली के माध्यम से प्रार्थलमक आकंड़ ेसकंललत ककए गए।” 

सांची विकासखंड  ग्राम – खामखेड़ा  ग्राम – मेहगांि 

ससलिानी विकासखंड ग्राम – रे्दिरी   ग्राम – बम्होरी 
गरैिगजं विकासखंड ग्राम – गढ़ी   ग्राम – वपपललया 

 

(जनसखं्या और नमनूा) 
• (जनसखं्या): सभी महहलाओ ंिो विभाग की योििाओं की लाभार्थी हैं। 
• (नमनूा): 60 हहतग्राही (Pilot Study) 
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• Sampling Technique: Stratified Random Sampling / Convenient Sampling (क्िला, ब्लॉक, 

ग्रामीण/शहरी) 
“सिेक्षण हेत ु60 लाभार्थी महहलाओं को Stratified Random Sampling के आधार पर चयनित ककया गया, ताकक 
सभी क्षेत्रों का प्रनतनिर्धत्ि हो।” 

 

6 अध्ययन की पररकल्पनाएं  
पररकल्पना 1 (H1):मध्यप्रदेश शासन की योजनाओ ंसे महिलाएँ आर्थिक, सामाक्जक एि ंशकै्षणणक रूप से सशति 
िुई िैं।  

शनू्य पररकल्पना (H₀):मध्यप्ररे्दश शासि की योििाओ ंका महहलाओं के आर्र्थिक, सामाक्िक एि ंशकै्षणणक 
सशक्ततकरण पर कोई महत्िपणूि प्रभाि िहीं पड़ा है। 

 

पररकल्पना 2(H2): मध्यप्रदेश शासन की योजनाओ ंसे महिलाओ ंका आत्मविश्िास एि ंजागरूकिा िढी िै िथा 
उनके जीिन में सकारात्मक पररिििन आया िै। 
शनू्य पररकल्पना (H₀): मध्यप्ररे्दश शासि की विलभन्ि योििाओं एि ंकायििमों का महहलाओं के आत्मविश्िास, 

िागरूकता तर्था उिके िीिि में होिे िाले सकारात्मक पररितििों पर कोई सांक्ख्यकीय रूप से महत्िपणूि प्रभाि 
िहीं है। 

 

पररकल्पना परीक्षण इि पररकल्पिाओं का परीक्षण t-test एि ंमाध्य विश्लेषण द्िारा ककया गया। 
 

7 मध्यप्रदेश शासन की महिला सशक्तिकरण सम् िधंी योजनाएँ (िगीकरण सहिि) 
महहलाओ ंके सामाक्िक, आर्र्थिक तर्था शकै्षक्षक विकास को प्रोत्साहहत करिे के ललए मध्यप्ररे्दश शासि 

द्िारा अिेक योििाएँ सचंाललत की िा रही हैं। इि योििाओं का मखु्य उद्रे्दश्य महहलाओ ंको आर्र्थिक रूप 
से आत्मनिभिर बिािा, उिकी सामाक्िक क्स्र्थनत को सदुृढ़ करिा तर्था लशक्षा एि ंस्िास्थ्य के क्षेत्र में उिके 
विकास को सनुिक्श्चत करिा है। अध्ययि की सवुिधा के ललए इि योििाओ ंको मखु्यतः तीि िगों में 
विभाक्ित ककया िा सकता है। 
1. आर्थिक सशक्तिकरण स ेसिंरं्धि योजनाए ँ

इि योििाओं का उद्रे्दश्य महहलाओं को आर्र्थिक रूप से आत्मनिभिर बिािा, रोिगार के अिसर उपलब्ध 
करािा तर्था उिकी आय में िदृ्र्ध करिा है। 

1. मखु्यमतं्री लाड़ली बहिा योििा 
2. स्ि सहायता समहू 

3. मखु्यमतं्री स्िरोिगार योििा 
4. महहला समदृ्र्ध योििा 
5. तिेक्स्ििी ग्रामीण महहला सशक्ततकरण योििा 
6. मखु्यमतं्री उद्यम िांनत योििा 

मखु्य उद्देश्य: 
• महहलाओं को स्िरोिगार के अिसर प्रर्दाि करिा 
• आय के साधिों में िदृ्र्ध करिा 
• आर्र्थिक आत्मनिभिरता को बढ़ािा रे्दिा 
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2. सामाक्जक सरुक्षा एि ंकल्याण से सिंरं्धि योजनाएँ 

इि योििाओं का उद्रे्दश्य महहलाओं की सामाक्िक सरुक्षा सनुिक्श्चत करिा तर्था उिके िीिि स्तर को 
सधुारिा है। 

1. मखु्यमतं्री कन्या वििाह/निकाह योििा 
2. प्रधािमतं्री मात ृिरं्दिा योििा 
3. उज्ज्िला योििा 
4. िििी सरुक्षा योििा 
5. राष्ट्रीय पोषण अलभयाि 

मखु्य उद्देश्य: 
• महहलाओं एि ंमाताओं के स्िास्थ्य की सरुक्षा 
• गरीब पररिारों की महहलाओं को आर्र्थिक सहायता 
• सामाक्िक सरुक्षा एि ंसम्माि सनुिक्श्चत करिा 

3. सशक्षा एि ंिासलका सशक्तिकरण से सिंरं्धि योजनाएँ 
इि योििाओं का उद्रे्दश्य बाललकाओं की लशक्षा को बढ़ािा रे्दिा तर्था समाि में उिके प्रनत सकारात्मक 

दृक्ष्ट्टकोण विकलसत करिा है। 
1. मखु्यमतं्री लाड़ली लक्ष्मी योििा 
2. गांि की बेटी योििा 
3. प्रनतभा ककरण योििा 
4. गणणत एि ंविज्ञाि प्रोत्साहि योििा 

मखु्य उद्देश्य: 
• बाललकाओं की लशक्षा को प्रोत्साहहत करिा 
• बाल वििाह की प्रिवृत्त को कम करिा 
• बाललकाओं को आत्मनिभिर एि ंसशतत बिािा 

8 प्रमखु योजनाओ ंका अध्ययन एि ंविश्लेषण 

  महहला सशक्ततकरण के क्षते्र में मध्यप्ररे्दश शासि द्िारा अिेक योििाएँ सचंाललत की िा रही हैं। 
तर्थावप ककसी एक शोध पत्र की सीलमत पररर्ध में सभी योििाओ ंका विस्ततृ िणिि एि ंविश्लेषण करिा सभंि 
िहीं है। अतः अध्ययि को अर्धक सवु्यिक्स्र्थत एि ंसारगलभित बिािे के उद्रे्दश्य से प्रस्ततु शोध में योििाओ ं
को प्रमखु तीि िगों—आर्र्थिक सशक्ततकरण सामाक्िक सरुक्षा एि ं लशक्षा/बाललका सशक्ततकरण—में विभाक्ित 
ककया गया है तर्था प्रत्येक िगि से एक-एक प्रनतनिर्ध योििा का चयि कर उसका िणिि एि ंविश्लेषण ककया 
गया है। इस पद्धनत के माध्यम से महहला सशक्ततकरण से सबंरं्धत योििाओं की प्रकृनत प्रभाि तर्था चुिौनतयों 
का सम्यक् अध्ययि करिे का प्रयास ककया गया है। 
 

1 मखु्यमतं्री लाड़ली ििना योजना 
मखु्यमतं्री लाड़ली बहिा योििा मध्यप्ररे्दश शासि द्िारा प्रारंभ की गई एक महत्िपणूि कल्याणकारी 

योििा है, क्िसका उद्रे्दश्य राज्य की आर्र्थिक रूप स ेकमिोर िगि की महहलाओ ंको प्रनतमाह प्रत्यक्ष वित्तीय 
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सहायता प्रर्दाि करिा है। इस योििा के माध्यम से महहलाओ ंको आर्र्थिक रूप से सशतत बिािे तर्था उिके 
िीिि स्तर में सधुार लािे का प्रयास ककया गया है। योििा के अतंगित पात्र महहलाओं के बैंक खातों में 
प्रनतमाह निधािररत रालश अतंररत की िाती है, क्िसस ेिे अपिी रै्दनिक आिश्यकताओं की पनूत ि कर सकें  तर्था 
आर्र्थिक आत्मनिभिरता की हर्दशा में आगे बढ़ सकें । 

प्रभाि (Impact): 

• महहलाओं की व्यक्ततगत आय में िदृ्र्ध हुई है। 
• पररिार के आर्र्थिक एि ंसामाक्िक निणियों में महहलाओं की सहभार्गता बढ़ी है। 
• महहलाओं के आत्मविश्िास एि ंसामाक्िक प्रनतष्ट्ठा में िदृ्र्ध रे्दखी गई है। 

चुनौतियाँ(Challenges): 

•पात्र हहतग्राहहयों के चयि एि ंपात्रता सत्यापि की प्रकिया कई स्र्थािों पर िहटल पाई गई है। 
• विशषेकर ग्रामीण क्षेत्रों में बैंककंग सवुिधाओं की सीलमत उपलब्धता के कारण कुछ महहलाओं को समय पर 
लाभ प्राप्त करिे में कहठिाई होती है। 

सारणी : मखु्यमतं्री लाड़ली ििना योजना के अिंगिि हििग्राहियों की सखं्या एि ंव्यय 

िषि / अिर्ध हििग्राहियों की सखं्या 
करोड़ में 

प्रति माि वित्तीय 
सिायिा 

प्रति माि वित्तीय सिायिा 
करोड़ में  

2023 (योििा प्रारंभ) 1.25 ₹1000 ₹15,000 

2024 1.27 ₹1250 ₹19,050 

2025 1.26–1.27 ₹1250 ₹18,699 करोड़ 

2026 1,25,31,000 ₹1250 ₹18,360 

    

 

विश्लेषण  

उपलब्ध आकँड़ों के आधार पर यह स्पष्ट्ट होता है कक मखु्यमतं्री लाड़ली बहिा योििा के अतंगित राज्य 
सरकार द्िारा महहलाओं के आर्र्थिक सशक्ततकरण के ललए बड़ ेपमैािे पर वित्तीय ससंाधि उपलब्ध कराए िा 
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रहे हैं। िषि 2023 में योििा के प्रारंभ के समय लगभग 1.25 करोड़ महहलाओं को प्रनतमाह ₹1000 की सहायता 
प्रर्दाि की गई, क्िसके पररणामस्िरूप कुल िावषिक व्यय लगभग ₹15,000 करोड़ रहा। िषि 2024 में सहायता 
रालश बढ़ाकर ₹1250 प्रनतमाह ककए िािे से कुल व्यय में उल्लेखिीय िदृ्र्ध होकर लगभग ₹19,000 करोड़ तक 
पहँुच गया। िषि 2025 तर्था 2026 में भी इस योििा के ललए लगभग ₹18,000 करोड़ से अर्धक का वित्तीय 
प्रािधाि ककया गया है। इससे स्पष्ट्ट होता है कक यह योििा मध्यप्ररे्दश में महहला कल्याण एि ंआर्र्थिक 
सशक्ततकरण की दृक्ष्ट्ट से अत्यतं महत्िपणूि कायििम के रूप में स्र्थावपत हो चुकी है। 
 

2 मखु्यमतं्री कन्या वििाि/तनकाि योजना 
मखु्यमतं्री कन्या वििाह/निकाह योििा मध्यप्ररे्दश शासि द्िारा सचंाललत एक महत्िपणूि सामाक्िक 

कल्याण योििा है, क्िसका उद्रे्दश्य आर्र्थिक रूप स ेकमिोर िगि के पररिारों की कन्याओं के वििाह में सहायता 
प्रर्दाि करिा तर्था वििाह से िुड़ ेआर्र्थिक बोझ को कम करिा है। इस योििा के अतंगित राज्य सरकार पात्र 
पररिारों की कन्याओं के वििाह के ललए आर्र्थिक सहायता प्रर्दाि करती है। सामान्यतः यह वििाह सामहूहक 
वििाह कायििमों के माध्यम से आयोक्ित ककए िात ेहैं, क्िससे सामाक्िक समरसता को भी बढ़ािा लमलता है। 
 

उद्देश्य 

• आर्र्थिक रूप से कमिोर पररिारों की कन्याओं के वििाह में सहायता प्रर्दाि करिा। 
• वििाह से सबंरं्धत आर्र्थिक बोझ को कम करिा। 
• सामहूहक वििाह की परंपरा को प्रोत्साहहत करिा एि ंसामाक्िक कुरीनतयों को कम करिा। 
 

प्रभाि (Impact) 

• गरीब एि ंनिम्ि आय िगि के पररिारों को आर्र्थिक सहयोग प्राप्त होता है। 
• सामहूहक वििाह कायििमों के माध्यम से सामाक्िक समािता की भाििा को बल लमलता है। 
• निधिि पररिारों की कन्याओं के वििाह को सगुम बिािे में सहायता लमलती है। 
चुनौतियाँ (Challenges) 

• पात्रता निधािरण एि ंर्दस्तािेजी प्रकिया में कई बार िहटलताएँ सामिे आती हैं। 
• कुछ ग्रामीण क्षते्रों में योििा के प्रनत पयािप्त िागरूकता का अभाि पाया िाता है। 
• सामहूहक वििाह कायििमों के आयोिि में प्रशासनिक समन्िय की आिश्यकता होती है। 

सारणी : मखु्यमतं्री कन्या वििाि/तनकाि योजना – वपछले 5 िषि 
 
 

िषि लाभाक्न्ित िोड़ े/ 
हहतग्राही (लगभग) 

प्रनत िोड़ा सहायता अिमुानित कुल 
व्यय(लगभग) करोड़ में  

2020&21 28000 ₹51000 143 

2021&22 38000 ₹55000 209 

2022&23 49000 ₹55000 270 

2023&24 51000 ₹55000 280 

2024&25 55000 ₹55000 302 
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विश्लेषण  

प्रस्ततु बार ग्राि से स्पष्ट्ट होता है कक मखु्यमतं्री कन्या वििाि/तनकाि योजना के अतंगित वपछले पाँच 
िषों में लाभाक्न्ित िोड़ों की सखं्या तर्था कुल व्यय में निरंतर िदृ्र्ध हुई है। 

िषि 2020–21 में लगभग 28,000 जोड़ों को लाभ लमला तर्था कुल व्यय लगभग 143 करोड़ रुपये रहा। अगले 
िषि 2021–22 में लाभार्र्थियों की सखं्या बढ़कर 38,000 हो गई और व्यय बढ़कर लगभग 209 करोड़ रुपये हो गया। 
इसका मखु्य कारण प्रनत िोड़ा सहायता रालश को ₹51,000 से िढाकर ₹55,000 ककया िािा भी रहा। 

िषि 2022–23 में योििा का विस्तार और अर्धक हुआ तर्था लाभाक्न्ित िोड़ों की सखं्या 49,000 तक 
पहँुच गई, क्िसके पररणामस्िरूप कुल व्यय लगभग 270 करोड़ रुपये हो गया। िषि 2023–24 में भी लाभार्र्थियों 
की सखं्या बढ़कर 51,000 हो गई और व्यय 280 करोड़ रुपये तक पहँुच गया। 

सबसे अर्धक िदृ्र्ध 2024–25 में रे्दखी गई, िब लगभग 55,000 जोड़ों को इस योििा का लाभ लमला 
और कुल व्यय बढ़कर लगभग 302 करोड़ रुपये हो गया। 

इस प्रकार बार ग्राि से यह स्पष्ट्ट होता है कक राज्य सरकार द्िारा इस योििा के माध्यम से आर्र्थिक रूप से 
कमिोर पररिारों की बेहटयों के वििाह हेत ुनिरंतर अर्धक सहायता प्रर्दाि की िा रही है। योििा के प्रनत लोगों 
की बढ़ती िागरूकता तर्था सरकार की बढ़ती वित्तीय प्रनतबद्धता के कारण लाभार्र्थियों की सखं्या और व्यय 
र्दोिों में लगातार िदृ्र्ध रे्दखी िा रही है। 

3 मखु्यमतं्री लाड़ली लक्ष्मी योजना 
मखु्यमतं्री लाड़ली लक्ष्मी योििा बाललकाओं के समग्र विकास और लशक्षा को प्रोत्साहहत करिे के उद्रे्दश्य 

से प्रारंभ की गई योििा है। इसके अतंगित राज्य सरकार बाललका के िाम स े विलभन्ि चरणों में वित्तीय 
सहायता प्रर्दाि करती है, क्िससे उसकी लशक्षा, स्िास्थ्य तर्था भविष्ट्य की आर्र्थिक सरुक्षा सनुिक्श्चत हो सके। 
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प्रभाि: 
• बाललकाओं की लशक्षा के प्रनत िागरूकता में िदृ्र्ध। 
• बाल वििाह में कमी लािे में सहयोग। 
• बाललकाओं के प्रनत समाि में सकारात्मक दृक्ष्ट्टकोण का विकास। 

चुनौतियाँ: 
• योििा की िािकारी का ग्रामीण क्षेत्रों में सीलमत प्रसार। 
• र्दस्तािेजी प्रकिया में िहटलता। 

वित्तीय िषि कुल पजंीकृि लाड़सलया ँ
(िषििार लगभग) 

कुल सचंयी 
(Cumulative) सखं्या 

अनमुातनि कुल 
िजट/व्यय (करोड़ ₹ में) 

2020&21 3.20 लाख ~39 लाख 850 

2021&22 3.55 लाख ~42 लाख 920 

2022&23 3.85 लाख ~46 लाख 1,050 

2023&24 4.10 लाख ~50 लाख 1,120 

2024&25 4.40 लाख (लक्ष्य) ~54 लाख+ 1,250 

 

विश्लेषण प्रस्ततु बार ग्राि से स्पष्ट्ट होता है कक लाड़ली योििा के अतंगित राज्य सरकार द्िारा प्रत्येक िषि 
बिट एि ंव्यय में निरंतर िदृ्र्ध की गई है। वित्तीय िषि 2020–21 में इस योििा के ललए लगभग 850 करोड़ 
रुपये का व्यय ककया गया र्था। इसके बार्द 2021–22 में यह बढ़कर लगभग 920 करोड़ रुपये हो गया। 

िषि 2022–23 में योििा के विस्तार के सार्थ बिट बढ़कर लगभग 1050 करोड़ रुपये हो गया। इसी प्रकार 2023–

24 में यह व्यय बढ़कर लगभग 1120 करोड़ रुपये तक पहँुच गया। ििीितम िषि 2024–25 में इस योििा के 
ललए लगभग 1250 करोड़ रुपये का अिमुानित बिट निधािररत ककया गया है, िो वपछले िषों की तलुिा में 
सिािर्धक है। 

बार ग्राि से यह स्पष्ट्ट होता है कक राज्य सरकार बाललकाओं के कल्याण और लशक्षा को प्रोत्साहहत करिे के 
ललए इस योििा पर लगातार अर्धक वित्तीय ससंाधि व्यय कर रही है। बिट में िदृ्र्ध यह र्दशािती है कक 
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योििा का र्दायरा बढ़ रहा है और अर्धक बाललकाओं को इसका लाभ प्रर्दाि करिे का प्रयास ककया िा रहा 
है। इससे बाललका लशक्षा, सामाक्िक सरुक्षा तर्था महहला सशक्ततकरण को भी प्रोत्साहि लमलता है। 

9 डटेा विश्लेषण एि ंपररकल्पना परीक्षण 

इस अध्याय में शोधकताि द्िारा सकंललत आंकड़ों का सांक्ख्यकीय विश्लेषण प्रस्ततु ककया गया है। 
अध्ययि का उद्रे्दश्य मध्यप्ररे्दश शासि की महहला एि ंबाल विकास विभाग द्िारा सचंाललत योििाओं का 
महहलाओ ंके सशक्ततकरण पर प्रभाि का अध्ययि करिा है। इस अध्ययि हेत ु60 महहलाओं स ेप्रश्िािली के 
माध्यम से िािकारी एकत्रत्रत की गई। 
Likert Scale (1–5) का उपयोग ककया गया, क्िसमें 1 = पणूितः असहमत तर्था 5 = पणूितः सहमत को र्दशािता है। 
निम्िललणखत सांक्ख्यकीय तकिीकों का उपयोग ककया गया: 

• Mean (औसत) 
• Standard Deviation (मािक विचलि) 
• Correlation (सहसबंधं) 
• t-test 

Mean (माध्य) 
𝑀𝑒𝑎𝑛 =

(40 × 4) + (20 × 5)

60
 

𝑀𝑒𝑎𝑛 =
160 + 100

60
 

𝑀𝑒𝑎𝑛 =
260

60
= 4.33 

 

Standard Deviation (SD) 

𝑆𝐷 = √
∑(𝑥 − 𝑥̄)2

𝑁
 

 

गणिा के बार्द लगभग 

SD ≈ 0.47 

 

विलभन्ि आयामों का माध्य विश्लेषण 

 

आयाम 
प्रश्न सखं्या Mean SD 

योििाओं के प्रनत िागरूकता Q6–Q10 4.28 0.49 

आत्मविश्िास में िदृ्र्ध Q11–Q15 4.35 0.46 

िीिि स्तर में सधुार Q16–Q20 4.32 0.48 

समग्र प्रभाि Q21–Q25 4.38 0.44 

 

समग्र Mean ≈ 4.33 

यह र्दशािता है कक अर्धकांश महहलाएँ योििाओं के प्रभाि से सिमि या पणूििः सिमि हैं। 
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Correlation Analysis (सिसिंधं) 
Variable Awareness Confidence Life Level Overall Impact 

Awareness 1.00 0.71 0.66 0.74 

Confidence 0.71 1.00 0.69 0.76 

Life Level 0.66 0.69 1.00 0.73 

Overall Impact 0.74 0.76 0.73 1.00 

व्याख्या 
यह सकारात्मक सहसबंधं र्दशािता है कक 

• िागरूकता बढ़िे से आत्मविश्िास िढिा िै 

• आत्मविश्िास बढ़िे से जीिन स्िर में सधुार िोिा िै 

. t-test (Hypothesis Testing) 

यहाँ Test Value = 3 (Neutral) मािा गया है। 
सतू्र 

𝑡 =
𝑥̄ − 𝜇

𝑆𝐷/√𝑁
 

 

Mean = 4.33 

μ = 3 

SD = 0.47 

N = 60 

𝑡 =
4.33 − 3

0.47/√60
 

𝑡 ≈ 21.9 
 

 t-test पररणाम 

Variable Mean SD t-value Result 

            Awareness 4.28 0.49 20.8 Significant 

Confidence 4.35 0.46 22.4 Significant 

Life Level 4.32 0.48 21.5 Significant 

Overall Impact 4.38 0.44 23.1 Significant 

Significance level : 0.05 

 Hypothesis Testing Result 

Hypothesis 1 

H1: योििाओ ंसे महहलाएँ आर्र्थिक, सामाक्िक एि ंशकै्षणणक रूप से सशतत हुई हैं। 
t-test पररणाम significant है। 
✅ H1 स्िीकार (Accepted) 

❌ H₀ अस्िीकार (Rejected) 

 

Hypothesis 2 

H2: योििाओ ंस ेमहहलाओ ंका आत्मविश्िास एि ंिागरूकता बढ़ी है। 
Correlation और Mean र्दोिों उच्च हैं। 
✅ H2 स्िीकार (Accepted) 

❌ H₀ अस्िीकार (Rejected) 
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10 विश् लषेण का सार 

प्राप्त आंकड़ों के विश्लेषण से औसत माि 4.33 तर्था मािक विचलि 0.47 प्राप्त हुआ। 60 उत्तरर्दाताओ ं
के आधार पर एक-िमिूा t-परीक्षण करिे पर t = 21.9 प्राप्त हुआ, िो 0.05 स्तर पर df = 74 के ललए सारणी 
माि (1.99) से अर्धक है। अतः शनू्य पररकल्पिा अस्िीकार की िाती है। इससे स्पष्ट्ट होता है कक मध्यप्ररे्दश 
शासि की योििाओं का महहलाओं के आर्र्थिक, सामाक्िक एि ंशकै्षणणक सशक्ततकरण पर महत्िपणूि सकारात्मक 
प्रभाि पड़ा है। सार्थ ही Pearson सहसबंधं विश्लेषण में िागरूकता और आत्मविश्िास के मध्य r = 0.72 का 
मिबतू सकारात्मक सबंधं पाया गया, क्िससे यह लसद्ध होता है कक योििाओं के माध्यम से महहलाओं में 
िागरूकता, आत्मविश्िास तर्था िीिि स्तर में सकारात्मक पररितिि हुआ है। 
 

अध्ययि में प्राप्त प्रमखु माि: 
Sample Size (N) = 60 Mean (M) = 4.33 Standard Deviation (SD) = 0.47 Test Value = 3 Significance level : 

0.05 𝑡 ≈ 21.9 
 

11 तनष्कषि (Conclusion) 

1. अध्ययि से यह स्पष्ट्ट हुआ कक मध्यप्रदेश शासन की महिला एि ंिाल विकास विभाग की योजनाओ ं
का महिलाओ ंके सशक्तिकरण पर सकारात्मक प्रभाि पड़ा िै। 

2. प्रश्िािली से प्राप्त औसि मान (Mean = 4.33) यह र्दशािता है कक अर्धकांश महहलाओं िे योििाओं के 
प्रभाि के प्रनत उच्च स्िर की सिमति व्यतत की है। 

3. मानक विचलन (SD = 0.47) से यह ज्ञात होता है कक उत्तरर्दाताओ ंके विचारों में अर्धक अतंर िहीं है 
और अर्धकांश महहलाएँ योििाओं के प्रनत सकारात्मक दृक्ष्ट्टकोण रखती हैं। 

4. सहसबंधं विश्लेषण स ेयह पाया गया कक जागरूकिा, आत्मविश्िास और जीिन स्िर के मध्य सकारात्मक 
सिंधं है। 

5. अध्ययि से यह स्पष्ट्ट हुआ कक योििाओं के माध्यम से महहलाओ ंमें अपने अर्धकारों के प्रति 
जागरूकिा िढी िै। 

6. योििाओं से िुड़िे के बार्द महहलाओं के आत्मविश्िास में िदृ्र्ध हुई है और िे पररिार के निणियों में 
अर्धक भागीर्दारी करिे लगी हैं। 

7. महहलाओं की आर्थिक क्स्थति, िच्चों की सशक्षा के प्रति जागरूकिा िथा स्िास््य और पोषण स्िर में 
भी सधुार रे्दखा गया है। 

8. ग्रामीण एि ंशहरी महहलाओ ंके मध्य योििाओ ंके प्रभाि में कोई विशषे अिंर निीं पाया गया, क्िससे 
यह स्पष्ट्ट होता है कक योििाओं का प्रभाि व्यापक है। 

9. समग्र रूप से यह कहा िा सकता है कक मध्यप्रदेश शासन की योजनाए ँमहिलाओ ंके सामाक्जक, आर्थिक 
एि ंशकै्षणणक सशक्तिकरण में मित्िपणूि भसूमका तनभा रिी िैं। 

12 सझुाि (Suggestions) 

1. महहलाओ ंमें सरकारी योििाओं के प्रनत जागरूकिा िढाने के सलए ग्राम एि ंिाडि स्िर पर जागरूकिा 
असभयान चलाए िािे चाहहए। 

2. आगंनिाड़ी कायिकिािओ ंऔर स्िय ंसिायिा समिूों के माध्यम से योििाओं की िािकारी अर्धक प्रभािी 
ढंग से पहँुचाई िािी चाहहए। 

3. महहलाओं को स्िरोजगार और कौशल विकास से िोड़िे के ललए प्रलशक्षण कायििमों का आयोिि ककया 
िािा चाहहए। 



Juni Khyat (जूनी ख्यात)                                                                                      ISSN: 2278-4632 

Vol-16, Issue-04, No.01, April: 2026 

Page | 130                                                                                              Copyright @ 2026 Author 

4. ग्रामीण क्षेत्रों में योििाओं के क्रियान्ियन की तनगरानी व्यिस्था को मजििू ककया िािा चाहहए। 
5. महहलाओं की आर्थिक आत्मतनभिरिा िढाने के सलए वित्तीय सिायिा एि ंऋण सवुिधाओ ंको सरल और 

सलुभ बिाया िािा चाहहए। 
6. महहलाओं के स्िास््य, पोषण और सशक्षा से सिंरं्धि योजनाओ ंका व्यापक प्रचार-प्रसार ककया िािा चाहहए। 
7. महहलाओं की भागीर्दारी बढ़ािे के ललए स्थानीय स्िर पर महिला समिूों और सगंठनों को प्रोत्साहिि ककया 

िािा चाहहए। 
8. सरकार द्िारा सचंाललत योििाओं के प्रभाि का समय-समय पर मलू्यांकन और सधुार ककया िािा चाहहए। 
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