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वर्तमान में ग्रामीण महिलाओ ंकी सामाजिक जथितर् का ववश्लेषण बिलासपरु जिले के ववशषे सदंर्त में 
 

 

 

 

 

 

 

सारांश  

ग्रामीण महिलाओं के समग्र विकास एि ंसशक्तिकरण के ललए महिलाओं के जीिन को प्रभाविि करने 
िाले सभी पिलओु ं चािे िि सामाक्जक आर्थिक राजनीतिक सांस्कृतिक िो सभी को सक्ममललि करना 
आिश्यक िै आज आिश्यकिा महिलाओं को जागरूक करने एि ंउन्िें यि बिाने की िै कक उनके अदंर ककिनी 
क्षमिा िै उसे क्षमिा का विकास करना िै उन्िें जागरूक बनाया जाए तयोंकक यि उनके उज्जिल भविष्य के 
ललए एक बेििर अिसर प्रदान करेगा उनका मागिदशिन और पोषण भी ककया जाए िाकक िि अपने अदंर छुपी 
प्रतिभा को जान पाए और उस े लेकर आगे बढ़ पाए समाज में ऐसे िािािरण को विकलसि करने की 
आिश्यकिा िै क्जसमें महिला हिसंा पर रोक लगाया जाए बाल ित्या पर बाल वििाि पर रोक लगाया जाए 
आज अनेक अिसर िै पर उन अिसरों का लाभ ग्रामीण महिलाएं काम िी उठा पा रिी िैं इसके ललए सरकारी 
ि गरै सरकारी प्रयास ककए जा रिे िैं क्जनसे उन्िें अिगि कराया जाए िाकक िि घर की चार हदिारीयों से 
बािर तनकलकर अपने ललए िरतकी के आयाम पदैा कर सके अपने को सशति बना सके लकेकन सहदयों स े
चली आ रिी रूहढ़यों और परंपराओं को िोड़ने में अभी भी महिलाओं को काफी िति लग रिा िै महिलाओं को 
सगंहठि िोकर अपना अर्िकारों के प्रति जागरूक िोना िोगा िाकक िि सभी क्षेत्रों में अपनी भागीदारी स्थावपि 
कर सके और अपने िदृ्र्ि और विकास के लक्ष्य को प्राप्ि कर सशति भारि का तनमािण कर सके इस शोि 
पत्र के माध्यम से िमने ग्रामीण महिलाओं के बदलिी सामाक्जक क्स्थति पर प्रकाश डालने का प्रयास ककया 
गया िै और उनकी जो समस्याएं िैं उनके समािान के ललए सझुाि हदए गए िैं। 

 

प्रथर्ावना 
भारि में महिलाओं की िििमान क्स्थति वपछले कुछ समय से कई बदलािों से गजुर रिी िै अगर िम 

प्राचीन काल में देखे िो परुुषों के साथ बराबरी परुुषों के साथ बराबरी की क्स्थति थी लकेकन जैस े िी 
मगुलकालीन यगु आया िो महिलाओं की क्स्थति तनमन िोिी गई और साथ िी कई सिुारो द्िारा समान 
अर्िकारों को बढ़ािा हदए जाने िक भारि में महिलाओं का इतििास काफी गतिशील रिा िै काफी उिार-चढ़ाि 
उनके क्स्थति में आए िैं क्जस प्रकार का कल रिा उसे प्रकार उनकी क्स्थति में पररिििन देखने को िमें लमलिा 
िै अगर िम आितुनक भारि की बाि करें िो आज महिलाएं राष्रपति प्रिानमतं्री लोकसभा अध्यक्ष नेिा 
प्रतिपक्ष पायलट अिंररक्ष यात्री आहद जैसे शीश पदों पर आसीन िुई िै और अपना नाम स्थावपि ककया िै 
स्िामी वििकेानदं जी ने भी किा िै जब िक महिलाओं की क्स्थति निीं सिुरेगा िब िक इस दतुनया के 
कल्याण की कोई सभंािना िी निीं िै यि कथन आज भी उिना िी सत्य िै और सरकार और अिसर लमलने 
पर आज िर क्षेत्र महिलाओ ंने कई सीमाएं बिंन के बािजूद सरािनी काम ककया िै िम िििमान में देखें िो 
महिलाएं खेल के क्षेत्र में भी काफी आगे आई िै इनमें िम सबसे पिले नाम लेंगे सातनया लमजाि, साइना 
नेििाल, मरैी कॉम, पी. िी. लशिं ूऐसे अनेक नाम िै यि किा जा सकिा िै महिलाएं आज के िििमान भारि 
में अपना िचिस्ि स्थावपि कर रिी िैं। 

सपंणूि भारि के साथ-साथ ग्रामीण क्षेत्र की महिलाएं भी इससे अछूिी निीं िै िि भी घर की चार 
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हदिारी से बािर तनकलकर िर व्यिसाय में बढ़-चढ़कर हिस्सा ले रिी िै 70 से 80 फीसदी कृवष कायि आज भी 
महिलाओं द्िारा ककया जा रिा िै िथा कृवष श्रम में उनकी भागीदारी 66% के करीब िै पर समाज आज भी 
महिलाओं को ककसान के रूप में निीं देखा िै घर समाज में जब मित्िपणूि फैसले ललए जाि े िैं उनमें 
महिलाओं को सक्ममललि निीं ककया जािा िै उनके मि को भी स्िीकार निीं ककया जािा िै इस समस्या का 
िल िै कक महिलाओ ंको लशक्षक्षि करना िोगा उन्िें उनके अर्िकारों से अिगि कराना िोगा पिल ेसरकार 
द्िारा अनेक विकास कायिक्रम चलाए जा रिे िैं जैस ेबेटी बचाओ बटेी पढ़ाओ एि ंस्ि सिायिा समिू, रीपा 
योजना, मनरेगा, मििारी िदन योजना, विश्िकमि योजना जैसे अलभयानों पर विशषे जोर हदया जा रिा िै बेहटयों 
के प्रति समाज की सोच बदलने में यि अलभयान मुख्यमंत्री नोनी बाबू मेिािी लशक्षा सिायिा योिना सकारात्मक 
पररणाम दे रिा िै क्जससे उत्साहिि िोकर सरकार ने इस देश के सभी क्जलों में लाग ूकरने का फैसला ककया 
िै यि बिुि िी सरािनीय कायि िै क्जसके माध्यम से बेहटयों को लशक्षक्षि कर उनके उज्जिल भविष्य की ओर 
आगे बढ़ाया जा रिा िै l 

महिलाओं के  सिाांगीण विकास के सरकार ने अनेक ठोस  कदम उठाए िैं जैसे दीनदयाल उपाध्याय अंत्योदय योजना, 

प्रिानमंत्री मुद्रा योजना, स्टैंड अप इंडडया महिला पुललस स्ियंसेिक, िन स्टॉप सेंटर ,स्िािारा गिृ योजना, आहद। 

महिलाओं को प्रत्येक क्षेत्र में आगे लाने के ललए सरकार अनेक सकक्रय कायि कर रिी िै क्जससे ग्रामीण महिलाएं सकक्रय 

रूप से भागीदार िोकर आगे आए इसके ललए जरूरी िै कक िि राजनीति और सरकार की नीतियों में सकक्रय भागीदारी दे 

अिः ग्रामीण क्षेत्रों में तनिािर्चि पंचायि प्रतितनर्ियों के ललए सरकार द्िारा प्रलशक्षण कायिक्रम चलाया जा रिा िै िाकक 

महिलाएं अपने गांि का समक्ष नेितृ्िकर उसे विकलसि कर सके। 
उपरोति सभी प्रयास सरािनी िो िै ककंि ुइनको सफल बना िभी बनाया जा सकिा िै जब महिला 

विकास के सभी प्रयासों में परस्पर िालमेल िो और महिलाएं खुद आगे आकर अपनी भागीदारी दे इन प्रयासों 
को लाग ूकरने िाले विभागों में भी िालमेल िोना चाहिए जो योजनाएं महिलाओं के ललए बनाई जा रिी िैं िि 
योजनाएं योजनाओं का लाभ ि ले पा रिी िै कक निीं इसका भी आकलन िोना चाहिए िभी िो िम राष्रीय 
महिला नीति 2016 के लक्ष्य प्राप्ि कर सकें गे क्जसस ेमहिलाएं जीिन के िर क्षेत्र में अपनी सपंणूि सभंािनाओ ं
को िालसल कर सके और अपना विकास और समाज का विकास कर सके। 

 

अध्यन का उद्देश्य 

ककसी भी अध्ययन का मित्िपणूि चरण उद्देश्य तनिािरण िोिा िै क्जनके आिार पर सामाक्जक शोि 
को िजै्ञातनक बनने के साथ-साथ एक हदशा प्रदान की जािी िै अिः प्रस्ििु शोि के उद्देश्य तनमनललखखि िै। 

 

• लशक्षा के उपरांि ग्रामीण महिलाओं के जीिन स्िर में आए पररिििन का अध्ययन करना । 
• शासकीय योजनाओं का ग्रामीण महिलाओं की क्स्थति पर ककस प्रकार प्रभाि पड़ा इसका अध्ययन करना। 

 

अध्यन की पररकल्पना 
ककसी भी शोि की प्रासरं्गकिा के ललए उसे िजै्ञातनक स्िरूप प्रदान करने िेि ुपररकल्पना का तनमािण 

करना अति आिश्यक िो जािा िै उपकल्पना सामाक्जक शोि को एक आिार प्रदान करिी िै क्जसके द्िारा 
सामाक्जक शोि पर एक हदशा लमलिी िै। 

 

• ग्रामीण महिलाओं की बदलिी क्स्थति में शासकीय योजनाओं का मित्िपणूि योगदान िोगा। 
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• लशक्षा एि ंकौशल विकास कायिक्रम से ग्रामीण महिलाओं की आर्थिक ककसी से सदुृढ़ िुई िोगी। 
 

अध्ययन की ववधि 

प्रस्ििु अध्ययन कायि के ललए अिलोकन एि ंसाक्षर कर अनसुचूी विर्ि का उपयोग ककया गया िै 
इसके ललए छत्तीसगढ़ के बबलासपरु क्जले के िखिपरु विकासखंड की ग्रामीण महिलाओं को न्याय दश के रूप 
में चयतनि ककया गया िै आंकड़ों के सकंलन के ललए िमने साक्षात्कार अनसुचूी का तनमािण ककया िै सामान 
को की व्याख्या विश्लेषण िेि ुप्रतिशि के ललए सारणी विर्ि का प्रयोग ककया गया िै। 

 

क्रमांक ग्रामीण महिलाओं में लशक्षा का आिार आिवृत्त प्रतिशि 

1 लशक्षक्षि 28 56 

2 अलशक्षक्षि 22 44 

योग  50 100 

 

 

 

 

 

क्रमांक ग्रामीण विकास कायों में सिभार्गिा आिवृत्त प्रतिशि 

1 िां 35 70 

2 निीं 15 30 

योग  50 100 

 

 

 

क्रमांक पररिार में महिलाओं का परुुषों के समान  
प्रक्स्थति 

आिवृत्त प्रतिशि 

1 िां 20 40 

2 निीं 30 60 

योग  50 100 

 

 

तनष्कषत 
यि किा जा सकिा िै कक ग्रामीण सरंचना में 56% महिलाएं लशक्षक्षि एि ं44% महिला अलशक्षक्षि पाई 

गई िै इसी प्रकार ग्रामीण विकास कायि में ग्रामीण महिलाओं की सिभार्गिा 70% देखी गई िै जबकक 30% 
महिलाओं की सिभार्गिा निीं पाई गई िै ग्रामीण सरंचना में महिलाओं की क्स्थति परुुषों की िलुना में कम 
िी देखी गई िै इसी प्रकार 42% महिला नौकरी एि ंव्यिसाय का कायि करिी िै जबकक 58% ग्रामीण महिला 
गिृ कायि करिी िै। 

 प्राचीन कालीन ग्रामीण सरंचना की िलुना में िििमान ग्रामीण सरंचना में महिलाओं की क्स्थति में 
सिुार आया िै आज महिलाएं अपने अर्िकारों के प्रति जागरूक िुई िै और साक्षर भी िो रिी िै और सरकार 
द्िारा जो भी योजनाएं चलाई जा रिी िै उसका िि लाभ उठाकर अपने को सदुृढ़ बना रिी िै ग्रामीण 
महिलाओं के विकास में सरकारी योजनाएं लाभकारी लसद्ि िुई िै िििमान में महिलाएं लशक्षा को प्राथलमकिा 
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दे रिी िै और अपने जीिन के सामाक्जक आर्थिक राजनीतिक सांस्कृतिक सभी क्षते्रों में अपनी सिभार्गिा दर्जि 
कर रिी िै। यि किा जा सकिा िै कक िििमान में ग्रामीण महिलाओं की क्स्थति पिले की अपके्षा अच्छी िो 
गई िै इसी प्रकार की सरकार द्िारा जो भी योजनाएं चलाई जा रिी िैं िि अपना सरािनीय कायि कर रिी िै। 
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