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शोध सार :ᮧवासी भारतीयᲂ के साथ-साथ अ᭠य दशेᲂ के ᮧवािसयᲂ कᳱ कथाएं न᭭ल, रंग, भाषा, सं᭭कृित, धमᭅ 
आधाᳯरत भेदभाव होने कᳱ पीड़ा को अिभ᳞Ღ करती ᱟई कथाएं कहᱭ-न-कहᱭ ᭭वयं को आधुिनक और व᭄ैािनक 
आिव᭬कारᲂ मᱶ उᲬ ᭭तर पर होने के साथ मानिसक ᱨप से िपछड़ ेᱟए सािबत होते ह।ै ᭃेᮢ, रा᭔य, भाषा के 
आधार पर आज भी लगभग सभी दशेᲂ मᱶ भेदभाव होने और उसके ᮧितरोध कᳱ खबरᱶ सुनाई दतेी है।  
बीज श᭣द :न᭭ल, न᭭लवाद, ᮧवासी, भेदभाव, पीड़ा, ᮧतीरोध।  
 
शोध आलखे 
‘तेज᭭वी स᭥मान खोजते नहᱭ गोᮢ बतला के,पाते ह ᱹजग मᱶ ᮧशि᭭त अपना करतब ᳰदखला के’ रामधारी ᳲसह 
‘ᳰदनकर’ कᳱ य ेपंिᲦ उस असहाय मानव कᳱ पीड़ा को दशाᭅता ह ैजो अपने जीवन मᱶ कमᭅ को मानवीय धमᭅ के 
ᱨप मᱶ ᭭थािपत करने का ᮧयास करता है। वह मानता ह ैकᳱ ᳞िᲦ ᳇ारा ᳰकए गए कमᭅ ही उसके भिव᭬य कᳱ 
ᳰदशा का िनधाᭅरण करᱶगे। वैि᳡क ᭭तर कᳱ बात करᱶ तो अलग-अलग दशेᲂ कᳱ अपनी भौगोिलक ि᭭थित और 
सं᭭कृित का ᮧभाव ᳰदखाई पड़ता ह,ै िजसमᱶ जाित, धमᭅ,रंग, ᱨप, न᭭ल, नृजातीयता आᳰद मापदडं शािमल होते 
ह।ै िह᭠दी कथा सािह᭜य मᱶ अनेक ᮧकार के सामािजक भेदभाव को कᱶ ᮤ मᱶ रखकर अनेक रचनाएं िलखी गई। 
िजनमᱶ भारतीय समाज मᱶ ᳞ा᳙ िवसंगितयᲂ को ᭭थान ᳰदया गया, िजसके कारण ᳞िᲦ-᳞िᲦ मᱶ िविभ᳖ ᭭तरᲂ 
पर भेदभाव ᳰकया जाता ह।ै   
अपनी मातृभूिम भारत से दरू ᳰकसी अ᭠य दशे मᱶ ᭭थाई या अ᭭थाई ᱨप से िनवास औरअपने सपनᲂ को साकार 
करने कᳱ उ᭥मीद से लाखᲂ भारतीय ᮧवास करते ह।ै वह अपनी उ᭥मीदᲂ के साथ िवदशेी समाज मᱶ ᮧवासी 
समाज से जुड़ी ᱟई िविभ᳖ चुनौितयᲂ से अनिभ᭄ रहते ह।ै इन संघषᲄ और भेदभाव को लगभग सभी ᮧवासी 
कथाकारᲂ ने अपनी रचनाᲐ मᱶ ᭭थान ᳰदया ह।ै उसी ᮓम मᱶ ᮧवासी कथाकार ‘हरजीत अटवाल’ ने अपने कथा 
सािह᭜य मᱶ ᮧवासी जीवन कᳱ चुनौितयᲂ मᱶ से एक ‘न᭭लवाद’ जो कᳱ िविभ᳖ ᭭तर पर भेदभाव का एक मा᭟यम 
बना ᱟआ ह,ै िजसे हरजीत अटवाल ने बड़ी सू᭯मता से िचिᮢत ᳰकया ह।ै 
‘न᭭लवाद’ का अथᭅ ऐसी धारणा से ह,ै िजसम ेयह मान िलया जाता ह ैᳰक ᮧ᭜येक न᭭ल के लोगᲂ मᱶ कुछ िवशेष 
खूिबयां होती हᱹ, जो उसे दसूरी अ᭠य न᭭लᲂ से कमतर या बेहतर बनाती है। न᭭लवाद आमलोगᲂ के बीच जैिवक 
अंतर कᳱ सामािजक धारणाᲐ पर आधाᳯरत भेदभाव और पूवाᭅᮕह दोनᲂ होते हᱹ। और इस श᭣द का ᳞वहार 
राजनीितक,आᳶथक,सामािजक व कानूनी ᮧणािलयᲂ मᱶ भी दखेने व सुनने को िमलते ह ैजो इसके आधार पर 
भेदभाव तथािशᭃा, धन, कायᭅ,᭭वा᭭᭝य तथा नागᳯरक अिधकारᲂ के संदभᭅ मᱶ न᭭लीय असमानता को बढ़ावा देते 
ह।ᱹमनु᭬य मᱶ रंग के आधार पर न᭭लवाद को ᳞ा᭎याियत करते ᱟए पंजाबी आलोचक डॉ केवल ᳲसह परवाना 
िलखते ह ै“वतᭅमान मᱶ तीन ᮧमुख न᭭लᱶ ही िव᳡-भर मᱶ उपल᭣ध ह,ᱹ इनमᱶ से गोरे ᭭वयं को सवᲃᱫम न᭭ल समझते 
ह ᱹऔर दिुनया के िजस दशे मᱶ भी य ेबसे ᱟए ह,ᱹ वहाँ इनका ᮧभु᭜व ह।ै शेष न᭭लᲂ काले (नीᮕो) और पील-ेभूरे 
लोगᲂ को य ेअपने से घᳯटया समझते ह ᱹऔर नफ़रत करते ह,ᱹ भेदभाव करते ह,ᱹ अ᭠याय और अ᭜याचार करते ह,ᱹ 
यही न᭭लवाद ह”ै1 न᭭लीय भेदभाव ᮧवासी समाज के जीवन और िवदशेी धरती पर रह रहा ᮧ᭜येक ᳞िᲦ 
अनुभवकरता ह।ैिᮩटेन के साथ ही अमेᳯरका जो िव᳡ मᱶ मानवता और मानव अिधकारᲂ का अगुआ होने का दंभ 
भरता ᱟआ ᳰदखाई दतेा ह,ै कानून ᳞व᭭था के संदभᭅ मᱶ आलोचक डॉ. रामिवलास शमाᭅ िलखते ह,ᱹ “न᭭लवाद 
अमरीकᳱ लोकतंᮢ कᳱ िवशेषता ह.ै.  मज ेकᳱ बात यह ह ैᳰक नशीली चीजᲂ का इ᭭तेमाल करने वाल ेगोरᲂ और 
कालᲂ का ᮧितशत एक ही ह ैलेᳰकन पुिलस िजतने गोरᲂ को पकड़ती ह,ै उनसे पाँच गुना ᭔यादा कालᲂ को 
पकड़ती ह।ै इस न᭭लवाद से आᮓामक िवदशे नीित जुड़ी ᱟई ह।ै”2वतᭅमान मᱶ इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ घटनाᲐ कᳱ 
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बात करᱶ तो अमेᳯरका, िᮩटेन, ऑ᭭ᮝेिलया जैसे कई िवकिसत दशेᲂ मᱶ बᱟतायत न᭭लीय भेदभाव कᳱ घटनाएं 
दखेी जा रही ह ᱹजैसेअमᳯेरका मᱶ जॉजᭅ ᭢लायड, िᮩयोना टेलर, एिलजा मै᭍लेन, िजयोना जॉनसन जैसे अ᳡ेत 
लोगᲂ को अमेᳯरकᳱ पुिलस कᳱ बबᭅरता कᳱ वजह से मौत ᱟई।  
भारतीय ᮧवासी समुदाय को जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ न᭭लभेदी ᳞वहार का सामना करना पड़ता ह।ै हरजीत 
अटवाल के उप᭠यास मᱶ अंᮕेज पाᮢᲂ ᳇ारा महाराजा दलीप ᳲसह के िलए ‘᭣लैक ᳲᮧस’ व ‘सांप’ जैसे न᭭लीय 
ᳯट᭡पणी से संबोिधत करते ह।ै दलीप ᳲसह कᳱ शिᲦ को कुचलन े के िलए लॉडᭅ मोलोय अपने अᮕंेज िमᮢᲂ से 
कहता ह,ै “लॉडᭅ एंड ᱶᮨ डज़, ᳰफ़ᮓ न करो, गो᭨डन जुबली अभी दरू ह,ै तब तक इस साँप को टोकरी मᱶ डाल 
िलया जाएगा या इसके फन को कुचल ᳰदया जाएगा, हमᱶ अपनी ताक़त पर भरोसा रखना चािहए।”3‘वन व’े 
उप᭠यास मᱶ अपनी अव᭭था को अिभ᳞Ღ करते ᱟए एक गौण पाᮢ कहता ह,ै “हम पैसे कᳱ खाितर सेकᱶ ड ᭍लास 
िसटीजन बनकर रह गए ह।ᱹ य ेगोरे तो हमᱶ आदमी ही नहᱭ समझते, दरू से देखकर ही थूकने लगते ह।ᱹ”4 
‘काला लᱠ’कहानी मᱶ एक ᮧवासी भारतीय रᲦदान करने के बाद आि᭜मक संतुि᳥ अनुभव करता ह ैऔर नसᭅ से 
पुनःिमलने पर वह उसे रᲦदान पᮢ कोहषᭅ से ᳰदखाते ᱟए बताता ह ैᳰक उसका रᲦ भी ‘ओ पॉिज़ᳯटव’ह,ै जो 
अनेक लोगᲂ कᳱ जान बचाने मᱶ काम आ सकता ह।ै इस पर वह आयᳯरश नसᭅ उसके रᲦ को ᳰफ़जूल कहते ᱟए 
उससे कहती ह,ै “᭍यᲂᳰक थडᭅ व᭨डᭅ के लोगᲂ का खून यहाँ मानव शरीर के िलए ᮧयोग नहᱭ ᳰकया जाता.... यूरोप 
के ᳰकसी भी मु᭨क मᱶ ᮧयोग नहᱭ करते।”5जब ᮧवासी भारतीय पᱧुष इसका कारण पूछता ह ैतो वह ᮧ᭜यᱫुर मᱶ 
कहती ह,ै “᭍यᲂᳰक कहते ह ᱹᳰक इसमᱶ कई ᳰक᭭म कᳱ बीमाᳯरयᲂ होती ह।ᱹ”6उससे ऐसा उᱫर सुनकर उसके मन मᱶ 
दान ᳰदए रᲦ के भावी ᮧयोग के स᭥ब᭠ध मᱶ ᮧ᳤ उठते ह ᱹऔर जब वह उससे इस संदभᭅ मᱶ ᮧ᳤ पूछता ह ैतो वह 
कहती ह,ै “कभी-कभार दवाइयᲂ या कुछ और बना लेते ह ᱹया ᳰफर बहा दते ेहᱹ।”7उस नसᭅ का ऐसा उᱫर सुनकर 
वह रᲦदान से स᭥बि᭠धत पᮢ को मसलकर कूड़ेदान मᱶ फᱶ क दतेा ह,ै ᭍यᲂᳰक उसे ऐसा ᮧतीत होता ह ैᳰक उसके 
रंग के कारण उसके रᲦ को भी काला घोिषत करते ᱟए उसमᱶ बीमाᳯरयᲂ के होने का फैसला सुना ᳰदया गया हो, 
जो ᳰक न᭭लवाद कᳱ भावना से ᮧेᳯरत ह।ै 

‘फ़कᭅ ’कहानी मᱶ लेखक ने न᭭लवाद के जᳯटल ᭭वᱨप को ᮧ᭭तुत ᳰकया ह,ै िजसमᱶ मंगल ᳲसह नामक पाᮢ इं᭏लᱹड मᱶ 
रहते ᱟए खुद से होने वाल ेन᭭लभेदी ᳞वहार का िवरोध करता ह,ै वहᱭ पजंाब लौटने पर उᱫर ᮧदशे, िबहार से 
आय ेᮧवािसयᲂ मजदरूᲂ पर न᭭लीय ᳯट᭡पिणयाँ करता ह।ै कहानी मᱶ वह अᮕंेज़ᲂ के पड़ोस मᱶ रहने के कारण 
उनके न᭭लीय भेदभाव व ᳯट᭡पिणयᲂ से भीतर तक आहत ᳰदखाई दतेा ह ैऔर ᭭थानीय भारतीय समुदाय कᳱ 
मदद लेकर उ᭠हᱶ सबक िसखान ेकᳱ बात करते ᱟए कहता ह,ै “पर मुसीबत साली यहᱭ कम नहᱭ ᱟई.. एक ᳰदन 
ᳰकसी ने हमारी वैन प᭍ंचर कर दी... मᱹने भी रोड पर खड़े होकर अᮕंेज़ी मᱶ गािलयᲂ कᳱ बौछार कर दी... आज 
साले चार-पाँच लोगᲂ ने आकर वैन से िनकलते ᱟए घेर िलया..... और कहते ᳰक तुम पाᳰकयᲂ को रहने कᳱ अ᭍ल 
नहᱭ.... हमारी कंᮝी खराब कर रह ेहो.... और हमारी नौकᳯरयᲂ संभालकर बैठे हो और हमᱶ चैन से रहने भी नहᱭ 
दते.े.. जब मᱹने आग ेसे सुनाई तो गािलयᲂ पर उᱫर आए, ᭣लैक बा᭭टडᭅ कहा... तब तो मᱹने मौका संभाल िलया, 
मᱹ सोचता ᱠ ँᳰक अब नहᱭ छोड़ना, छठी का दधू न याद करवा ᳰदया तो मुझे मंगल ᳲसह कौन कहगेा।”8लेᳰकन 
उसकᳱ पंजाब-याᮢा से लौटन े के प᳟ात् उसका समय तक वहाँ ठहरन ेका कारण पूछता ह ैतो वह पंजाब मᱶ 
मज़दरूी करने आय ेᮧवासी मजदरूᲂ कᳱ बीमारी कᳱ सं᭄ा दते ेᱟए इसका मूल कारण बताता ह।ै लेᳰकन जब 
उसका भतीजा उसके कहने का आशय समझ नहᱭ पाता तोवह कहता ह,ै “य ेभइये साले... य.ू पी. सी. पी. से 
आकर अपने गाँवᲂ मᱶ गंदगी फैला रह ेह ᱹआजकल,... िजधर दखेो भइय ेही भइये,.... कई तो पᳯरवारᲂ के साथ 
आकर बैठे ह,ᱹ एक तो पंजाबी मज़दरूᲂ कᳱ कᮤ कम कर दी, दसूरा साले वहाँ अपने घर बनाकर बैठे ह.ᱹ..।”9इस 
ᮧकार लेखक ने मंगल ᳲसह नामक पाᮢ के मा᭟यम से भारतीयᲂ के दोहरे चᳯरᮢ को उभारा ह,ै जो िवदशे ᮧवास 
के दौरान ᱟए न᭭लीय ᳞वहार को अनुिचत ठहराते ᱟए अ᭜यंत पीड़ा अनुभव करता ह ैतो वहᱭ पंजाब आकर 
उᱫर ᮧदशे, िबहार से आय े ᮧवासी मजदरूᲂ के िलए न᭭लीय श᭣दᲂ का ᮧयोग करते ᱟए आि᭜मक 
संतुि᳥ अनुभव करता ह।ै  
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नई पीढ़ी कᳱ अपᭃेा पुरानी पीढ़ी ने न᭭लवाद के दशं को भीतर तक झेला ह।ैजो ऐसे अमानवीय ᳞वहार के 
िवᱧ᳍ अपना िवरोध तक दजᭅ नहᱭ करवा पाई। िवदशे मᱶ अ᭨पसं᭎यक होने के कारण न᭭लवाद का सीधा िवरोध 
करने कᳱ अपᭃेा उसे सह जाने मᱶ ही भलाई समझते थे। पᳯरणामतः उ᭠हᱶ उᲬ पद कᳱ नौकᳯरयᲂ से दरू रखा 
जाता था तो वहᱭ पदो᳖ितया ँभी सबसे अंत मᱶ दी जाती थᱭ। ‘िᮩᳯटश बॉनᭅ दसेी’उप᭠यास मᱶ ᮧणब पटेल नामक 
पाᮢ अमर को इसी अनुभव को बताते ᱟए कहता ह,ै “यंग मैन, हमने बᱟत मुि᭫कल व᭱त दखेा ह,ै जब मᱹने जॉब 
शᱨु कᳱ तो मᱹ अकेला था, मुझे इतने न᭭लवाद का सामना करना पड़ा ᳰक पूछो न, मेरी ᮧमोशन भी सब से 
आिखर मᱶ ᱟई, मुझस ेबᱟत जूिनयर मेरे अफ़सर बन गये। तब तो य ेरेिशयल इ᭍युए िलटी ए᭍ट भी नहᱭ था, अब 
तो इस द᭢तर मᱶ हम काफ़ᳱ िगनती मᱶ ह,ᱹ अपना काम थोड़ा ᭟यान से करो, सब ठीक हो जाएगा, शायद साल कᳱ 
बजाए डेढ़ साल लग जा◌ाए।”10 िवदशे के िशᭃण सं᭭थानᲂ मᱶ भी न᭭लवाद ᳞ापक ᱨप से दखेा जा सकता है।  
‘वन व’ेउप᭠यास मᱶ सुरजन ᳲसह कᳱ बᳯेटयᲂ के ᭭कूल जाने पर उ᭠हᱶ न᭭लभेदी श᭣दᲂ व इशारᲂ का सामना करना 
पड़ता ह।ै उप᭠यासकार इस स᭥पूणᭅ ि᭭थित के संदभᭅ मᱶ िलखते ह,ᱹ “बेगानी भाषा के साथ-साथ उ᭠हᱶ कई बार भ᳎े 
मज़ाक भी सहने पड़ते। गोरे बᲬे उन पर हसँत,े छेड़ते और न᭭लवादी गािलयᲂ भी िनकालते, जो उ᭠हᲂने अपने 
बड़ᲂ से सीखी होतᱭ। इन लड़ᳰकयᲂ को बᱟत दरे तक तो दसूरे बᲬᲂ कᳱ अ᭒छी-बुरी हरकतᱶ ही समझ न आई। 
उंगिलयᲂ ᳰदखाकर ᳰकए गए इशारे उ᭠हᱶ समझ न आते। व ेभी हसँ दतेी, पर᭠तु जब समझ आने लग ेतो उनकᳱ 
नसᲂ मᱶ भी कसाब आने लगा”11 कई ᭭कूली बᲬᲂ को ᭭कूल आते-जाते समय न᭭लवादी लोग अपने न᭭लभदेी 
᳞वहार से परेशान करते ह।ᱹ ‘गीत’उप᭠यास मᱶ िवजय नामक पाᮢ के पुᮢ  को भी न᭭लवाद का सामना करना 
पड़ता ह,ै िजसका ᭄ान होने पर िवजय अ᭜यंत िवचिलत होते ᱟए ᳰदखाई दतेा ह।ै उप᭠यासकार इस स᭥ब᭠ध मᱶ 
िलखते ह,ᱹ “एक नई िसरददᱮ और उसके सामने आकर बड़ी हो जाती ह।ै रोहन को ᭭कूल आते-जाते समय कुछ 
न᭭लवादी गोरे लड़के बुली करने लगते ह।ᱹ िवजय अपने साथ कोई भी ᭔यादती सह सकता ह,ै पर᭠तु अपने बᲬᲂ 
के साथ नहᱭ।”12 ᮧवासी समाज के बᲬᲂ को अ᭠य दशेᲂ मᱶ िशᭃाजᭅन मᱶ िशᭃण ᮧणाली के ᭭तर पर तथा पᳯरवेश, 
न᭭लवाद, भाषागत िभ᳖ता, सां᭭कृितक ᭭तर पर िभ᳖ता आᳰद अनेक ᮧकार कᳱ सम᭭याᲐ का सामना करना 
पड़ता ह।ै िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप ᮧवासी बᲬे वहाँ के ᭭थानीय बᲬᲂ से अलग-थलग रहते ᱟए ᳰदखाई दते ेह।ᱹ 
तेजे᭠ᮤशमाᭅ कᳱ कहानी ‘छूता ᳰफसलता जीवन’ मᱶ मड़ᱹी और दारजी घंटᲂ तक पुिलस ᭭टेशन मᱶ बैठे रहन े के 
बावजूद भी जब उनकᳱ ᳯरपोटᭅ नहᱭ िलखी जाती ह ैतब दारजी अᮕंज़ेी मᱶ िच᭨ला पड़तᱶ ह ᱹᳰक “ऑᳰफसर, तु᭥हᱶ 
इस तरह हमारी बेइ᭸ज़ती करने का कोई अिधकार नहᱭ। हम भी इस दशे के टै᭍स आदा करनेवाल ेबाइ᭸ज़त 
शहरी ह।ᱹ मᱹ भी काउंिसल मᱶ ऊँचे पद पर काम करता ᱠ।ँ मुझे आपकᳱ ᳯरपोटᭅ आपके ऊँचे अिधकारी से करनी 
पड़ेगी। आपका यह रेिस᭭ट एᳯटᲷूड़ ही पुिलस कᳱ बदनामी का बायस ह।ै”13 इस ᮧकार तेजे᭠ᮤ शमाᭅ ने अपनी 
कहािनयᲂ मᱶ रंग भेदभाव के कारण उ᭜प᳖ सम᭭याᲐ को उजागर ᳰकया ह।ै 
अमेᳯरका जैसे आᳶथक ᱨप से िवकिसत दशे मᱶ अᮨᳱᳰकयᲂ तथा काली ᭜वचा के लोगᲂ के साथ हो रह ेभेदभाव के 
ऐितहािसक पᳯरᮧे᭯य को बयान करते ᱟए ‘सुषम बेदी’ अपनी कहानी ‘एक अधूरी कहानी’मᱶ िलखती ह ᱹᳰक “व े
उनके िलए इनसान नहᱭ खेत मᱶ जुतने वाल ेजानवर थे, या बोझा ढोने वाल ेगधे थे। न तो उनको इन दासᲂ मᱶ 
कोई मानवीयता ᳰदखती थी, न ही व ेइनमᱶ कोई महसूस करने या सोच पाने का साम᭝यᭅ दखेते थे। अमेᳯरका का 
यह काला इितहास उसके वतᭅमान पर अकसर हावी हो जाता ह।ै गोरा उसे बराबर का हकदार मान ही नहᱭ 
पाता, चाह ेकानून ᳰकतना भी कालᲂ के साथ हो।”14यहाँ न᭭लभेद का जो ᱨप ᳰदखाई पड़ता ह ैउसकᳱ नᱭव 
ज᭠मजात ह।ै जब ᳞िᲦ को बचपन से यह िसखाया जाता हो ᳰक उनका गोरापन ᮰े᳧तम न᭭ल के होने का 
ᮧमाण ह,ै तब वतᭅमान मᱶ बशेक कानून ऐसे भेदभाव को अपराध कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखता हो तथा उसके िलए दडं का 
ᮧावधान भी हो लेᳰकन इससे िनजात पाना आसान नहᱭ लगता। इᲥᳱसवᱭ सदी मᱶ न᭭लवाद का ᭭वᱨप अ᭜यंत 
जᳯटल व अᮧकट हो चला ह,ै िजसके कारण  भेदभाव, आᮓामकता व अपमान कᳱ संरचना᭜मक सू᭯मता मᱶ भी 
वृि᳍ ᱟई ह।ैअमेᳯरका जैसे आᳶथक ᱨप से िवकिसत दशे भी एस सम᭭या से अछूते नहᱭन रह पाए। कई 
समाजशाᳫी िवशेष᭄ᲂ का भी मानना ह ैᳰक, पᭃपातपूणᭅ ᳞वहार व भेदभावपणूᭅ कायᭅ सामािजक असमानता 
को अिधक बढ़ावा दतेᱶ ह।ै िजसका उ᭨लेख 'द लांसेट' मᱶ ᮧकािशत एक अ᭟ययन मᱶ भी ᳰकया गया ह।ै 
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