
Juni Khyat                                                                                                                  ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)                                   Vol-14, Issue-1, No.04, January: 2024 

Page | 1                                                                                                    Copyright @ 2024 Author 

हििंदी की महिला आत्मकथाओिं में हिहित स्त्री जीवन  

 

डॉ. झेलम झेंडे सहाय्यक प्राध्यापिका, पिभागाध्यक्ष पहिंदी पिभाग िीर िाजेकर महापिद्यालय, फ िं डे,ता.उरण, पज.रायगड 

(निी म िंबई) (म िंबई पिद्यािीठ,म िंबई) 

 

भूहमका : 

मानि, समाज, समाज जीिन, सामापजक िररिेश, िररिपतित समाज, सामापजक मूल्य और य गबोध का अिंकन करन े

िाला पहन्दी सापहत्य रहा ह ै। सजग सापहत्यकार समकालीन िररपथिपतयों अपभलाषाओिं आपद का पित्रण करने में सक्षम 

होता ह ै। अतः सापहत्यकार सच्िाई की ओर बढ़ता है । फलथिरूि ‘िररितिनशीलता’ सापहत्य की पिशेषता रही ह ै। मानि 

िेतना जन जागपृत सापहत्य की आत्मा ह ै। सापहत्य का केन्र पबन्द  में मानि, मलू में मानि, िररपध में मानि ही ह ै। अतः 

उसकी ही किा मानि किा, आत्मकिा ह ै। ‘आत्मकिा में आत्म-तत्त्ि सिोिरर होता है । यों तो गद्य-िद्य की सभी पिधाओिं 

में यह तत्त्ि अन्धािज्ञ के रूि में बसा रहता है । लेपकन गद्य की सिािपधक लोकपप्रय होती जाती पिधा आत्मकिा का तो सारा 

दारोमदार इसी िर पिका रहता है । पजतना सि होगा उसकी आत्मकिा उतनी ही श्रेष्ठ होती है । पहन्दी आत्मकिा सापहत्य 

का पिकास तो प्रायः भारतेन्द  य ग से ही होता ह,ै पकन्त  आत्मकिा का उद्भि इस काल से बहुत िहले रीपतकाल में भी हो 

ि का िा ।  

पहन्दी आत्मकिा सापहत्य की प्रिम कृपत के रूि में ‘बनारसी दास जैन’ कृत ‘अर्द्िकिानक’ सन ्1941 ई. में पलखी 

गई । प्रम ख मपहला आत्मकिाकारों में क स म अिंसल, मन्न ूभण्डारी, प्रभा खेतान, िन्रपकरण सौनरेक्सा, कृष्णा अपननहोत्री, 

स शीला िाकभौरे आपद की प्रम ख आत्मकिाओिं में स्त्री जीिन के यिािि का पििेिन पकया जायेगा । पजसमें सामापजक, 

राजनीपतक, आपििक, धापमिक, सािंथकृपतक, मनोिैज्ञापनक यिािि का आिंकलन पकया जाएगा ।  

 

बीज शब्द :  

आत्मकिा, सामापजक, राजनीपतक, आपििक, धापमिक, सािंथकृपतक, मनोिैज्ञापनक, पशक्षा, बालपििाह  

 

मुल आलेख:  

क स म अिंसल की आत्मकिा ‘जो कहा नहीं गया’ में सामापजक जीिन का िणिन पकया ह ै। पजसमें क स म अिंसल जी 

का जन्म एक प्रपतपष्ठत खानदान में हुआ िा । उनके दादा जी बैररथिर ि ेऔर िार साल लिंदन में रहकर पशक्षा प्राप्त की िी । 

उनके पिता जी खूब िढ़े पलखे िे । सापहत्य और कला में उनका बहुत गहरा सम्बन्ध िा । क स म अिंसल को अिने खानदान 

की मयािदा और पिता जी की प्रपतष्ठा के कारण हमेशा आदर पमलता रहा िा । मगर िह कई बार उनके समाज में अिनी एक 

िहिान थिापित करने में एक बाधा बन गया िा । इसके बारे में बताते हुए लेपखका एक घिना का िणिन करती ह-ै “ लेखन 

तो मेरा एक थिप्न िा, पिराि थिप्न पजसमें मैं सशरीर िल ही नहीं रही िी िरूा रम गई िी । एक बार मैं ‘पहन्द थतान-िाइम्स’ 

में साप्तापहक के पलए अिनी एक कहानी लेकर आई िी । िहााँ के एक सम्िादक ने अपिश्वास में कहानी िर पलखे मेरे नाम को 

और म झे दखेा, पखड़की के बाहर खड़े ‘अिंसल भिन’ िर दृपि डाली, पफर हिंसकर कहा-इस सेठानी को क्या आिश्यकता 

िड़ी िी लेपखका बनने की, इन्हें शायद िता नहीं ह ैये शौक की िीज़ नहीं जोखम का काम ह.ै.... ।”१  भारतीय समाज में स्त्री 

का पित्रण इस प्रकार पकया ह पक उसके जीिन का सतू्र आाँखों में िानी और आाँिल में दधू ह ै। ि रुष पनपमित पनयमों, रूपढ़यों 

से पििलन करने िाली स्त्री बदिलन कहलाई िरन्त  आज तक क्ािंपतकारी कहलाती ह-ै“उिेक्षा, अज्ञातिास एििं दमन की 

मार इतनी गहरी होती ह ै पक स्त्री अिनी िहिान, अपधकार और पनजी सत्ता भी भलू गई या भ ला दी गई । सामापजक, 

सापहपत्यक इपतहास ने स्त्री को खदड़े पदया यही िजह ह ैपक इपतहास ग्रिंिों में स्त्री की सजृनात्मक एििं सिंघषिशील इमेज का 

उल्लेख तक नहीं पमलता ।”२  पििाह के बारे में सोिने का मन तो िररिक्ि होने से िहले ही लेपखका की शादी तय हो गई । 

पििाह के प्रपत क स म जी की प्रपतपक्या क छ ऐसी िी-”मैंने तो पििाह िाहा नहीं िा अिने आसिास पििाह के अनेक रूि 
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िे पजन्हें मैं अब तक गहराई से जानने-िहिानने लग गई िी और उसे िहिान की प्रपतपक्या थिरूि पििाह के नाम से मन में 

कोई अन गूाँज कोई स ख सिंिाद नहीं उिजता िा ।“
३  

क स म अिंसल जी धमि और सिंथकृपत को अिनी पजन्दगी में बहतु महत्त्ि दतेी हैं । धमि क्या ह ैजैसा प्रश्न जब उनके मन 

में उठता तो त रिंत उसके पलए उनको ऐसा समाधान भी पमलता िा । मन्न ूभण्डारी की आत्मकिा ‘एक कहानी यह भी’ में 

मन्न ूभण्डारी का बििन से ही यह पििार िा पक समाज और िररिार अलग नहीं ह ै। ज्यादातर गााँिों के लोग आिस में ऐसे 

ही रहते हैं जो एक दसूरे का द ःख और स ख आिस में बााँिते िे । बाद में जब मन्न ूजी शहरों के फ्लैिों में रहने लगी तब उनको 

लगने लगा पक महानगरों की पज़न्दगी ने हमें अिने िरम्िरागत ‘िड़ोस कल्िर’ से पिपच्छन्न करके पकतना अस रपक्षत और 

सिंक पित बना पदया ह ै। महानगरी जीिन और आसिास के बारे में िह कहती है- “आज तो म झे बड़ी पशद्दत के साि यह 

महससू होता है पक अिनी पज़न्दगी ख द जाने के इस आध पनक दबाि ने महानगरों के फ्लैि में रहने िालों को हमारे इस 

िरम्िरागत ‘िड़ोस कल्िर’ से पिपच्छन्न करके हमें पकतना सिंक पित, असहाय और अस रपक्षत बना पदया ह ै।”
४  माखाड़ी 

समाज को िरम्िरापनष्ठ समाज माना जाता ह ै। िहााँ बाल-पििाह, सती प्रिा, अनेक प्रिाओिं के अन गामी िे । मारिाड़ी समाज 

के लोग इस समाज का स धार कायि के बारे में अिने पििार प्रथत त करती ह-ै मेरे कलकत्ता जाने से काफ़ी िहले से श्री भाँिरलाल 

जी पसिंधी के नेततृ्ि से मारिापड़यों के बीि समाज स धार का एक बड़ा क्ािंपतकारी आन्दोलन श रू हुआ िा । पजसमें स शीला 

काफ़ी ख्यापत अपजित कर ि की िी । अत्यिंत सिंकिदायक आपििक पथिपत में राजेन्र न ेअिने सबसे छोिे भाई हमेेन्र को 

सहयोग के पलए ब लाया और क स म की मतृ्य  हो जाने से सबसे छोिी बहन नन्हीं को हॉथिल से घर लाना िड़ा । इस आपििक 

पथिपत को लेपखका इस प्रकार व्यक्त करती है- “राजेन्र अक्षर से पनकालकर घर-खिि के पलए म झे िोड़ा-बहुत दतेे िे िर 

पदल्ली में िााँि प्रापणयों के िररिार को िलाने की सारी पजम्मेिारी तो मेरे ऊिर ही िी । मैं भी करती तो आपखर क्या करती 

।”५   

प्रभा खेतान की आत्मकिा ‘अन्या से अनन्या’ में पलखती ह ैपक हमारे भारतीय समाज में लोग नारी का आदर तभी 

करते हैं जब उनके िीछे एक िपत का नाम ज ड़ा हुआ होता ह ै। िाह ेनारी सधिा हो या पिधिा समाज में उसकी िहिान उसके 

िपत के नाम से ही होती ह ै। अिने यिािि पित्रण को दशािया- “मारिाड़ी के घर में पजस पदन से बेिी जन्म लेती है, उसी पदन 

से मााँ अिने ख द के दहजे में पमली हुई बहुमूल्य िीजें िीिर के िान, सच्िे जरदोज की सापड़यााँ, घाघरे, ओढ़नी, िााँदी के 

बतिन, गहने सब अलग-अलग रखने लगती ह ै।”६  प्रभा खेतान अन्य औरतों की भााँपत अिनी पजन्दगी को भी रो-रोकर पबताना 

नहीं िाहती िी । समाज की आाँखों में तो नारी पसफ़ि  रोने के पलए िैदा हुई एक िथत  ह ै। लपेखका अिनी अम्मा, भाभी, ताई, 

िापियााँ आपद के जैसे बनना नहीं िाहती जो पसफ़ि  रोन ेके पलए जन्म पलए िे । लेपखका अिना आक्ोश इस प्रकार प्रकि 

करती ह-ै “क्या एक बूाँद आाँस ूमें स्त्री का सारा ब्रह्ािंड समा जाएगा? क्योंपक पकसपलए रोना और केिल आाँस ओ िं का समन्दर, 

आाँस ओ िं का दररया और तैरते रह ेत म?”७  

लेपखका की सबसे अच्छी और पिश्वसनीय सहलेी शान्ता, प्रभा जी को समझते हुए कहती ह ैपक भारतीय समाज में 

ऐसे ररश्ते को काननू के पिरुर्द् ही मानते हैं । िह लेपखका को समझाते हुए कहती ह-ै  “भारतीय सिंपिधान की धारा..... के 

तहत एडल्िी इज़ ए क्ाइम, यह एक नाज़ायज सम्बन्ध है । उसकी ित्नी यपद ि पलस को खबर कर द ेतो त म और त म्हारे िे 

डॉक्िर साहब िौबीस घण्िे के पलए हिालात में बिंद कर पदए जाएिंगे ।”
८  कोई भी नारी थितन्त्र रूि में सफल नहीं हो सकती 

। उसकी सफलता िररिार और समाज से ज ड़ी हुई ह ै। समाज पसफि  उन औरतों को सम्मान दतेा ह ैजो सती सापित्री और 

िारम्िररक मलू्यों को मानकर िररिार को िलाती हैं । िे कहती हैं- “सती सापित्री, िपतव्रताएाँ िरम्िरा को मानकर िलने 

िाली, अिने आिको िपत के िरणों में रखने िाली कमोिेश इन सभी पस्त्रयों के मलू्य एक जैसे िे, उनकी ताकत का स्त्रोत 

उनके िपत िे ।”९  िन्रपकरण सौनरेक्सा की आत्मकिा ‘पििंजरे की मैना’ बहुत महत्त्ििणूि आत्मकिा ह ै। िन्रपकरण सौनरेक्सा 

को तीव्र ब पर्द् और ग्रहण-शपक्त के कारण िह अध्यापिकाओिं की प्रशिंसा की िात्र बन गई और यही कारण िा सहिापठयों की 

ईष्याि का िात्र बनन ेका भी । प्राििना के समय भी िहीं बड़ी लड़पकयों से भी ज्यादा थिि और श र्द् उच्िारण करती िी और 

थकूल के सभी ग रुजनों की पप्रय छात्रा बन गई । थकूल के जीि के सिंदभि में िह कहती ह-ै  “पजस भी पदन, पकसी भी कक्षा में, 

प्राििना के नेततृ्ि की समथया आती, में ही मिंि िर आकर प्राििना को सम्िन्न करती िी । िूरी िाठशाला में इस तरह पशक्षक 
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िगि में म झे प्रशिंसा और लोकपप्रयता दोनों पमली, िर अन्य छात्राओ िं की ईष्याि और क्ोध का भाजन भी मैं ही बनती िी ।”१० 

लेपखका आठिीं कक्षा में िढ़ती िी । उनकी मााँ अक्थमात ्बीमार िड़ गई । पजसके कारण लेपखका का थकूल जाना बिंद हो 

गया । दीदी की शादी होने के कारण घर में एकमात्र स्त्री िी पजससे अिनी मााँ की देखभाल करती िी । पजससे िह अिनी 

पजम्मेदारी समझकर िणूि मन से करती रही । लेपकन उनको पसफि  इस बात का द ःख िा क्योंपक उनकी िाया रखा । लेपखका न े

अिनी पज़न्दगी में अनेक म सीबतों का सामना पकया । आपििक रूि से िाररिाररक समथयाओिं ि अन्य कारणों से िरेशान होती 

िी । िरन्त  अिने बच्िों की सफलता को दखेकर िे ब रे पदनों को भलू जाती िी । उनका जीिन के प्रपत सकारात्मक दृपिकोण 

िा । बच्िे को सफलता के प्रपत कहती है- “भगिान की कृिा से, मेरी सन्तानें अिन ेदशे की पथिपत के अन सार सम्िन्न ह,ै 

अिनी पशक्षा, श्रम ि सद्ब पर्द् के कारण ही िे िहााँ िहुाँिी िी । ब्लैक माकेि, शाििकि या घपिया पसफाररश के बल िर नहीं । 

स्रकत्तिव्यपनष्ठ ह,ै माता-पिता का िरृ्द्ािथिा में िरूा ध्यान रखते हैं । एक मााँ को और क्या िापहए ।”११  

लेपखका के दादा जी एक आयि समाजी और स धारिादी पििंतक िे । उस समय बाल-पििाह प्रिा ज्यादा प्रिपलत 

िी । िरन्त  दादी जी इस क प्रिा के पशकार हुए ि े। जब उनकी िहली ित्नी की म त्य  हो गई तब उनकी शादी एक ििंरह िषीय 

कन्या से हुई । आठिीं में िढ़ते हुए अिने बेिे की शादी भी उन्होंने तेरह िषि की एक स न्दर कन्या से कर दी । इसके बारे में 

लेपखका पलखती ह-ै “समय के साि घाि भी भरने लगता िा सो हालात को दखेते हुए, उन्होंने म लतान के एक बहुत ही 

पनधिन िररिार की ििंरह िषीय कन्या जो उस समय के पलए, ब्याह की दृपि से बहुत बड़ी उम्र की िी ब्याह कर पदया । एक 

पमत्र की अपत स िंदरी बारह िषीय कन्या उन्हें इतनी भायी पक अिने आठिीं में िढ़ते बेिे के साि उन्होंने उसका पििाह कर 

पदया । इस सामापजक क रीपत से गणेश लाल ने अिने ब्याह में और न बेिे के ब्याह में ऊिर उठ िाए । आयि समाज का स धार 

यहााँ िे पनभा सके ।”१२  

कृष्णा अपननहोत्री की आत्मकिा ‘लगता नहीं पदल मेरा’ में लेपखका की दोथती में न जापत या न धमि का भेद िा । 

अिने घरिालों, म ख्य रूि से अिनी मााँ के पिरोध के बाद िे अन्य धमि के लोगों से गहरी पमत्रता पनभाती िी । एक म सलमान 

िररिार के साि अिनी मैत्री भािना को इस प्रकार थिि करती है- “अहमद िररिार से गहरा अिनािन ज ड़ा । दोनों िररिारों 

की पस्त्रयााँ ब रका िहनकर ही हमारे घर आती िी । बस जैसे ही ब रका हिता-पझलपमल करता उनका शिंगार और सौंदयि कमरे 

को रोशन कर दतेा बहुत प्यार पदया मेरी इन दोथतों ने । अम्मा तो इनके घर का िानी तक नहीं िीती िी । िरन्त  फल िगैरह 

खा लेती । अहमद िररिार तो बहुत लम्बे अरसे तक यहााँ रहा और आज तक उनके शेश  सदथयों से मेरी दोथती बरकरार ह ै

।”१३  

स शीला िाकभौरे की आत्मकिा ‘पशकिं जे का ददि’ में पहन्द ूसमाज में िणि व्यिथिा के िलते पजन जापत िगों का 

सामापजक और आपििक रूि से समाज में ितन और दमन पकया गया, िहीं दपलत लोग कह ेजा सके । दपलत शब्द की 

अिधारणा को थिि पकया- “दपलत िह व्यपक्त ह,ै जो पिपशि सामापजक पथिपत का अन भि करता ह,ै पजसके अपधकारों को 

छीना गया । मात्र जन्म के आधार िर पजनको समाज में एक ही प्रकार का जीिन पमला है । मन ष्य के रूि में अनेक मूल्यों को 

नकारा गया ह ै। मानि के रूि में पजनके अपधकारों को ठ कराया गया ह ै।”
१४  लेपखका ने आत्मकिा के अिंत में सामापजक 

जागपृत का आह्वान पकया ह ै । उनमें समता, करुणा तिा मैत्री-भािना ह ै । िे मानि सपृि में व्याप्त द ःख, शोषण, अन्याय, 

अत्यािार, पिषमता, िराधीनता आपद का अन्त िाहती है । पहम्मत ही सिंबल ह,ै आग में उगी िे धिू में म रझाने िाली नहीं ह ै

। अिने थितन्त्र व्यपक्तत्ि को उन्होंने इन शब्दों में प्रथत त पकया- “मैं थियिं तक सीपमत नहीं, मैं मात्र अिनी जापत सम दाय तक 

सीपमत नहीं ह ै। सम्िणूि पिश्व मेरा ह ै। सम्िणूि िथृ्िी िर पनिास करने िाला मानि समाज मेरा क ि म्ब ह ै। मेरा पहतपििंतन सबके 

पलए ह ै।”१५   

 

हनष्कर्ष: 

सारािंश रूि में कहा जा सकता ह ै पक पहन्दी की प्रम ख आत्मकिा में स्त्री जीिन के यिािि का अिंकन पकया गया पजसमें 

लेपखकाओिं की िाररिाररक यिािि, सामापजक यिािि, सािंथकृपतक यिािि, आपििक यिािि पबन्द ओ िं िर पिशे्लषण पकया गया 

। समाज में अनेक समथयाएाँ जन्म लेती हैं िाह ेिह थियिं की या पफर समाज की । कहीं िर मनोपिशे्लषणात्मक ढिंग से भी िणिन 
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पकया गया । गरीबी, महिंगाई की समथया, िैिापहक जीिन का आपििक सिंकि, िपत का आपििक शोषण, अन्धपिश्वास, 

मनौपतयााँ, छ आछूत आपद का पिशे्लषण पकया गया ह ै। इन सभी लेपखकाओिं की आत्मकिा हम सभी के पलए प्रेरणादायक 

ह ै।  

 

सिंदभष सूिी :  

१. क स म अिंसल, ‘ जो कहा नहीं गया ’ िषृ्ठ ८४  

२. िही, िषृ्ठ ११८  
३. िही, िषृ्ठ ४८  
४. मन्न ूभण्डारी, एक कहानी यह भी, िषृ्ठ १९  
५. िही, िषृ्ठ ८४  
६. प्रभा खेतान, अन्या से अनन्या, िषृ्ठ ११  

७. िही, िषृ्ठ ४५  
८. िही, िषृ्ठ ८६  
९. िही, िषृ्ठ १७३  
१०. िन्रपकरण सौनरेक्सा, पििंजरे की मैना, िषृ्ठ ६०  
११. िही, िषृ्ठ ४१५  
१२. िही, िषृ्ठ २८  
१३. कृष्णा अपननहोत्री, लगता नहीं ह ैपदल मेरा, िषृ्ठ ६९  
१४. स शीला िाकभौर, ‘पशकिं जे का ददि, िषृ्ठ ६७  
१५. िही, िषृ्ठ ३०४  
 


