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jktiwrkuk esa ukjh dh fLFkfr dk vkykspukRed v/;;u& 1200 ls 1600 bZ0 
lfork fc”uksbZ ¼”kks/kFkhZ½ 

 
MkW- ftrsUnz ;kno ¼”kks/k funsZ”kd½ bfrgkl foHkkx] Jh [kq”kky nkl fo”ofo?ky;] guqekux<+ 

 
izLrkouk %& 
lkekftd lajpuk ds fujUrj ifjorZu”khy fodkl Øe esa lkekftd bfrgkl dk fo”ys’k.k ,d egRoiw.kZ 
v/;;u {ks= gS ,sfrgkfld fo”ys’k.k gh lekt dh lajpukRed xfr”khyrk] /kukRed o _.kkRed i{kksa 
dks izdk”k esa ykdj orZeku ;qx ls mldh mikns;rk dk fu/kkZj.k djrk gSA bfrgkl dk lkekftdrk ls 
lEcfU/kr ;g mikxe gh tu lkekU; ds thou ds fy, fo"k; dh vf/kdre ykHkns;rk dk ekin.M gSA 
lkekftd bfrgkl ds egRoiw.kZ i{k ukjh ds thou ls lacf/kr fofHkUu i{kksa ds fo”ys’k.k dk 
lYrurdkyhu jktiwrkuk ds ifjizs{; esa djus dk iz;kl “kks/k izca/k esa fd;k x;k gSA bl fo’k; esa 
egRoiw.kZ rF; gS fd izkphudky ls gh jktiwrkuk dks ckg~; vkØe.kksa dk lkeuk djuk iM+kA 
egktuindky esa f”kfo] ekyo] vktZquk;u o ;kS/ks; tSlh ;q)fiz; tkfr;ka ;gk¡ fuokl djrh FkhA 
jktiwrkuk dks ekS;Zdky ds Ik”pkr~ dq"kk.k o 'kd vkfn fons”kh vkØe.kdkfj;ksa o 'kkldksa ds v/khu jguk 
iM+kA xqIrksa ds iru ds Ik”pkr gw.k vkØe.kdkjh jktiwrkuk o ekyok esa gh vkdj clsA ;gka rd fd 
jktiwrkuk dh iz/kku tkfr jktiwrksa ds Hkh Lons”kh ;k fons”kh mRifr dk fu.kZ; gksuk vHkh 'ks"k gSA 
Hkkjrh; bfrgkl esa ukjh ds lEcU/k esa ;=&r= o.kZu izkIr gksrk gSA fdUrq lk{; ds :i esafof”k’V L=ksrksa 
ds lEca/k esa tkudkjh dk vHkko gSA ftldk izeq[k dkj.k fo”o ds vU; ns”kksa dh Hkk¡frHkkjrh; lekt dk 
Hkh iq:"k iz/kku gksuk gSA tks ukfj;ksa dks fo”ks’k egRo iznku ugha djrkA fdUrq ;gHkh /;krO; gS fd] ,d 
LoLFk lekt ds fuekZ.k esa ukfj;ksa us viuh egrh Hkwfedk dk lQyrkiwoZdfuoZgu fd;k gSA ukfj;ksa ds 
R;kx] cfynku] lkgl] iz;kl vkSj Kku ds dkj.k ;g ekuk tk ldrk gSfd] lekt dh oLrqfLFkfr vkSj 
Lrj dh tkudkjh] lekt esa jgus okyh ukfj;ksa dh fLFkfr ls le>ho tkuh tk ldrh gSA 
jktiwr dky esa fons”kh eqlyeku vkØkUrkvksa us Hkkjr ij vius lQy /kkos ekjus 'kq: djfn, FksA muds 
;s vkØe.k eq[;r% /ku izkfIr ds mís”; ls fd, x, fdUrq dkykUrj esa bLyke /keZdk izpkj izlkj djuk 
Hkh muds vkØe.kksa dk nwljk izeq[k dkj.k cu x;kA buesa xtuh ds rqdZvkØe.kdkjh egewn xtuoh ds 
Hkkjr ij vBkjg vkØe.k fo”ks’k mYys[kuh; gSA pkSgku ujs”ki`Fohjkt rr̀h; ds le; esa rqdZ 
vkØe.kdkjh eqgEen xkSjh ds vkØe.k /ku izkfIr o bLyke /keZ dsizpkj izlkj ds lkFk lkFk jkT; foLrkj 
dh uhfr rd igqap x;kA 
rqdksZ }kjk fnYyh lYrur dh LFkkiuk ds lkFk gh jktiwr 'kkldksa ds lkFk muds la?k"kZ gksusyxsA ftldk 
lekt ij vR;f/kd izHkko iM+kA ftlesa jktiwr ukfj;ka lokZf/kd izHkkfor gqbZAjktiwrkuk dh cgqla[;d 
fgUnw turk esa ukjh dh fLFkfr izkphu le; ls gh fuf”pr lkekftdca/kuksa ls vkc) jghA xqIrdky ds 
Ik”pkr~ rks dU;k o/k] ckyfookg] lrh izFkk] fo/kok fookg fu"ks/ktSlh fujadq”k ck/;rk dk Hkh mUgs lkeuk 
djuk iM+kA lkroha 'krkCnh ls Hkkjr esa eqlyekuksa dk izos”kgksus yxk Fkk vkSj blds ckn rks ukfj;ksa ij 
vksj Hkh vf/kd vadq”k yxus yxkA ckjgoha 'krkCnh dsvfUre n”kd esa fons”kh rqdZ eqlyekuksa }kjk Hkkjr 
esa lRrk LFkkiuk ds ckn rks fo”ks’k :Ik lsjktiwrkuk dk lkekftd thou rks vR;f/kd izHkkfor gqvkA 
izLrqr “kks/k izcU/k esa jktiwrkuk dh lkekftd fLFkfr dk ukjh ds fo”ks’k lUnHkZ esa v/;;u fd;k x;k gSA 
 
“kks/k v/;;u dk egRo %  
izLrqr “kks/k izcU/k ds ek/;e ls 1200 ls 1600 bZ0 rd jktiwrkuk esa ukjh dh lkekftd] lkaLÑfrd] 
/kkfeZd ,oa jktuhfrd fLFkfr esa fdl izdkj ds ifjorZu gq,A ukjh dh fLFkfr esa fdl izdkj dk lq/kkj 
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gqvk bl fo"k; ij dk;Z fd;k tk;sxk] fdUrq bu lq/kkjksa esa eq[; :i ls dqN gh lekt lq/kkjdksa ds 
fo”ks’k ;ksxnku ds ckjs esa bfrgkl ys[ku fd;k x;k gS tcfd bu lkekftd lkaLÑfrd] /kkfeZd ,oa 
jktuhfrd lq/kkjksa esa bu yksxksa ds vykok vusd egkiq:"kksa dk ;ksxnku Hkh jgk gSA eSa vius “kks/k v/;;u 
esa mu egkiq:"kksa ds ;ksxnku dks ysrs gq, ml deh dks nwj djus dk iz;kl d:axhA izLrqr “kks/k&çcU/k 
ds ek/;e ls jktiwrkuk esa ukjh dh fLFkfr dk v/;;u o fo”ys’k.k fd;k tk;sxk rFkk irk yxk;k 
tk;sxk dh ukjh dh fLFkfr esa D;k lq/kkj gq, bu lq/kkjksa ds ckn jktiwrkuk esa ifjorZu dh tks ygj 
pyh] mldk Hkh foLr̀r o.kZu fd;k tk;sxk] tks ,d egRoiw.kZ tkudkjh miyC/k djkrh gSA Hkfo"; esa bl 
fo"k; ij ;fn dksbZ fo|kFkhZ “kks/k dk;Z djrk gS rks mls esjs “kks/k çcU/k ls vo'; gh lgk;rk fey 
ldsxhA 
 
“kks/k dh leL;k %& 
Hkkjro"kZ esa izkphudky ls gh ukjh dh fLFkfr fHkUu&fHkUu jgh gSA Hkkjr ds fof”k’V izkUr jktiwrkuk esa rks 
ukfj;ksa dh fLFkfr dky dh xfr ds lkFk voufr dh vksj gh c<+h gSA fdUrq bfrgkl lk{kh gS fd ;|fi 
fo”o ds vU; ns”kksa dh gh Hkkafr Hkkjro"kZ vkSj blds izkUr jktiwrkuk ds iq:"k iz/kku lekt esa ukfj;ksa dks 
fo”ks’k egRo ugha fn;k x;k rFkkfi ;gka dh ukfj;ksa us vius R;kx] cfynku] lkgl] iz;kl vkSj Kku ds 
dkj.k u dsoy Hkkjr cfYd fo”o bfrgkl ds mTToyre i`"Bksa ij viuh vfeV Nki NksM+h gSA 
bfrgkl vrhr dk niZ.k gksrk gSA izLrkfor “kks/k izcU/k esa jktiwrkuk dh ukfj;ksa }kjk fo"ke ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh vusd izdkj ls viuk ;ksxnku nsus vFkok fof”k’V Hkwfedk fuHkkus okyh ukfj;ksa ds lECkU/k esa 
tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 
 
“kks/k ds mís”; %& 
izR;sd fof”k’V dk;Z dqN fuf”prmís”;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA fuf”prmís”; gh dk;Z dks ,d lqfuf”pr 
fn”kk iznku djrs gSaA izLrkfor “kks/k izcU/k rd jktiwrkuk esa ukjh dh fLFkfr dk vkykspukRed v/;;u& 
1200 ls 1600 bZ0 fuEufyf[kr mís”;ksa ls vfHkizsfjr gS %& 

1- jktiwrkuk ds ,sfrgkfld ifjizs{; esa ukfj;ksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA 
2- e/;dkyhu jktiwrkuk ¼vkyksP;dky 1200 ls 1600 bZ0½ dh lkaLd`frd fLFkfr dk voyksdu 

djukA 
3- e/;dkyhu jktiwrkuk ¼1200 ls 1600 bZ0½ esa jktiwrkuk dh ukfj;ksa ds pfj=] R;kx] cfynku 

vkfn mPpvkn”kksZ dk rRdkyhu ifjizs{; esa v/;;u djrs gq, rqdZ&jktiwr la?k"kksZ esa jktiwrkuk 
dh ukfj;ksa dh Hkwfedk o ;ksxnku dk v/;;u djukA 

4- jktiwrkuk dh lkekftd] /kkfeZd] lkaLd`frd o jktuSfrd n”kk esa vkyksP;dkyhu ukfj;ksa ds dk;ksZ 
ijizdk”k MkyukA 

5- vkØe.kdkjh rqdksZ dk jktiwrkuk dh ukfj;ksa ds izfr nf̀"Vdks.k o O;ogkj dk vkykspukRed 
v/;;udjukA 

 
“kks/k dh ifjdYiuk,a %& 

1- jktiwrkuk esa ukfj;ksa dsizfr nf̀"Vdks.k o O;ogkj vPNk FkkA 
2- e/;dkyhu jktiwrkuk ¼vkyksP;dky 1200 ls 1600 bZ0½ esa ukjh dh lkekftd fLFkfr vPNh FkhA 
3- e/;dkyhu jktiwrkuk ¼vkyksP;dky 1200 ls 1600 bZ0½ esa ukjh dh /kkfeZd fLFkfr vPNh FkhA 
4- e/;dkyhu jktiwrkuk ¼vkyksP;dky 1200 ls 1600 bZ0½ esa ukjh dh lkaLd`frd fLFkfr vPNh FkhA 
5- e/;dkyhu jktiwrkuk ¼vkyksP;dky 1200 ls 1600 bZ0½ esa ukjh dh jktuhfrd fLFkfr vPNh FkhA 
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“kks/k dh fof/k %& 
izLrkfor “kks/k izcU/k esa eq[;r% e/;dkyhu jktiwrkuk ls lEcaf/kr lkef;d ,sfrgkfld xzUFkksa] laLdr̀ 
lkfgR;] jktiwrkuk lkfgR;] tSu o ckS) lkfgR;] orZekudkyhu izdkf”kr ,sfrgkfld lkfgR; ds lkFk 
lkFk fofHkUUk “kks/k i= if=dkvksa] tuZYl o jktdh; xtsfV;j vkfn ds fo"kn~ v/;;u }kjk izLrkfor 
“kks/k izcU/k dks iw.kZ fd;k tk jgk gSA L=ksrksa ds ek/;e ls v/;;u lkexzh dk ladyu fd;k tk jgk gSA     
 
“kks/k dh lhek,a %& 
fdlh Hkh dk;Z dh iw.kZrk mldh fuf”pr dk;Z ;kstuk ij voyfEcr gksrh gSA fcuk fuf”pr dk;Z ;kstuk 
ds dksbZ Hkh dk;Z lEiUu ugha gks ldrk gSA ftlesa ml dk;Z dh lhekc)rk Hkh cM+h egRoiw.kZ dM+h gSA 
izLrkfor “kks/k izcU/k rd jktiwrkuk esa ukjh dh fLFkfr dk vkykspUkkRed v/;;u&1200 ls 1600 bZ0 esa 
orZekudkyhu jktiwrkuk jkT; dh ukfj;ksa dh fofHkUu fLFkfr;ksa] bfrgkl esa mudh Hkwfedk o ;ksxnkuksa dk 
vkykspUkkRed v/;;u fd;k tk jgk gSA fdUrq ;Fkkizlax vkyksP;dky o HkkSxksfyd {ks= dh rqyukRed 
leh{kk ds Øe esa izkphu dky o vk/kqfud dky dh ukfj;ksa ds thou dh Hkh fofHkUUk n”kkvksa dk o.kZu 
fd;k tk jgk gSA blh izdkj jktiwrkuk jkT; ds vU; iM+kSlh jkT;ksa ls lEcfU/kr jk"Vªh; bfrgkl dks 
izHkkfor djus okyh fofHkUu fLFkfr;ksa dk Hkh v/;;u fd;k x;k gSA 
 
“kks/k dk {ks= %& 
izLrkfor “kks/k izcU/k esa Hkkjr ds ,d fof”k’V izkUr jktiwrkuk dh ukfj;ksa dh fofHkUUk Hkwfedkvksa o 
;ksxnkuksa dk ,sfrgkfld ifjizs{; esa v/;;u fd;k tk,xkA /;kRkO; gS fd ,dhdj.k ls iwoZ jktiwrkuk esa 
izk;% lHkh jktiwr fj;klrs gksus ds dkj.k bl fof”k’V HkkSxksfyd o lkaLd`frd {ks= dks jktiwrkuk ds uke 
ls tkuk tkrk FkkA 
izLrkfor “kks/k izcU/k esa jktiwrkuk ds fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa dh ukfj;ksa ds lkekftd] /kkfeZd] 
lkaLd`frd] dyk o lkfgfR;d vkfn rF;ksa dk foLrr̀ v/;;u fd;k tk jgk gSA 
 
eq[; “kks/k fu’d’kZ %& 
lezkV g"kZo)Zu dh e`R;q ds Ik’pkr~ mRrj Hkkjr esa jktuSfrd fodsUnzhdj.k dh fLFkfr mRiUu gks xbZA 
ftlds QyLo:i LFkkuh; lkeUrksa us viuh LorU=rk dh ?kks"k.kk djrs gq, NksVs&NksVs jkT;ksa ds :Ik esa 
vius jktoa”kksa dh LFkkiuk dhA dkykUrj esa ;s Lo;a dks ^jktiq=* vFkkZr~ jktiwr dgus yxs vkSj fons”kh 
eqlyekuksa ds Hkkjr vkxeu ls iwoZ rd budk 'kkludky ^jktiwr dkyhu lekt ,oa laLd`fr Hkkjrh; 
bfrgkl esa ,d fof”k’V eksM+ fcUnq fl) gqvkA bl dky ls ukjh dh fLFkfr esa Hkh fo”ks’k ifjorZu fn[kkbZ 
nsrk gSA jktiwrdkyhu lekt esa ukfj;ksa dks lEekfur LFkku izkIr FkkA jktiwr 'kkld viuh jkfu;ksa ls 
izse djrs Fks rFkk muds lEeku] eku e;kZnk ,oa lrhRo dh j{kkFkZ viuk loZLo U;ksNkoj djus gsrq m|r 
jgrs FksA jktiwr dky esa cky fookg lkekU; izpyu esa vk x;kA cgqfookg bl dky dh ,d lkekU; 
izFkk cu xbZA jktiwrksa ,oa oS’;ksa esa bldk vf/kd izpyu Fkk] pwafd nksuks gh oxZ /kfud FksA rRdkyhu 
lekt lrh izFkk ls nwf"kr FkkA bl izFkk ds vuqlkj ifr ds ej.kksijkUr mldh iRuh ;k ifRu;ka mldh 
e`r~ nsg ;k vo”ks"k ds lkFk vfXu esa ty dj lrh gks tkrh Fkh A dHkh dHkh rks iq:"k dh izfr"Bk mlds 
'ko ds lkFk tyus okyh iRuh ;k ifRu;ksa ls gh vkadh tkrh FkhA vr% izR;sd jktk dh èr~ nsg ds lkFk 
mldh jkfu;ka] mijkfu;ka] [koklus] iklokusa vkSj nkfl;ka lrh gksrh FkhA ojuk ml ij brus dBksj 
izfrcU/k yxk fn, tkrs Fks fd mldk thou iw.kZr% ukjdh; cu tkrk FkkA 
fu"d"kZ :is.k ;gk dgk tk ldrk gS fd foosP;;qxhu ukjh thou esa vusd ldkjkRed izo`fÙk;k¡ o 
udkjkRed izo`fÙk;k¡ ,d lkFk fo|eku FkhaA rRdkyhu ukjh dh fLFkfr dk fo”ys"k.k ,d tfVy izdkj gS] 
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ftlesa nksuksa i{kksa dk lekykspukRed foospu dj gh fdlh fu"d"kZ ij igqapk tk ldrk gS fu.kZ; ij 
igqapus dh 'kh?kzrk dh vis{kk ukjh&thou ds lHkh lac) i{kksa dk ;FkkFkZ :Ik ls izLrqrhdj.k gh izLrqr 
'kks/k dk;Z dk fouez iz;kl gS bl iz;kl ds varxZr fL=;ksa ds vf/kdkj] nkf;Ro] fu;a=.k muds }kjk 
miHkksx dh tk jgh Lora=rk] ukjh thou ls lacaf/kr lkaLd`frd i{kksa dk izdk”ku rFkk lEc) udkjkRed 
izo`fÙk;k¡ vkfn dk rqyukRed dkyØec) o larqfyr fo”ys"k.k fd;k x;k gSA 
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