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अवधी के सोहर गीतᲂ मᱶ सामािजक चतेना 
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बीज श᭣द- बँिझिनया- िनःसतंान ᳫी, ितᳯरया- बेटी, झपᳯट- दौड़कर, सुघर- सु᭠दर, काइथ- काय᭭थ, दाᱧन- 
असहनीय, ठाढ़ी- खड़ी 
साराशं- यह शोध आलेख उᱫर-भारत के एक वृहᱫर भौगोिलक ᭃेᮢ मᱶ संवाद के िलए ᮧयᲦु कᳱ जाने वाली अवधी 
बोली के सोहर गीतᲂ को आधार बनाकर िलखा गया ह।ै सोहर गीतᲂ के संदभᭅ मᱶ उस ᭃेᮢ कᳱ सामािजक दशा और 
ᳰदशा को जानने का ᮧयास ᳰकया गया ह।ै लोकगीत पुराने जᱨर ह ैलेᳰकन उनकᳱ अथᭅवᱫा और ᮧासंिगकता आज भी 
उतनी ही है। ᳰकसी भी समाज कᳱ दशा और ᳰदशा को जानना हो तो उस ᭃेᮢ कᳱ िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित सबसे पहले दखेी 
जानी चािहए। उनके जीवन के दःुख-ददᭅ को समझने से सामािजक ि᭭थित का आकंलन आसानी से ᳰकया जा सकता 
ह।ै यᲂᳰक िᳫया ँसमाज मᱶ सबसे आिखरी छोर (हािशए) पर होती ह।ै िजसके आधार पर समाज के अ᭠य वंिचत 
तबकᲂ कᳱ सामािजक ि᭭थित-पᳯरि᭭थित का आकंलन आसान हो जाता ह।ै अवध कᳱ ऐितहािसक पृ᳧भूिम पर नजर 
डालᱶ तो यह पता चलता ह ैᳰक यहाँ राजनैितक उठा पटक के कई दौर आये। यह अंचल ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ सᱫाᲐ 
का कᱶ ᮤ रहा ह।ैइसिलए यह बᱟत ᭭वाभािवक बात ह ैᳰक यहां के समाज मᱶ सामंतो, राजाᲐ ᳇ारा बनाए गए िनयम, 
कानून, ᮧथाए ंऔर परंपराएं ᮧचलन मᱶ रही ह।ᱹ यᳰद समाज सामंती होगा तो वह᭭वभावतः िपतृसᱫा᭜मक होगा। 
वहाँ पदाᭅᮧथा और वणᭅ ᳞व᭭था के िनयमᲂ का कठोरता से पालन होता होगा। जहा ँ िᳫया ँ ही घर का 
कामकाजसंभालती ह ᱹऔर पᳯरवार कᳱ जो पहचान ह ैवह पुᱧषᲂ से होती ह।ैिᳫयᲂ के िलए यह िनयित थी ᳰक पित 
या पुᱧष का बड़े स े बड़ा अ᭜याचार भी चपुचाप सहन कर लनेा ह।ै यᲂᳰक यᳰद वह यहाँ मुकाबला कर भी लᱶ 
तोपरलोक मᱶ जाकर उ᭠हᱶ उसका दडं भुगतना पड़गेा। यᲂᳰक उनकᳱ ᭭वतंᮢता ई᳡र और धमᭅ कᳱ आ᭄ा के िखलाफ 
पड़ती ह।ै सामािजक ᳲचतन या सामािजक चेतना को दखेने-परखने के एक से अिधक रा᭭ते होसकते ह।ᱹ हम िजस 
रा᭭ते िवषय पर आएगं ेउनमᱶ स ेही एक रा᭭ता वह भी ह।ै ᳰकसी भी रचनाकार या रचना के सामािजक दिृ᳥, ᳲचतन 
या चेतना को समझन ेके िलए यह देखा जाना चािहए कᳱ उसमᱶ कौन-कौन से दःुख वᳶणत ᱟए ह।ᱹ दखुᲂ को समझᱶग े
तो सामािजकता को समझन ेमᱶ आसानी होगी। हम यहां अपनी बात कबीर स े शुᱨ करत ेह ᱹऔर अवधी के सोहर 
लोकगीतᲂ मᱶ वᳶणत दखुᲂ तक आएगंे। कबीर दास िलखत ेह-ᱹ 

"घरी-घरी का लेखा मागंै चतै ूकाइथ नाउ। 
बाबा अब न बसब यहᱭ गाऊँ।।"1 

कबीरदास कह रह ेह ᱹᳰक अब यह जगह (गाँव)रहन ेलायक नहᱭ ह।ै वह जुलाहा समाज स ेआते ह।ᱹ बुनकारी का काम 
करते ह।ᱹ काय᭭थ िनगाह लगाए बैठे ह ᱹᳰक इसकᳱ इतनी चादर िबक गई। चलो इससे करवसूल लेत ेह।ᱹ कबीरचादर 
बनाते ह ᱹऔर बेचत ेह।ᱹ कर वसूले जानेका द:ुख कबीर का द:ुख ह।ैइसी तरह हम तुलसीदास के द:ुखᲂ को दखेᱶगे। 
कबीर अपने द:ुख को आ᭟याि᭜मकता के महुावरᲂ मᱶ ᳞Ღ करते ह।ᱹ जबᳰक तुलसीदास आ᭟याि᭜मकता के इलाके मᱶ 
नहᱭ जाते ह।ᱹ उ᭠हᱶ आ᭟याि᭜मकता और रह᭭य दोनᲂ से परहजे ह।ै तुलसी के सामािजक ᳲचतन को समझने के िलए 
उनके द:ुखᲂ को दखेना और समझना होगा।यह दखेना होगा ᳰक उन द:ुखᲂ का ᭠याय चेतना से या ᳯर᭫ता ह।ैतुलसी 
के यहां तीन सबस ेबड़े द:ुख ᳰदखाई दते ेह।ᱹ तुलसीदास का पहला जो द:ुख ह ैवह जाित को लेकर ह।ै इसमᱶ ᳰकसी 
तरह कᳱ शंका नहᱭ ह ैᳰक तुलसीदास कᳱ आ᭭था वणाᭅ᮰म ᳞व᭭था मᱶ ह।ै मानस के बालकाडं मᱶ सती,िशव से अनुमित 
लेकर अपने िपता ᮧजापित दᭃ के यहाँ आई ह।ᱹ दᭃ न ेउस य᭄ मᱶ सती और िशव को आमंिᮢत नहᱭ ᳰकया था। िबन 
बुलाए आने पर उनकᳱ बहनᱶ और बाकᳱ सारे सग-े सबंंधी इस बात को लेकर उनका उपहास करते ह।ᱹ िशव के अनेक 
नामᲂ मᱶ स ेएक नाम अकुल भी ह।ै अकुल का अथᭅ ह ैिजसके खानदान का अता-पता ना हो। िशव कुलहीन ह।ᱹ उनके 
घर -पᳯरवार खानदान कᳱ कोई चचाᭅ नहᱭ िमलती ह।ै ᳲहदी मᱶ अ᭄ात कुलशील का मसाला बᱟत पहले सेचला आ 
रहा ह ैऔर अब तक चल रहा ह।ैसती पर उस सभा मᱶ तंज कस ेजाने के अनेक कारणᲂ मᱶसे एक कारण यह भी ह।ै 
वहाँ तुलसीदास िलखते ह-ᱹ 

"ज᳒िप जग दाᱧन दःुख नाना।सब त ेकᳯठन जाित अवमाना। 
समुिझ सो सितिह भयउ अितᮓोधा।बᱟ िविध जननी कᳱ᭠ह ᮧबोधा।।''2 
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य᳒िप संसार मᱶ तरह-तरह के द:ुख ह ᱹलेᳰकन सबसे कᳯठन हवैह ह ैजाितगत अवमानना। जाित को लकेर ᳰकया जाने 
वाला अपमान ह।ै 
तुलसीदास के यहां दसूरा सबसे बड़ा दखु दᳯरᮤता ह।ै 

"अितिथ पू᭔य िᮧयतम पुरारी के। कामद घन दाᳯरद दवाᳯर के।।"3 
तुलसीदास राम का गुणगान कर रह ेह ᱹऔर बता रह ेह ᱹकᳱ दᳯरᮤता ᱨपी दावािᲨको शांत करने के िलए वह मघे के 
समान ह।ᱹ राम िशव जी के सवाᭅिधक िᮧय और पू᭔य अितिथ ह।ᱹ मानस के सबसे अंितम उᱫरकांड मᱶ चले जाइए वहा ँ
भी गᱧड़ न ेकाकभुसुडंी से सात सवाल ᳰकए ह।ᱹ उनमᱶ से एक सवाल यह भी ह ैकᳱ इस संसार मᱶ सबसे बड़ा द:ुख कौन 
सा ह।ै तुलसीदास वहाँ भी िलखते ह-ᱹ 

"ᮧथमᳲह कहᱟ नाथ मितधीरा। सब त ेदलुᭅभ कवन सरीरा ॥ 
बड़ दखु कवन कवन सुख भारी। सोउ संछेपᳲह कहᱟ िबचारी।।"4 

तुलसीदास उᱫर दतेे ᱟए िलखते ह-ᱹ 
"नᳲह दᳯरᮤ सम दखु जग माहᱭ। संत िमलन सम सुख जग नाहᱭ ॥"5 

दᳯरᮤता स ेबड़ा दखु दिुनया मᱶ कोई नहᱭ ह।ै लᳰेकन इसका यह अथᭅ नहᱭ ह ैᳰक धनवान या बᱟत संपिᱫशाली हो 
जाना सुखी होना ह।ै संतᲂ कᳱ सगंत उनके साथ िमल बैठना इससे बड़ा सुख कुछ नहᱭ ह।ै आᳰदकिव वा᭨मीᳰक और 
उनकᳱ किवता भी द:ुख स ेउपजी ह।ै व ेदखेते ह ᱹᳰक नर- मादा ᮓᲅच पᭃी दोनᲂ ᮧेम कᳱ अव᭭था मᱶ थे। बहिेलया के 
बाण सेनर ᮓᲅच मारा गया। ᮓᲅच पᭃी के द:ुख स ेकिव द:ुखी ह।ᱹ वहाँ भी द:ुख से किवता पैदा होती ह।ै यह ᭠याय 
चेतना ह।ै उस जोड़े के साथ अ᭠याय ᱟआ ह।ैकिव जब दसूरे के द:ुख स ेद:ुखी हो तो उस ि᭭थित मᱶ उदबु ᭠याय 
चेतना अपने चरम पर होती है। 

"मा िनषाद ᮧित᳧ां ᭜वमगमः शा᳡तीः समाः। 
य᭜ᮓᲅच िमथुना दकेमवधीः काम मोिहतम।्।"6 

रीितकालीन ᳲहदी किवता के सामािजक ताने-बाने मᱶ भी इसी तरह का द:ुख ᳰदखाई पड़ता ह।ै मितराम के हवाल ेसे 
यह बात कह रहा ᱠ-ँ 

"यᲂ इन आँिखन सो िनहसंक ᭮व ैमोहन को तन पािनप पीज?ै 
नेकु िनहारे कलंक लाग ैयिह गाँव बसे कᱟ कैसे कै जीजै।।"7 

छंद मᱶ नाियका कह रही ह ै ᳰक िन᭬कंटक भाव स े कृ᭬ण को िनहारा भी नहᱭ जा सकता है। मितराम रीितकालीन 
᮰ंृगाᳯरक किव ह।ᱹ रीितकाल भिᲦकाल का परवतᱮ चरण ह।ै भिᲦभाव एकाएक ख᭜म भी नहᱭ हो सकता। वहा ँकृ᭬ण 
कᳱ जगह नाियका का ᮧेमी भी हो सकता ह।ै छंद मᱶ बात को भिᲦ के बसेन मᱶ लपेटकर कहा जा रहा ह।ै अगली पंिᲦ 
मᱶ कहा जा रहा ह ैᳰक ᭃण भर िनहार लेने से सर- माथेकलंक लग जा रहा ह।ैएक टक दखेने कᳱ बात तो जाने ही 
दीिजए। इस गाँव( ᭭थान) पर कैसे िजया जा सकता ह।ै यानी जो उᱫर भारत के इलाके कᳱ सामािजक संरचना ह ै
उसके तान-ेबाने मᱶ ᮧेम के िलए कोई ᭭पेस अभी भी नहᱭ ह।ै आज से पाँच सौ साल पहले भी नहᱭ था। यह पूरे 
म᭟यकालीन ᳲहदी किवता का द:ुख ददᭅ ह।ैकमोबेश यही ि᭭थित का᳞ मᱶ आᳰदकाल से लगाय रीितकाल के अंत और 
उसके बाद तक िमल जाएगी। अब सोहर मᱶ अिभ᳞Ღ सामािजकता कᳱ तरफ आते ह।ᱹᳰकसी भी सᱫा कᱶ ᳰᮤत समाज 
मᱶ ᮧेम कᳱ जगह नहᱭ के बराबर होती ह।ै ᮧेम ᭭वभावत: बराबरी केदजᱷ कᳱ मागँ करता ह।ै ᭭वतंᮢता चाहता ह।ैᳰकसी 
भी तरह के दबाव या मजबरूी मᱶ ᮧेम अपनी ᮧाकृितक अव᭭था मᱶ नहᱭ रह सकता। वगᱮय दिृ᳥कोण से दखेᱶ तो 
उᲬवगᱮयपᳯरवारᲂ मᱶ ᮧेम कᳱ अिभ᳞िᲦ बᱟत कम िमलती है। यᳰद िमलेगी भी तो बᱟत ही ᮧतीका᭜मक और 
सांकेितक ᱨप मᱶ। यहां पित-प᳀ी के म᭟य ᮧेम ही मुय ह ैऔर इसी कᳱ थोड़ी बᱟत संभावना भी यहां बन सकती ह।ै  
िन᳜वगᱮय पᳯरवारᲂ कᳱ ि᭭थितयाँ उसस ेबेहतर ह।ᱹ िनचले वगᭅ कᳱ िᳫया ं᮰िमक और कामकाजी होती ह।ᱹ उनकᳱ यह 
आ᭜मिनभᭅरता उनके भीतर आ᭜मिव᳡ास और अपनी सᱫाकᳱ चतेना के िलए सबंल देती ह।ᱹ इस कारण से वह 
बराबरी का दजाᭅ पान ेमᱶ कुछ हद तक सफल होती ह।ᱹ यही कारण ह ैᳰक जो सोहर ह,ᱹ ᮧेम के गीत ह ᱹवह ᮰िमक वगᭅ 
और कृषक जन स ेजड़ु ेᱟए ह।ᱹ उनमᱶ ᮧेम का भाव िव᳒मान ह।ै अपने आ᭜मस᭥मान कᳱ रᭃा और गᳯरमा का भाव 
ᳰदखाई दतेा ह।ै  सामािजक ि᭭थित या समाज ᳲचतन को दखेने के िलए पूवᭅ मᱶ बताए गए द:ुखᲂ को यहां अवधी 
सोहर के पᳯरᮧे᭯य मᱶ भी देखा जाना चािहए। अवधी ᭃेᮢ मᱶ गाए जाने वाल ेसोहर का उरण नीचे ᳰदया जा रहा ह-ै 

"चलᱟ न सिखया सहलेᳯर जमुनिह जाइय हो। 
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जमुना कै िनमᭅल नीर कलस भᳯर लाइय हो॥१॥ 
केऊ सखी जल भरᱹ केऊ मखु धोवइँ हो। 
केऊ सखी ठाढ़ी नहाइँ िᮢया एक रोवइ हो।२॥ 
 कᳱ तुहᱶ सासु ससुर दखु कᳱ नैहर दᳯूर बसै। 
बिहनी! कᳱ तुमरा क᭠त िबदसे कवन दखु रोवउ हो ॥३॥ 
ना मोहᱶ सास-ुससुर दखु ना नैहर दᳯूर, बस।ै 
बिहनी! ना मोरा िपया परदसे कोिख दखु रोवउँ हो ॥४॥8 

यहाँ लोकगीत कᳱ ᳫी का अपना द:ुख ह।ै उसके पास सब कुछ है। सिखयᲂ के पूछने पर वह बताती ह ैᳰक उसका िᮧय 
या पित भी साथ ही रहता ह।ैसास- ससुर,नैहर सब कुछ साथ ह,ᱹआसपास ह।ᱹ उसे द:ुख इस बात का ह ै ᳰक वह 
संतानिवहीन ह।ै साथ कᳱ सारी सिखयाँ ᮧस᳖ ह ᱹलेᳰकन एक ᳫी ह ैिजसका मन ᳰकसी अ᭠य काम मᱶ या उ᭜साह मᱶ 
शािमल नहᱭ ह।ै िᳫयᲂ मᱶ संतान कᳱ लालसा ᮧबल होती ह ैयहाँ तक तो बात ठीक ह।ै लेᳰकन सतंानिवहीन ᳫी को 
बᱟत तरह के तजं-ताने सुनने को िमलते ह।ᱹ  

"सासू मोरी कहिेल विँझिनया ँननद ᮩजवािसिन हो। 
रामा िजनकᳱ मᱹ बारी रे िवयाही उइ घर से िनकारेिन हो।॥१॥ 
घरवा ँसे िनकᳯर बझँिनयाँ जगंल िबच ठाढ़ी हो। 
रामा बन स ेिनकरी बिघिनयाँ तो दखु ुसुख ुपँूछइ हो। 
ितᳯरया! कौनी िवपितया क मारी जंगल िबच ठाढ़ी हो॥२॥ 
सासु मोरी कहलेी बॅिझिनया ँननद ᮩजवािसिन हो।9 

आिखर यह ᳰकस तरह का समाज ह ैजहाँ आज भी संतानिवहीन िᳫयᲂ को इस तरह कᳱ अवमानना सहनी पड़ती ह।ै 
आप भᲦ कवियिᮢ मीरा को याद कᳱिजए। सास -ननद और बᱠ के ᳯर᭫त ेको दिेखए। उᱫर भारत के लोकगीतᲂ मᱶ 
सास और ननद के बारे मᱶ या नहᱭ कहा गया ह।ैयहाँ लोकगीत मᱶ ᳫी िजस ᳰकसी के भी पास गई सब न ेउस ेᳰकसी 
भी तरह कᳱ पनाह दने ेस ेइनकार कर ᳰदया। यह सम᭭या लोकगीतᲂ के रचनाकाल कᳱ ही नहᱭ ह।ै यह आज कᳱ भी 
सम᭭या ह।ै न जाने ᳰकतनी िᳫया ंसंतान के अभाव मᱶ आज भी ᮧतािड़त कᳱ जा रही ह।ᱹ ᳰकतनी पᳯर᭜याग कर दी 
जाती ह ᱹइसका अनुमान लगा पाना कᳯठन ह।ै  एक ऐसा समाज जहाँ पहले मदᲄ को एक से अिधक िववाह करने कᳱ 
᭭वतंᮢता थी। लेᳰकन िᳫयᲂ को नहᱭ थी। िᳫयᲂ को अपने पित कᳱ म᭜ृय ुके साथ ही जल भुन जाना होता था, सती 
होना पड़ता था। इसके अलावा एक अ᭠य िवक᭨प उनके पास मौजूद था कᳱ आजीवन वैध᳞ का िनवᭅहन करᱶ। एक 
ऐसा समाज जहाँ पित- प᳀ी से या िपता बेटे -बेटी से खुलकर सबके सामने बात नहᱭ कर सकता था। यौन सबंंधᲂ को 
लेकर समाज मᱶ एक कठोर ᳰक᭭म कᳱ नैितकता थी। यही कारण रहा होगा कᳱ बाल िववाह कर ᳰदया जाता था।ऐसे 
समाज मᱶ िववाह के पहले ᮧेम कᳱ कोई गुंजाइश नहᱭ थी। बᱟत कुछ ि᭭थितयाँ जस कᳱ तस आज भी मौजूद ह।ᱹ जहा ँ
बर -क᭠या एक दसूरे का वरण अपनी इ᭒छा स ेनहᱭ कर सकत।े माता-िपता या उसमᱶ भी िपता कᳱ इ᭒छा सवᲃपᳯर 
होती ह।ै ऐसे समाजमᱶ ᭭वतंᮢ ᮧेम कᳱ संभावनाᲐ और ि᭭थितयᲂ पर ᮧ᳤ िच᭠ह लगना ᭭वाभािवक ह।ै 
इन सारी बातᲂ के बावजूद भी अवधी ᭃेᮢ के सोहर लोकगीतᲂ मᱶ ᮧेम कᳱ अिभ᳞ंजना िविवध ᱨपᲂ मᱶ ᳰदखाई पड़ती 
ह।ैइस िविश᳥ सामंती समाज के दबाव मᱶ जहाँ उᲬवगᱮय तबकᲂ मᱶ ᮧेम संकेता᭜मक या ᮧतीका᭜मक ᱨप मᱶ आता ह।ै 
वहᱭ वह िनचले तबके मᱶ जहाँ सामंती समाज का िशकंजा उतना कठोर नहᱭ ह।ै वह अपने जीवन मᱶ सारी बातᲂ के 
िलए छूट लेत ेह।ᱹ वेअपने हषᭅ- उ᭨लास, उ᭜साह, शोक, इ᭒छा- आकांᭃा आᳰद को अपेᭃाकृत अिधक सहजता और 
खुलेपन के साथ अिभ᳞Ღ कर सकते ह।ᱹ  
 
सामतंी समाज ᳞व᭭था का िवरोध 
अवधी के सोहर गीतᲂ मᱶ सामंती ि᭭थितयᲂ का िवरोध जगह-जगह सीधे और सपाट ढंग से तथा अिधकांशत: 
ᮧतीका᭜मक ढंग से ᳰदखाई पड़ता ह।ै अवधी का एक बᱟᮧचिलत सोहर िजसमᱶ एक िहरनी राजा दशरथ कᳱ प᳀ी 
कौश᭨या से सवंाद करती ह ैवह उ᭨लेखनीय ह ै- 

''छापक पेड़ िछउिलया तौ पतवन गहबर। 
अरे रामा ितिह तर ठाढ़ी हᳯरिनया ँत मन अित अनमिन हो।।१।। 
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चरतइ चरत हᳯरनवा ँतौ हᳯरनी स ेपँूछइ हो। 
हᳯरनी कᳱ तोर चरहा झुरान ᳰक पानी िबन मरुिझउ हो॥२॥ 
नाहᱭ मोर चरहा झुरान न पानी िबन मरुिझउ हो। 
हᳯरना आजु राजाजी के छᲵी त᭥ुहᱶ माᳯर डᳯरहइँ हो॥३॥ 
मिचयै बैठी कौिस᭨ला रानी हᳯरनी अरज करइ हो। 
रानी मसवुा तौ िसझहᱭ रसोइयाँ खलᳯरया हमᱹ दिेतउ॥४॥ 
पेड़वा से टँगबइ खलᳯरया त मन समुझाउब हो। 
x x x x x x 
जब जब बाजइ खँजिड़या सबद सुिन अनकइ हो। 
हᳯरनी ठाᳰढ़ ढकुिलया के नीचे हᳯरन क िबसूरइ हो।॥७॥'' 

राजा दशरथ के यहां राम के ज᭠मो᭜सव का अवसर ह।ै छठी और बरही मनान ेकᳱ उ᭜सवधᳶमता अवधी ᭃेᮢ मᱶ अभी 
भी ᮧचिलत ह।ै िहरण िहरणी से पूछ रहा ह ै ᳰक तुम ᳰकस ᳲचता मᱶ मन िगराये खड़ी हो।पानी के अभाव मᱶ या 
तु᭥हारा चारागाह सूख गया ह ैउसके िलए। िहरणी उᱫर देती ह ैᳰक दोनᲂ मᱶ से कोई भी कारण नहᱭ है। आज राम कᳱ 
छठी ह।ै त᭥ुहᱶ मार ᳰदया जाएगा। सब कुछ के बाद िहरणी कौश᭨या के पास जाकर कहती ह ैᳰक िहरण का मांस तो 
आपके रसोईयाँ मᱶ पकेगा। मुझे िहरण कᳱ खाल ही द ेदीिजए। उस ेदखेकर ही संतोष कर लूगंी और अपना जीवन 
᳞तीत कᱨंगी। कौश᭨या ने िहरण कᳱ खाल दनेे स ेभी मना कर ᳰदया।कहा ᳰक राम उस खाल से बनी खझड़ी स े
खेलᱶगे।जब-जबउसखाल से बनी खझड़ी बजती ह।ै उसस ेिनकलने वाली ᭟विन जब-जब िहरनी के कानᲂ मᱶ पड़ती ह ै
वह अ᭠यमन᭭क होकर िवसूरती ह।ै  यहाँ िहरणी ᮧतीका᭜मक ᱨप मᱶ आई ह।ै वह कोई सामान ्य िनचले तबके कᳱ ᳫी 
भी हो सकती ह।ै िजसका पित राजघराने मᱶ बगेार करता होगा। वह उस ेइस बगेारी से मिुᲦ ᳰदलाना चाहती ह।ै 
दसूरा पहलू यह ह ैकᳱ एक सामा᭠य ᳫी रानी से यह सब कहने का साहस कर रही ह।ै उᲬवगᱮय पᳯरवार कᳱ िᳫयᲂ 
मᱶ ᮧितरोध का यह साहस घर के भीतर भी नहᱭ होता ह ैबाहर कᳱ तो बात ही छोड़ दीिजए। बᮤीनारायण जी 
समाजिव᭄ानी ह।ᱹ वह इस लोकगीत कᳱ ᳞ाया दसूरे तरह से करत ेᱟए िलखत ेह-ᱹ"आज के दिलत इसी िहरणी के 
वंशज ह ᱹऔर आज भी ऊँची जाित के जमीदारᲂ के दमन के िशकार हो रह ेह।ᱹ"12 वह िहरनी को ᳫी कᳱ नजर स े
दखेने कᳱ बजाय 'जाितगत'दिलत नजᳯरए से पेश करत े ह।ᱹ ᳰकसी भी िनगाह से दिेखये लेᳰकन उसमᱶ जो सबसे 
मह᭜वपूणᭅ बात ह ैवह यह ᳰक यहाँ भी किवता परद:ुख कातरता से उपजी ह।ैगीतकार िहरण के बध से द:ुखी ह।ैवह 
चाहता तो राम कᳱ छठी के उत्  सव मᱶ शािमल होकर राजपᳯरवार कᳱ ᮧशंसा मᱶ कसीद ेभी गढ़ सकता था। लेᳰकन 
उस ि᭭थित मᱶ ᭠याय चेतना अपने उᲬतम ᭭तर तक नहᱭ पᱟचँती।  
एक अ᭠य सोहर का संदभᭅ नीचे ᳰदया जा रहा ह ैजहा ँएक िन᳜वगᱮय ᳫी अपने पित के समᭃ राजा दशरथ के बारे 
मᱶ कह रही है- 

"भोर भये िभनसुार िचरᲽा एक बोलइ। 
राजा झपᳯट के खोलइँ केवᳯरया हेिलिन डीᳯठ पᳯर ग।ै 
पᳯर ग ैहेिलिनया क डीᳯठ राज ैके मखु ऊपर ॥१॥ 
हिेलिन िवनव ैहलेवा सगँ अपने पुᱧख सगँ। 
हलेवा आजु दखेउँे िनरबसंी गइुयाँ कैस ेपुरव॥ै२॥13 

सबुह-सबुह महेतरानीकᳱ नजर राजा दशरथ के ऊपर पड़ जाती ह।ै वह अपने पित से कहती ह ैकᳱ सबुह िनरबंिसया 
᳞िᲦ का मुंह दखे िलया। दखेो ᳰदन कैसे िबताता ह।ै संतान िवहीन ᳞िᲦ का सबुह जगत ेही सामने पड़ जाना शुभ 
नहᱭ माना जाता यह लोक कᳱ अपनी मा᭠यता ह।ै महेतरानी िन᳜वगᱮय ᳫी ह।ै वह राजा दशरथ के बारे मᱶ सकुन - 
अपशगुन जैसे अपने िवचार को साझा कर रही ह।ैयह वगᱮय चतेना का मामला ह।ैउᲬ वगᱮय िᳫयᲂ मᱶ यह साहस 
नहᱭ होता ह ै, या ना के बराबर होता है। लोकगीत को सामािजक ᳲचतन या समाज चेतना के संदभᭅ मᱶ ᮧकारातंर स े
᳞ायाियत ᳰकया जा सकता ह।ैएक ऐसा समाज िजसमᱶ ᳫी- पुᱧष, उँच-नीच,छोटा -बड़ा , राजा -रंक कोई भी हो 
यᳰद वह संतानिवहीन ह ैतो उसे सामािजक अवमानना का सामना करना ही होगा। दसूरे जब िन᳜वगᱮय ᳞िᲦ 
ᳰकसी राजा- रानी के ᮧित इस तरह आलो᭒य भाव ᳞Ღ कर रहा हो तो यह कहा जा सकता ह ै ᳰक सामंतवादी 
समाज ᳞व᭭था का िवरोध ह।ै ᮧ᭜यᭃ नहᱭ परोᭃ ᱨप से ही सही।  
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एक अ᭠य लोकगीत मᱶ ᳫी अपनी माता (सासु) से सीधे संवाद भी नहᱭ कर पा रही ह।ैिजसका उरण नीचे ᳰदया जा 
रहा ह-ै  

''मिचयिह बैठी ह ᱹसासू त बᱟआ से पूछइँ रे। 
बᱟआ काहᱶ तोर मुँहा िपयरान गोड़ घहराविह रे।।१।। 
लाज सरम कइ बितया मᱹ सासूजी से कइसे कहउँ रे।  
सासू तोरा पूत छयल छिबलवा अँचरवा िपच डारइँ रे ॥२॥ 
य ेअलबेली बᱟᳯरया लछन न लगाबᱟ रे। 
दलुिहिन आज के नवयᱶ मिहनवाँ होᳯरल तोहरे होइह ᱹरे।।३।। 
अरे सासू जी के होबइ चेᳯरया ननद मन हरबइ रे।  
अपने राजा के ᮧान िपयारी होᳯरल मोरे होइहइँ रे।॥४॥14 

उस समाज मᱶ दिैहक और यौन नैितकता के बंधन ᳰकतने कठोर ह।ᱹ जहा ँएक ᳫी दसूरी ᳫी से साफ श᭣दᲂ मᱶ यह नहᱭ 
कह पा रही ह ैᳰक वह गभᭅवती ह।ै वह ᳞ंजना मᱶ कह रही ह ैᳰक आपका बेटा छिलया , छबीला , रिसक ह।ै उसन े
हमारा आचंल मसल ᳰदया ह।ै अंत तक आते-आते ᳫी इस दशा मᱶ पᱟचँ जाती ह ैᳰक वह ᳰकसी कᳱ चेरी , ᳰकसी का 
मन ᮧस᳖ करने वाली और पित कᳱ ᮧाण ᭡यारी हो जाना चाहती ह।ै वह यह मानकर चल रही ह ैकᳱ पुᮢ का ज᭠म 
ᱟआ तो मरेा जीवन ध᭠य हो जाएगा। मᱹ खुशी मᱶ सास कᳱ चेरी ,गुलाम हो जाउंगी पित ᳩेह करने लगेगा। आिखर 
वह कैसा समाज ह ैजहा ँिबना पुᮢवती ᱟए ᳫी का जीवन सुख से ᳞तीत होन ेवाला नहᱭ ह।ै 

''छापक पेड़ िछउल कर पᱫबन घनबिन हो। 
िजᳲह तर ठाड़ी सीता दइे बᱟत िवपित मᱶ हो ॥१॥ 
कहाँ पाउब सोन ेक छुरउना कहा ँपाउब धगᳯरन। 
को मोरी जागइ रइिनया कवन दखु बाँटइ ॥२॥ 
पिहला रोचन राजा दसरथ दसूर कौिस᭨ला रानी। 
तीसरा ᳰद᭠᳭ो दवेर लिछमन िपयिह न बतायउ।।८।।''15 

िजन ᮧसंगᲂ को ᳲहदी कᳱ मूल धारा के किवयᲂ ने जानबूझकर छोड़ ᳰदया या उनकᳱ अनदखेी कᳱ। उन िवषयᲂ को 
लोकगीतᲂ मᱶ िᳫयाझूँम कर गाती ह।ᱹसीता िनवाᭅसन का ᮧसंग ᳲहदी के महाकिव तुलसीदास से लगाई सभी परवतᱮ 
और पूवᭅवतᱮ किवयᲂ न े᭜या᭔य समझा। उसकᳱ चचाᭅ तक करने से कतराते रह।े लोकगीत मᱶ सीता का सामंती समाज 
और िपतृसᱫा का िवरोध यहां दखेते बन रहा ह।ै लोकापवाद के भय से गभᭅवती सीता को राम िनवाᭅिसत कर दते े
हवᱹह ढकुली के पेड़ के नीचे खड़ी िवपिᱫ मᱶ ᳲचतातरु ᳰदखाई द ेरही ह।ᱹ ᮧसव के बाद कौन बᲬे कᳱ नािभ नाल कटेगा, 
धिᮕन कहां िमलेगी , वन मᱶ सोने का छुराभी नहᱭ होगा। रात भर उस असहनीय पीड़ा मᱶ कौन मरेे साथ होगा। मरेी 
सम᭭या को सुनगेा कौन आᳰद िवचार उनके मन मᱶ आ रह ेह।ᱹ ᮧसव के उपरांत सीता कलेजा कठोर करती ह।ᱹ संदशे 
पᱟचंान ेवाल ेस ेकहती ह ᱹᳰक सबको पुᮢ का रोचना (सदेंश) दनेा।सबस ेपहले ससरु राजा दशरथ को , उसके बाद 
रानी कौश᭨या को और अंत मᱶ देवर ल᭯मण को भी।उसके बाद सीता कᳱ वाणी मᱶ कठोरता ह।ै िपतृसᱫा᭜मक समाज 
के मुंह पर तमाचा ह।ै वह कहती ह ᱹᳰक राम को यह संदशे मत बताना।यह लोक कᳱ उसके गीतᲂ मᱶ िनिहत ताकत ह।ै 
जो सीता पूरे रामचᳯरतमानस मᱶ शुᱨ से लगाए आिखर तक पित राम कᳱ अनगुािमनी ह।ᱹ उनका यह ᮧितरोधा᭜मक 
ᱨप दखेने के लायक ह।ै 
रामचᳯरतमानस के एक ᮧसगं रामवनगमन से पीछे मᳰुᮤत लोकगीत कᳱ तुलना कर लीिजए। मामला साफ हो 
जाएगा- 
"ᮧभु पद रेख बीच िबच सीता। धरित चरन मग चलित सभीता॥ 
सीय राम पद अंक बराए।ँ लखन चलᳲह मगु दािहन लाए।ँ" 
राम आग-े आगे चल रह ेहसᱹीता अनुगािमनी ह।ैसीता इतनी सावधानी के साथ पग आगे बढ़ाती ह ᱹᳰक कहᱭमेरे पैर 
पित के चरण िच᭠हᲂ के ऊपर ना पड़ जाए। 
आप इसे मयाᭅदा, अनुशासन कह लᱶ या ᳰफर सामंती समाज ᳞व᭭था मᱶ ᳫी कᳱ ददुᭅशा। िनभᭅरता आपके िवचारᲂ पर 
ह।ै एक ᳫी जो इतनी घबराई, डरी सहमी ᱟई ह ै ᳰक वह पित (दवेता) के पद िच᭠हᲂ को भी पू᭔य मान रही ह।ै 
उसका दसूरा पᭃ यह भी हो सकता ह ै ᳰक ऐसा हो जाने पर उसकᳱ कुटाई हो। यहां से लोकगीत और ᳲहदी कᳱ 
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मलूधारा कᳱ किवता के साम᭝यᭅ मᱶफकᭅ  दखेा जा सकता ह।ैवही सीता दोनᲂ जगह पर ह।ᱹएक जगह पदिच᭠हᲂ को 
सावधानी से बचा रही ह ᱹतो दसूरी जगह कठोर वाणी मᱶ िहदायत के साथ कह रही ह ᱹकᳱ यह संदशे सबको दनेा 
लेᳰकन पित राम को मत दनेा।  
एक अ᭠य सोहर गीत का उरण नीचे ᳰदया जा रहा ह।ै जहाँ िपतृसᱫा और जातीय दभं दोनᲂ एकसाथ दखे ेजा 
सकते ह-ᱹ  

"ऊँच ेडगᳯरया कै कुइया ँसुघर एक पानी भरै हो। 
घोड़वा चढ़े राजपुतवा तौबोिलया बᱟत करᱹ हो ॥१॥ 
को ह ैघरे मा अित दाᱧिन पिनयाँ क पठइस हो। 
जो जेठᳲह के दपुहᳯरया मᱶ पिनयाँ भराइस हो ॥२॥ 
जाकर धना तुम सु᭠दᳯर सो ᮧभु कहाँ गये हो। 
जो जेठह के दपुहᳯरया मᱶ पिनयाँ भराइन हो ॥ ३॥ 
ऐसन धना जौ पाइत परम सखु पाइत हो। 
धन! अँिखया मᱶ रािखत िछपाय करेजवा मᱶ जोगइत हो ॥ ४ ॥ 
अस रजपुतवा जो पाइत चाकर हम रािखत हो। 
अपने ᮧभुजी के पायᱶ कै पनिहया तौ तोहसॅे ढोवाइत हो ॥५॥"16 

सोहर के इस गीत को ᭟यान से दिेखए और मन मᱶ िवचार कᳱिजएएक स ेअिधक िखड़कᳱ, दरवाजे और वातायन 
खुलते ᱟए नजर आएगंे। ᳰकसी रा᭭त ेके ᳰकनारे एक कुए ँपर सुंदर ᳫी पानी भर रही ह।ै एक राही िजसके सबंोधन के 
िलए 'रजपूतवा'श᭣द ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै वह ᳰकसी सामंत, राजा का बेटा होगा। दसूरा ᮧयोग अवधी ᭃेᮢ मᱶ ᭃिᮢय 
जाित के िलए ᳰकया जाता ह।ै वह मनचला ᳫी से कह रहा ह ैकᳱ कौन इतना कठोर ᱡदय ᳞िᲦ ह ैजोतुमसे इस भरी 
जेठ कᳱ दपुहरी मᱶ कुए ँपर पानी भरा रहा ह।ै यᳰद तुम हमारी ᮧाणिᮧया होती तो मᱹ त᭥ुहᱶ आंखᲂ मᱶ छुपा लेता और 
अपने ᱡदय मᱶ रखता।यह उस ᭃेᮢ कᳱ सामािजक अवि᭭थत को ᳰदखाता ह।ै आप धनाᲿ हᲂ, सामािजक ᳞व᭭था 
ᮓम मᱶ ऊपरी पायदान से आने वाली जाित से ता᭨लुक रखते ह ᱹतो चलते राह ᳰकसी ᳫी से ᳯठठोली,छीटाकसी कर 
सकत ेह।ᱹ लेᳰकन जो उसस ेभी मह᭜वपूणᭅ बात ह ैवह गीत कᳱ अंितम पंिᲦयᲂ मᱶ ᳰदखाई ᳰदखाई दतेी ह।ै उस ᳫी का 
ᮧितउᱫर ह।ैवह कहती ह,ै मᱹ तु᭥हारे जैसे 'रजपूतवा' ᳰकसी ᮰े᳧ता के अहकंार मᱶ िल᳙ ᳞िᲦ को पाती तो उसे नौकर 
रखती। उसस ेअपने पित कᳱ पनही उठवाने का काम कराती। यह लोक मᱶ ᮧितरोधी चेतना का अपरोᭃ मा᭟यम 
ह।ैयहां से ᳲहदी कᳱ मूलधारा कᳱ किवता और लोक के कला ᱨपᲂ कᳱ तुलना कᳱिजए। आᳰदकाल से लगाए रीितकाल 
तक चल ेआइए।ऐसी चेतना का दशᭅन िमल पाना कᳯठन ह।ैयह लोक के ᮧितरोध कᳱ ताकत ह ैऔर उसका आलहदा 
तरीका ह।ै  
इन गीतᲂ का बारीकᳱ से िव᳣ेषण करᱶ तो यह ᳰदखाई दतेा ह ैकᳱ हािशये का समाज अपने अिधकारᲂ के िलए लड़ रहा 
ह।ै इसके अितᳯरᲦ बᱟत से सोहर गीतᲂ मᱶ ᱨठने और मनाने के ᮧसगं िमल जाएगंे। ᱨठने-मनान ेके ᮧसगं ᮧेम कᳱ 
अिभ᳞ंजना और बराबरी के भाव को ᮧदᳶशत करत ेह।ᱹ  
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