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ekS;Zdkyhu ,oa xqIrdkyhu lkekftd fLFkfr dk rqyukRed v/;;u 
 

gqdepan pkS/kjh ¼”kks/kkFkhZ½ Jh [kq”kky nkl fo”ofo|ky;] guqekux<+ 
MkW- euh"k dqekj flag ¼”kks/k funsZ”kd½ Jh [kq”kky nkl fo”ofo|ky;] guqekux<+ 

 
izkphu Hkkjrh; lekt pkj o.kksZa esa c¡Vk gqvk Fkk buds lkekftdvkpkj&fopkj] jgu&lgu vkSj O;ogkj Hkh 
,d&nwljs ls ìFkd~ FksAdkykUrj esa blh lkekftd foHkktu ds dkj.k vusd lkekftd laLFkk,¡cuha tks euq"; ds 
lkekftd thou dks mn~?kkfVr djus esa izsjd rRocuhaA /khjs&/khjs lekt ds fofo/k i{kksa ls lEcfU/kr lkekftd 
O;oLFkkvksadk xBu gqvkA bu O;oLFkkvksa us lekt dks iw.kZrk iznku dh vkSjfodkl dh vksj vxzlj fd;kA lekt 
dks iw.kZrk iznku djus okyh bUghaO;oLFkkvksa esa o.kZ&O;oLFkk Hkh FkhA bl O;oLFkk ds vUrxZr izR;sdO;fDr dks 
vius LokHkkfod xq.kksa ds vuq:i LFkku feyrk FkkA Hkkjrh;lkekftd thou eas o.kZ&O;oLFkk dk vR;Ur egÙoiw.kZ 
LFkku jgk gS tks,d lkekftd foHkktu ds :i esa oSfnd dky ls pyh vk jgh gSA 
ekS;Zdky esa o.kZ&O;oLFkk dks ,d fuf'pr vk/kkj izkIr gks pqdkFkkA dkSfVY; us vFkZ'kkL= esa lekt dks pkj o.kksZa 
esa foHkDr fd;k gS;Fkk& czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnzA o.kZ dBksj gksdj tkfr ds :i esaifjofrZr gksdj tfVy gks 
x;s ftldk vk/kkj tUe FkkA fo'kky ekS;ZlkezkT; ds fy, vR;f/kd lalk/ku visf{kr Fks vr% dkSfVY; 
usmRiknuijd tkfr O;oLFkk dh flQkfj'k dhA o.kZ&O;oLFkk dh j{kkdjuk jktk dk dÙkZO; FkkA o.kZ&O;oLFkk 
ds Hkax gksus ls lEiw.kZlkekftd O;oLFkk u"V gks tkrh] ftldk izHkko jkT; ds vfLrRo ij HkhiM+rk gSA blhfy, 
o.kkZJe /keZ dh LFkkiuk ds fy, jktk dks funsZf'krfd;k x;kA pkjksa o.kksZa ds O;olk; fu/kkZfjr Fks] ftudk ikyu 
djukmuds fy, vko';d FkkA 
ekS;Zdky esa czkã.k dks lekt esa loksZPp LFkku izkIr FkkA ;g oxZdfo] iqjksfgr ,oa f'k{kk O;oLFkk esa layXu FkkA 
iz/kkur% mlds Ng deZFks& osn i<+uk] osn i<+kuk] ;K djuk] ;K djkuk] nku nsuk vkSj nkuysukA ekS;Zdky esa 
czkã.kksa dh Js"Brk ij izgkj gks jgk Fkk rFkk ckS),oa tSu vuq;kf;;ksa dh la[;k esa òf) gks jgh FkhA v'kksd us 
loZ=czkã.kksa dks leqfpr vknj nsus dh ckr dgh gS tks czkã.kksa ds izfr gqbZmis{kk dks gh fn[kkrk gSA 
iqjksfgr ds :i esa czkã.k dks 'kh"kZ LFkku izkIr Fkk] fdUrq oghczkã.k iqjksfgr gks ldrk Fkk ftldh iRuh 'kwnz o.kZ 
dh u gks] D;ksafddkSfVY; dk fopkj gS fd 'kwnzifr iqjksfgr ls ;K dk egÙo de gkstkrk gSA czkã.k pkjksa o.kZ 
dh ifRu;k¡ j[k ldrk FkkA czkã.k dks eU=hin nsus dk Hkh dkSfVY; leFkZu djrs gaSA dkSfVY; us _fRod 
vkpk;Z,oa iqjksfgr rFkk Jksfr; czkã.k dks dj ls eqDr j[kk gSA ;g czkã.kksa dsegRo dk ifjpk;d gSA 
esxLFkuht us czkã.kksa ¼iqjksfgrksa½ dks nk'kZfuddgdj lEcksf/kr fd;k gSA mlus fooj.k fn;k gS fd bu nk'kZfudksa 
dhla[;k ;|fi de Fkh fQj Hkh os lekt esa lcls 'kh"kZ ij FksA 
{kf=; o.kZ dks 'kkld] lSU;dk;Z ,oa ;q) lEcU/kh nkf;Ro dkfuoZgu djuk gksrk FkkA Hkkjrh; lekt esa {kf=;ksa 
dh fLFkfr czkã.kksa dsckn Fkh fdUrq mudk eku vkSj egRo czkã.kksa ls de ugha FkkA ns'k vkSjlekt dh 
j{kk&O;oLFkk dk Hkkj {kf=;ksa ij gh FkkA /keZlw=ksa esafl)kUrr% {kf=; ds gh jktk gksus dk fopkj feyrk gSA 
{kf=;&drZO;esa v/;;u] ;tu] nku] 'kL=thfodk rFkk Hkwr&j{k.k crk;k x;kA tksiwoZorhZ fopkjdksa ds gh leku 
FkkA esxLFkuht ds vuqlkj Hkkjrh; lektlkr oxksZa esa foHkDr FkkA buesa ik¡pok LFkku {kf=;ksa dk gS ftldk 
o.kZulSfud ds :i esa fd;k x;k gSA 
lekt esa oS';ksa dk LFkku Øekuqlkj rhljk FkkA O;kikfjd O;oLFkkvkSj Ñf"k dk leLr Hkkj mlds Åij fuHkZj 
djrk FkkA jkT; vkSj ns'kdh vkfFkZd fLFkfr mlh ds lRk~iz;kl ls lqn<̀+ gksrh FkhA vFkZ lEcU/khlkjh uhfr;ksa dk 
lapkyu oS'; oxZ djrk FkkA dkSfVY; us v/;;u];tu] nku] Ñf"k] i'kqikyu vkSj okf.kT; oS';ksa dk deZ crk;k 
gSA oS';}kjk fdlh o.kZ dh fuUnk djus ij mls 'kwnzksa ls de rFkk {kf=;ksa lsvf/kd n.M nsus dk izko/kku 
ekS;Zdky esa fd;k x;k FkkA dkSfVY; dsvFkZ'kkL= esa fooj.k gS fd oS';ksa dh lsuk czkã.kksa dh lsuk ls mÙkeekuh 
tkrh Fkh D;ksafd lekt esa budh la[;k vf/kd gksrh FkhA dkSfVY;dk ;g Hkh er gS fd Ñ"kdksa rFkk i'kqikydksa 
dh lgk;rk xqIrpjksa dsdk;ksZa esa Hkh izkIr djuh pkfg,A oS'; o.kZ ns'k ds fufeÙk vFkksZiktZu dsfy, mÙkjnk;h 
ekuk tkrk FkkA og ^of.kd*] ^Js"Bh* vkSj lkFkZokg Hkhdgk tkrk FkkA 
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iwoZorhZ fopkjdksa dh Hkk¡fr dkSfVY; us Hkh vFkZ'kkL= esa 'kwnzksa dkizeq[k drZO; f}tkfr;ksa dh lsok djuk crk;k gS 
rFkk blds lkFk gh osÑf"k] okf.kT;] i'kqikyu] f'kYidkjh] xk;u ,oa oknu dk dk;Z Hkh djrsFksA lsok ds 
vfrfjDr deZ LorU= Fks ftuds djus ij lsok djukvko';d ugha FkkA dkSfVY; us 'kwnzksa ds ,d oxZ i'kq&ikyd 
dk HkhmYys[k fd;k gSA jkT; ds lapkyu esa 'kwnzksa dks Hkh LFkku fn;k tkrk FkktSls xqIrpj vkSj lsuk ds dk;ksZa 
esaA fdUrq iz'kkldh; inksa ij 'kwnzksa dksfu;qDr ugha fd;k tkrk gksxk D;ksafd vFkZ'kkL= esa vekR;ksa dks dqyhugksuk 
vko';d crk;k x;k gSA 
ekS;Zdky esa 'kwnzksa dh fLFkfr esa egÙoiw.kZ ifjorZu feyrs gSaA iwoZdkyksa dh vis{kk 'kwnz dsoy lsod u gksdj Ñf"k 
,oa f'kYi dk;ksZa dksviukdj jkT; ds mRiknu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yxsA ubZ LFkkfircfLr;ksa esa 'kwnzksa dks 
igyh ckj tehu nh x;hA bl le; vusd tkfr;ksadk fodkl gks pqdk Fkk] ftudk vk/kkj dksbZ fo'ks"k f'kYi ;k 
is'kk FkkArUrqok; ¼tqykgs½] jtd ¼/kksch½] rqUuok; ¼nthZ½] lqo.kZdkj ¼lqukj½]peZdkj ¼pekj½] ykSgdkj ¼yqgkj½] 
dqnVkad ¼c<+bZ½ vkfn blh izdkj dhtkfr;k¡ FkhaA bu lcdk lekos'k 'kwnz o.kZ esa fd;k tkrk Fkk vkSj bUgsvk;Z'kwnz 
dh laKk nh x;hA tkfr;ksa ds izxq.ku esa 15 fefJr tkfr;ksa dk Hkh mYys[k gqvk gSA bu tkfr;ksa esa vEc"B] 
fu"kkn] ikj'ko] jFkdkj]oSnsgd] lwr] pk.Mky] 'oikd vkfn izeq[k gSaA pk.Mky vkSj 'oikdksa dksvLi`'; ekuk 
tkrk FkkA 
xqIrdkyhu lekt Hkh ijEijkxr :i ls pkj o.kksZa esa foHkDr Fkk&czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnzA fdUrq ijEijkxr 
o.kZ&O;oLFkk esa cgqrifjorZu vk pqdk FkkA bl le; rd vf/kd la[;k esa fonsf'k;ksa dkHkkjrh; lekt esa foy; 
gqvk rFkk dbZ vU; tutkfr;k¡ tkfr;ksa esacny x;haA bu dkj.kksa ls tkfr;ksa dh la[;k esa òf) gksuk 
LokHkkfodFkkA xqIrdkyhu Le`fr;ksa esa lekt ds dBksj :i dk fp=.k feyrk gSAblh izdkj dkfynkl dh 
jpukvksa esa Hkh o.kZ&O;oLFkk dk fp=.k gqvk gSfdUrq O;ogkj esa o.kZ&O;oLFkk dk dBksj :i izdV ugha gksrk] 
mldhdBksjrk xqIrdky esa VwVus yxh FkhA 
xqIrdkyhu lekt esa czkã.kksa dk LFkku lcls Åij FkkA mudsizeq[k dÙkZO; v/;;u&v/;kiu] ;K djuk vkSj 
djkuk] nku nsuk vkSjxzg.k djuk ekus tkrs FksA {kf=; dk izeq[k dÙkZO; j{kk djuk gksrk FkkAoS'; dk dk;Z 
O;kikj&okf.kT; Fkk rFkk 'kwnzksa dk izeq[k dk;Z lsok djukFkkA xqIrdky esa tkfr;ksa ds fo"k; esa O;olk;&cU/ku 
igys dh vis{kkdqN f'kfFky gks x;k FkkA izk;% lHkh o.kksZa ds yksx vius dk;Z dsvfrfjDr vU; o.kksZa ds dk;ksZa dks 
viuk ldrs FksA 
iwoZorhZ dkyksa dh Hkk¡fr xqIrdky ds lkekftd thou esa czkã.kksadh loksZPprk FkhA mUgsa lHkh izdkj ds lkekftd] 
jktuhfrd] vkfFkZd]/kkfeZd ,oa 'kS{kf.kd vf/kdkj izkIr FksA 
ukjn dk dguk gS fd foifÙkdky esa czkã.k Hkh {kf=; ;k oS';dk O;olk; viuk ldrk FkkA dqN ,sls Hkh 
mnkgj.k feyrs gSa tgk¡ udsoy vkifÙkdky esa vfirq vkfFkZd :i ls vf/kdkf/kd ykHk dekus dsfy, Hkh vU; 
O;olk; djus okys czkã.kksa dk mYys[k feyrk gSA tSlse`PNdfVde~ ukVd dk ik= pk#nÙk uked czkã.k ,d 
lEiUu O;kikjhFkkA blh izdkj ukjn Lèfr esa czkã.k Jh/kj }kjk nso/kj uke ds czkã.kdks nl gtkj nhukj C;kt 
ij nsus dk fooj.k feyrk gSA 
LdUnxqIr ds bUnkSj ys[k ls irk pyrk gS fd {kf=; tkfr dsyksx Hkh oS'; dk dk;Z djrs FksA vfHkys[k esa 
vpyiqj ds vpyoekZ rFkkHkqzdaB flag uked {kf=; O;kikfj;ksa dk mYys[k feyrk gSA bUnkSj ys[kls irk pyrk gS 
fd rsfy;ksa dh ,d Js.kh dk eqf[k;k {kf=; FkkAxqIrdky esa o.ksZÙkj deZ dsoy vkifÙkdky esa gh ugha jg x;k 
cfYd vcog lkekU; deZ gks x;k FkkA 
xqIrdky esa oS';ksa dk izeq[k dk;Z Ñf"k ,oa O;kikj&okf.kT; FkkAbl dky esa oS'; dks of.kd] Jsf"B vkSj lkFkZokg 
dgk x;k gSAe`PNdfVde~ ukVd esa mTtf;uh ds /kuk<~; oS'; O;kikfj;ksa ,oa Jksf.k;ksadk mYys[k feyrk gSA 
czkã.k vkSj {kf=; dh Hkk¡fr bl dky esa oS';dks Hkh vkifÙkdky esa nwljs o.kZ dk dk;Z djus dk fo/kku fd;k 
x;kFkkA ;g Hkh dgk x;k gS fd czkã.k] xkS vkSj o.kZ dh j{kk ds fy, 'kL=/kkj.k dj ldrk FkkA xqIrdkyhu 
lkfgR; ls irk pyrk gS fd bldky esa oS'; Ñ"kd dk Hkh dk;Z djus yxs FksA Ñf"k rFkk vU; dk;ksZa esayxs 
lkekU; fLFkfr okys oS';ksa dh lkekftd fLFkfr 'kwnzksa ds leku gksx;h FkhA fo".kqiqjk.k esa oS';&'kwnzksa dk Hkh 
mYys[k feyrk gSA bl izdkjge ns[krs gSa fd oS'; oxZ /kuk<~; t:j Fkk fdUrq xqIrdky esa mudhlkekftd 
fLFkfr esa igys dh vis{kk fxjkoV ns[kus dks feyrh gSA 
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lekt dk lcls fuEu o.kZ 'kwnz FkkA budk izeq[k dk;Z czkã.k]{kf=; vkSj oS'; dh lsok djuk Fkk fdUrq xqIrdky 
esa dqN ifjorZuns[kus dks feyrk gS fd tks ijEijk igys ls pyh vk jgh Fkh vc ogVwVus yxh FkhAbl dky esa 
f'kYideZ 'kwnz ds lkekU; deZ esa 'kkfey gksx;k FkkA bl dky esa lsokdk;Z }kjk thou;kiu djus okys 'kwnzksa 
dhla[;k dkQh de gks x;h Fkh vkSj vc ;s cM+h la[;k esa Ñf"k] fofHkUuf'kYiksa rFkk O;kikj vkfn esa yx x;s FksA 
'kwnz cM+s iSekus ij etnwj ds:i esa Ñf"k dk;Z esa yx x;s FksA cM+h la[;k esa 'kwnzksa ds Ñf"k deZ djusds dkj.k 
dkR;k;u us mUgsa Ñ"kdksa dh Js.kh esa j[kk gSA Qkfg;ku us Hkh'kwnz Ñ"kdksa dks 'kwnzk as dh e/;e Js.kh esa j[kk gAS 
ijUrq Ñf"k dk;Z esa yxs'kwnzksa dh fLFkfr /khjs&/khjs ca/kqvk etnwjksa tSlh gksus yxh Fkh vkSj lkeUr'kkld] mPp 
vf/kdkjh rFkk nkuxzkgh czkã.k euekus <ax ls mudk'kks"k.k djus yxs FksA 
dk;ksZa ,oa O;olk;ksa ds vfrfjDr 'kwnzksa dh fLFkfr esa tksmYys[kuh; ifjorZu gq,] muesa ,d gS mudh mitkfr;ksa 
esa òf)Avejdks'k esa rhl 'kwnz tkfr;ksa dk mYys[k feyrk gSA ftuesa 'kkaf[kd]oh.kkoknd] Hkkjokgd] rkedqV~Vd] 
jtd] iyx.M] rUrqok; tSlh i`Fkd~'kwnz tkfr;ksa dk vH;qn; lEiUu ,oa lqn<̀+ vkfFkZd thou esa Je vkSjf'kYiksa 
ds fof'k"Vhdj.k dk |ksrd gSA xqIrdky esa o.kZladj tkfr;ksa esaHkh o`f) gks x;h FkhA ;g tkrh; o.kZladjrk 
vUrZo.khZ ;k vlo.kZ fookgls gqbZ FkhA fofHkUu o.kZladj tkfr;ksa ds vkil esa lfEeJ.k gksus lsvusd larkusa mRiUu 
gqbZa ftudks fuEu tkfr;ksa ds vUrxZr xzg.k djfy;k x;kA bl izdkj bl le; rd tkfr;ksa vkSj mitkfr;ksa 
dk ,dfo'kky leqnk; cu x;k FkkA xqIrdkyhu lekt esa vEc"B] vk;ksxokg]mxz] fu"kkn] ekx/k] oSnsgd] /khoj] 
pk.Mky] dSorZ] EysPN] fdjkr] fHkYy]iqfyUn] Mkse vkfn o.kZladj tkfr;ksa dk mYys[k feyrk gSA 
ekS;Zdky esa L=h vkfFkZd nf̀"V ls iwjh rjg iq#"k ij fuHkZj gkspqdh FkhA fdUrq dqN v)Zlhfer tkfr;ksa ds fo"k; 
esa dkSfVY; us mYys[kfd;k gS fd ;s fL=;k¡ thfodksiktZu esa vius iq#"kksa dk gkFk caVkrh FkhaAdkSVqfEcd vFkok 
dchyk vFkZ&O;oLFkk esa L=h vkfFkZd ǹf"V ls iq#"kksa dsleku vkRefuHkZj FkhA ysfdu lkeUrh vFkZ&O;oLFkk dk 
fodklgksrs&gksrs vkSj lkekftd Je dk foHkktu gksus ij L=h ?kj dh cfUnuhgksrh xbZ ftldh iz'kalk esa L=h 
x`gLokfeuh dgykus yxh] ftldkokLrfod vFkZ Fkk& x`gnklhA fookg mlds fy, thfodk dk lk/ku FkkvkSj 
/khjs&/khjs og lHkh {ks=ksa ls fleVdj ?kj esa cUn gks x;hA 
ekS;Zdky esa fL=;ksa dks iqufoZokg ,oa fu;ksx dh vuqefr Fkh]ysfdu fQj Hkh ekS;Zdky esa ,slh fo/kokvksa dh lÙkk 
Fkh tks iqufoZokg udjds Lora= :i ls thou O;rhr djrh FkhA dkSfVY; us ,slh fL=;ksadks ^NUnokfluh ¼Lora= 
:i ls jgus okyh½ fo/kok* dgk gSA dkSfVY; dsvuqlkj fL=;ksa dk thou dsoy fookg djds lUrkuksRifÙk gh ugha 
FkkAvFkZ'kkL= esa ifjozkftdkvksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS] ftUgsa lekt esamPp LFkku izkIr FkkA ifjozkftdkvksa 
dk mi;ksx xqIrpj foHkkx esa Hkhgksrk FkkA lk/kkjr% L=h vius x`gksa esa gh f'k{kk xzg.k djrh FkhA fL=;k¡ckS) ,oa 
tSu fHk{kq.kh ds :i esa ns'kkVu djrs gq, Hkh fo|ktZu djrhFkhaA gkykafd bl dky esa L=h f'k{kk dk Lrj de gks 
x;k FkkA ekS;Zdkyesa iq= dh rqyuk esa iqf=;ksa dks de vf/kdkj gh izkIr Fks ysfdu ;fn iq=u gks rks iq=h gh firk 
dh lEifÙk dh vf/kdkfj.kh gksrh FkhA ekS;Zdky esa,slh fL=;ksa dk mYys[k feyrk gS tks ikfjokfjd thou O;rhr 
ughadjrh Fkh rFkk xf.kdk vFkok os';k dk thou;kiu djrs gq, jktk dkeuksjatu djrh FkhA fL=;k¡ lSfudksa ds 
:i esa Hkh dk;Z djrh FkhaAekS;Zdky esa lrhizFkk dk izpyu ugha FkkA 
xqIrdky rd vkrs&vkrs fL=;ksa dh fLFkfr vkSj vf/kd fuEu vkSjn;uh; gks x;h FkhA muds Åij bl dky esa 
vusd cU/ku vkSj izfrcU/kyxk fn;s x;sA gkykafd xqIrdkyhu lkfgR; vkSj dyk esa ukjh dkvkn'kZe; fp=.k 
fd;k x;k gS fdUrq O;kogkfjd :i ls ns[kk tk;s rksmudh fLFkfr igys dh vis{kk vf/kd n;uh; gks x;h FkhA 
dU;kvksa dkfookg jtLoyk gksus ls igys gh fd;k tkus yxk FkkA 
xqIrdky esa fL=;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr esa Hkh iru fn[kk;h nsrk gSAefgykvksa dks izk;% ?kj esa gh u`R;] dyk] laxhr 
vkSj fp=dyk vkfn dhf'k{kk nh tkrh FkhA ;g f'k{kk muds lEiw.kZ O;fDrRo ds fodkl rFkkvf/kdkjksa ds fy, 
i;kZIr ugha FkhA bl dky ds ukVdksa esa jktifjokjksadh fL=;ksa dks NksM+dj vU; lHkh efgyk ik= izkÑr Hkk"kk 
cksyrs gq,fn[kk;h x;h gSA ukjn us efgykvksa dks vui<+ksa ,oa cPpksa dh Js.kh esaj[kk gSA xqIrdky esa fL=;ksa ds 
lkEifÙkd vf/kdkjksa esa egÙoiw.kZ ifjorZuns[kus dks feyrk gSA bl dky esa u dsoy L=h/ku ds {ks= dks 
vkSjvf/kd O;kid dj fn;k x;k Fkk vfirq dqaokjh dU;kvksa] cguksa] iRuh]ekrk ,oa fo/kok dks nk;Hkkx esa fgLlk 
fn;s tkus ds lEcU/k esaU;k;laxr ,oa lgkuqHkwfriw.kZ izko/kku fd;s x;sA blls mudh vkfFkZdfLFkfr esa dqN lq/kkj 
vo'; gqvk gksxkA 
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xqIrdky esa inkZ izFkk dk Li"V izek.k ns[kus dks ugha feyrk gSAdqekjnsoh] izHkkorh xqIrk bldk izeq[k mnkgj.k 
gS tks fd fcuk insZ dhjktlHkkvksa esa Hkkx ysrh FkhaA ;|fi 'kwnzd dk ;g dFku gS fd fookfgrkfL=;k¡ voxqaBu 
djrh Fkha ysfdu ;g inkZ izFkk dk lwpd ugha gSAvfHkKku'kkdqUrye~ ds fooj.k ls Hkh gesa Kkr gksrk gS fd 
vfookfgrdU;k,¡ vutku vfrfFk;ksa ds lkeus Hkh inkZ ugha djrh FkhaA bl izdkjge dg ldrs gSa fd xqIrdky 
esa inkZ izFkk dk vHkko lk FkkA 
tgk¡ iwoZorhZ /keZ'kkL=dkjksa us fu;ksx lEcU/kh foLrr̀ foospuizLrqr fd;k gS] ogha xqIrdky ds /keZ'kkL=dkjksa us 
fu;ksx izFkk dksgrksRlkfgr fd;kA loZizFke blh dky esa lrh izFkk dks Hkh Li"V leFkZuizkIr gqvk] ;|fi lrh 
gksus okyh efgykvksa ds mnkgj.k cgqr de feyrsgSaA lrh izFkk dk mn~Hko ,oa izpyu eq[;r% 'kkld oxZ ds 
ifjokjksa esagh FkkA bl dky ds lkfgfR;d ,oa vfHkys[kh; izek.kksa rFkk Lef̀r xzUFkksa;s Hkh fo/kok ds lrh gksus dk 
fo/kku feyrk gSA nwljh rjQ /kqzonsoh vkSjizHkkorh xqIrk tSlh jktifjokjksa dh fL=;k¡ Fkha tks vius ifr dh e`R;q 
dscknlrh ugha gqbZ FkhAa Li"V gS fd xqIrdky esa lrh izFkk dk izpyuFkk fdUrq ;g ck/;dkjh u gksdj LoSfPNd 
FkkA 
xqIrdky esa os';kvksa ds vfLrRo dk Hkh lk{; feyrk gSA bl le; xf.kdk,¡ ukxfjd thou dk lkekU; vax Fkha] 
D;ksafd bl dky dsLe`frdkj okRL;k;u rFkk ukjn us Hkh oS';kxeu dks voS/k ugha Bgjk;kAbl le; os';ko`fÙk 
dks fuEu nf̀"V ls ugha ns[kk tkrk FkkA eqnzkjk{kl lsirk pyrk gS fd mRloksa ds le; cM+h la[;k esa os';k,¡ 
lM+dksa ijfudyrh FkhaA dkfynkl us mTtf;uh ds egkdky efUnj esa u`R;xkudjus okyh nsonkfl;ksa dk fooj.k 
fn;k gSA ;s lHkh fooj.k os';kvksa dsc<+s egÙo ds ladsr nsrs gSaA 
ekS;Zdkyhu lk{;ksa esa dsoy dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa gh laLdkjksadk mYys[k gqvk gSA ;|fi iwoZ ijEijk ds 
laLdkj lekt esa iw.kZor~izpfyr Fks fdUrq dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa eq.Mu] miu;u] fookg rFkkvUR;sf"V laLdkjksa 
dk gh o.kZu izkIr gksrk gSA 
lw=ksa vkSj Le`fr;ksa esa laLdkjksa ds fo"k; esa foLrkj ls o.kZu gSAO;fDr ds thou esa fdrus laLdkj gksus pkfg, bl 
ij /keZ'kkL=dkjksa esaer fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA xkSre laLdkjksa dh la[;k pkyhlcrkrs gSa vkSj oS[kkul 
vV~BkjgA xá̀lw=ksa ds le; ls laLdkjksa dk ,dO;ofLFkr Øe gekjs lkeus izfrfcfEcr gksus yxrk gSA buesa 
laLdkjksa dhla[;k 12 ls 18 rd of.kZr gSA vk'oyk;u xá̀lw= esa 12] ikjLdj]ckS/kk;u ,oa okjkg xá̀lw= esa 13 
laLdkjksa dk mYys[k feyrk gSAeuqLe`fr esa 13 laLdkjksa dk o.kZu gSA ;kKoYD; Le`fr esa ds'kkUr dksNksM+dj 
euqLe`fr ds 'ks"k 12 laLdkjksa dk o.kZu feyrk gS] fdUrq ckn dhLe`fr;ksa esa vkSj izk;% lHkh /keZ'kkL=dkj laLdkjksa 
dh la[;k 16 ekurs gSa]tks fuEufyf[kr gSa& 
1 xHkkZ/kku 2 iqalou 3 lheUrksUu;u 4 tkrde 
5 ukedj.k 6 fu"Øe.k 7 vUuizk'ku 8 pwM+kdeZ 
9 d.kZos/k 10 fo|kjEHk 11 miu;u 12 osnkjEHk 
13 ds'kkUr 14 lekorZu 15 fookg 16 vUR;sf"V 
izkphu Hkkjr ds fgUnw lekt esa euq"; ds thou dk lokZaxh.kfodkl laLdkjksa }kjk gh lEiUu gksrk FkkA budk 
vuqikyu /kkfeZd ,oadeZdk.M fØ;kvksa ds :i esa tUe ls ysdj ej.kksijkUr rd fd;k tkrkFkkA euq"; ds 
vHkh"V dh izkfIr vkSj mlds thou dh flf) laLdkjksa dsek/;e ls ekuh x;h gSA 
izkphudky esa lekt dk mRd"kZ euq"; ds vkfFkZd thou dhlEiUurk] leqUufr vkSj lq[k&lqfo/kk ij fuHkZj djrk 
jgk gSA euq"; dkHkkSfrd vkSj ykSfdd lq[k mlds thou ds vkfFkZd fodkl ls tqM+k jgkgSA blds lkFk gh 
/kkfeZd fn'kk&funsZ'k ,oa fu;eksa ds vUrxZr Hkhlkekftd O;oLFkk dk Lrj lnSo izHkkfor jgk gS rFkk /keZ us euq"; 
dsthou dks vR;f/kd izHkkfor fd;k gSA ;g lgh gS fd le;&le; ijeuq"; dh /kkfeZd vkSj vkfFkZd 
xfrfof/k;k¡ mldh vko';drkvksa dsvuq:i ?kVrs&c<+rs jgs vkSj dHkh&dHkh ifjofrZr Hkh gksrs jgs gSa ijUrqvkfFkZd 
thou dk ewy vk/kkj Ñf"k] i'kqikyu rFkk O;kikj&okf.kT;lnso cus jgs gSaA ftlsHkkjrh; 'kkL=dkjksa us ^okrkZ* ds 
vUrxZrlEcksf/kr fd;k gSA 
ekS;Zdkyhu vFkZ&O;oLFkk esa Ñf"k dks izeq[krk nh x;hA bldkfooj.k vFkZ'kkL= ,oa esxLFkuht ds fooj.kksa esa 
izkIr gSA Ñf"k ds foLrkjds vUrxZr tuJe dh vf/kd vko';drk ds dkj.k vU; oxksZa dslkFk&lkFk 'kwnzksa dks Hkh 
Ñf"k dk vf/kdkj iznku djuk bl ;qx esa ,duohu ijEij dk izkjEHk FkkA QyLo:i dkykUrj esa xqIr ;qx esa 
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'kwnzksa dsvkfFkZd vf/kdkjksa esa òf) gqbZ] ftldk fooj.k rRdkyhu Lef̀r;ksa esafeyrk gSA vU; Ñ"kdksa ds lkFk 'kwnzksa 
dks Hkh iruksUeq[k ,oa tufoghuxzkeksa esa clus ds fy, izksRlkfgr fd;k x;kA fo}ku~ czkã.kksa dksvf/kdka'kr% Ålj 
Hkwfe nku esa nh x;h] ftldk ,d mn~ns'; ijrh Hkwfedks Ñf"k ;ksX; cuk;k tkuk FkkA vFkZ'kkL= esa rhu izdkj dh 
Qlyksa dsfooj.k izkIr gSaA 
Ñf"k dh mit flapkbZ ij fuHkZj gksrh gSA ekS;Z ;qx esa flapkbZ dhmÙke O;oLFkk FkhA vFkZ'kkL= esa flapkbZ ds pkj 
lk/kuksa dk mYys[k gSAdkykUrj esa xqIrdky esa jgV ds vkfo"dkj us Ñf"k flapkbZ esa vHkwriwoZ;ksxnku fn;kA 
#nznkeu ds twukx<+ vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fdpUnzxqIr ekS;Z ds lkSjk"Vª izkUr ds izkUrifr iq";xqIr oS'; us 
flapkbZ dsfufeÙk fxjukj dh lqn'kZu >hy ds ty ds mi;ksx ds mn~ns'; ls ,dlqn`<+ ck¡/k dk fuekZ.k djok;kA 
blh izkUr ds xouZj ;oujkt rq"kkLQ usbl ck¡/k ls flapkbZ ds fy, ugjsa fudyokdj bls vkSj vf/kd 
mi;ksxhcuk;kA 
ekS;Zdky esa i'kqikyu ij jkT; }kjk i;kZIr /;ku fn;k x;kAdkSfVY; dk dFku gS fd Ñf"k lEcU/kh 
dk;Z&O;olk; i'kqikyu ijfuHkZj gksrk gSA jkT; }kjk i'kqvksa dh lqj{kk] fpfdRlk vkSj dY;k.k ijfo'ks"k /;ku 
fn;k x;k rFkk i'kqvksa dh pksjh ij vFkZn.M dk izko/kkufd;k x;k FkkA LrEHkys[k&5 ls Kkr gksrk gS fd v'kksd 
us /kkfeZdHkkouk ds vk/kkj ij dqN fof'k"V 'kqHk fnuksa esa fo'ks"k i'kq&if{k;ksa ,oatypjksa vkfn ds o/k dk fu"ks/k 
fd;k FkkA 
xqIrdkyhu vfHkys[k] lkfgR; ,oa rkezi=ksa ls Kkr gksrk gS fdrRdkyhu vkfFkZd thou Ñf"k iz/kku FkkA bl dky 
esa Ñf"k ekS;Zdky dhvis{kk vius pjeksRd"kZ ij igq¡p xbZ FkhA jkT; turk dks HkwfefNnz&/keZvkSj uhfo&/keZ ds 
vuqlkj Hkwfe forfjr dj jgk Fkk rFkk vxzgkj ds :i esa czkã.kksa dks Hkwfe iznku dh tk jgh FkhA xqIrdky esa gh 
Hkwfenku dhijEijk dk O;kid izpyu gqvk Fkk tks ekS;Zdky dh rqyuk esa vR;f/kdFkk ftlls lkeUrh; izFkk dk 
mn~Hko gqvkA xqIrdkyhu vfHkys[kksa lsdwiksa] okfi;ksa ¼y?kq&rkykcksa½] rMkxksa] dqY;k] >hy rFkk ugjksa }kjkflapkbZ 
fd, tkus dk fooj.k izkIr gksrk gSA bl ;qx esa ?kaVh;a= dsiz;ksx ls Ñf"k flapkbZ ds foLrkj esa lgk;rk feyhA 
xqIrdky esa i'kqikyu jkT; vkSj iztk dh vk; dk eq[; lk/kuFkk rFkk Ñf"k ds lkFk&lkFk vFkZO;oLFkk dk ,d 
izeq[k LrEHk FkkA euqvkSj dkeUnd us i'kqikyu dks eq[;r% oS';ksa dk O;olk; crk;k gSAcgqr ls m|ksx ,oa 
O;olk; oU; i'kqvksa ij fuHkZj Fks vkSj T;knkrjikyrw i'kqvksa ijA bu lcdk foLr`r fooj.k vejdks'k rFkk 
dkfynkldh jpukvksa esa izkIr gSA pUnzxqIr f}rh; ds lk¡ph vfHkys[k] cq)xqIr ds,j.k vfHkys[k ,oa ledkyhu 
lkfgR;ksa esa xkso/k dks czãgR;k vkfn ik¡pegkikrdksa esa lfEefyr fd;k x;k gS] ftlls xk; dh egÙkk bl dkyesa 
izdV gksrh gSA i'kqvksa ds izfr n;kyqrk esa o`f) dk ,d dkj.k oS".ko]ckS) ,oa tSu /keksZa }kjk izfrikfnr vfgalk 
fl)kUr Hkh Fkk ftldkizkjfEHkd Lo:i v'kksd ds dky esa fn[kk;h iM+rk gSA 
ekS;Zdky esa f'kYi ,oa m|ksx&/kU/ks vR;f/kd fodflr voLFkk esaFksA bu leLr f'kYi ,oa m|ksx&/kU/kksa ij 
jktdh; fu;a=.k fo|ekuFkkA oL= m|ksx bl dky dk izeq[k m|ksx FkkA js'keh] lwrh] Åuh]nqdwy] {kkSe vkfn 
oL=ksa dk fuekZ.k gksrk FkkA lkekftd izHkko dsvUrxZr ekS;Zdky esa vusd tkfr;ksa dk izknqHkkZo ,oa fodkl gks 
pqdk Fkkftudk vk/kkj dksbZ f'kYi ;k is'kk ;k o`fÙk FkkA ijEijkxr Lo/keZ ;kis'ks ds vk/kkj ij rUrqok;] jtd] 
rqUuok;] lqo.kZdkj] peZdkj] ykSgdkj]dqV~Vkd vkfn tkfr;ksa dk mn~Hko gksrk gSA 
xqIrdky esa fofHkUu f'kYiksa ,oa m|ksxksa esa vHkwriwoZ mUufr gqbZAekS;Zdky esa tgk¡ f'kYi ,oa m|ksx ij jkT; dk 
iw.kZ fu;a=.k Fkk] oghaxqIrdky esa izR;sd f'kYi dh Js.kh dks iw.kZ Lora=rk izkIr FkhA lektvius fofHkUu f'kYiksa] 
m|ksxksa ,oa O;olk;ksa ds mRd"kZ ls vR;f/kd ykHkvftZr dj jgk Fkk rFkk jk"Vª fuekZ.k esa yxk FkkA lwrh] Åuh] 
js'kehlHkh izdkj ds oL=ksa dk fuekZ.k gks jgk FkkA cqudjksa us vius vn~HkqrdkS'ky ,oa ifjJe ls rUrqok; O;olk; 
dks le`) fd;k FkkA dkfynklÑr j?kqoa'k ls Kkr gksrk gS fd rUrqok; oL= fuekZ.k esa brus dq'ky Fksfd oL= 
Qwad ek= ls mM+ tkrs FksA 
ekS;Zdky esa dk"B&f'kYi rFkk /kkrq m|ksx viuh mUur voLFkk esaFkkA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa Hkwfexr rFkk 
leqnzh nksuksa gh izdkj dh[kkuksa dk fooj.k izkIr gksrk gSA lksuk] pk¡nh] rk¡ck] yksgk] fVu] ihry]dkalk vkfn 
/kkrqvksa ls fofHkUu izdkj ds vL=&'kL=] crZu] vkHkw"k.k ,oaÑf"k rFkk nSfud thou esa iz;ksx gksus okys midj.kksa 
dk fuekZ.k fd;ktkrk FkkA xqIrdky esa foKku ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl dk fuekZ.kfd;k tkrk FkkA xqIrdky esa 
foKku ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl ls leLrvkfFkZd {ks=ksa esa mUufr gqbZ ftldk izek.k esgjkSyh dk ykSg LrEHk 
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gSA;g LrEHk rRdkyhu rduhdh dks izekf.kr djrk gS] D;ksafd vkt rd;g LrEHk tax ls vNwrk gS] ;g Li"V 
gksrk gS fd xqIrdky esa yksgs dh<ykbZ ds NksVs dkj[kkuksa ds vfrfjDr jkT; }kjk fu;af=r fo'kkydkj[kkus Hkh 
fo|eku jgs gksaxs tgk¡ ,sls LrEHkksa dk fuekZ.k gksrk FkkAxqIrdky esa okLrqdkj vius f'kYi ls lqUnj vkSj vkd"kZd 
okLrqdyk dkfuekZ.k djrk FkkA vtUrk] ,yksjk] ck?k vkfn dh xqQkvksa dh dyk ml;qx ds f'kfYi;ksa dh egku 
nsu FkhA 
ekS;Zdky esa vkarfjd rFkk fons'kh nksukas gh O;kikj izxfr ij FksAO;kikj LFky ,oa ty nksuksa gh ekxksZa ls gksrk FkkA 
,d ekxZ rkezfyfIruked cUnjxkg ls if'peksÙkj Hkkjr esa iq"idykorh rd tkrk Fkk tkŝ mÙkjkiFk* dgykrk FkkA 
xqIrdky esa vkarfjd O;kikj ds fy, xzke vkSjuxj nksuksa gh mÙkjnk;h Fks vkarfjd O;kikj Jsf"B] lkFkZokg] 
dqfyd]fuxe ds ek/;e ls laxfBr vkSj lqO;ofLFkr :i ls gksrk FkkA oSnsf'kdO;kikj feJ] ;wuku] jkse] if'kZ;k] 
vjc] lhfj;k] Jhyadk rFkk nf{k.k ,oanf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds fofHkUu ns'kksa ls gksrk Fkk] ftlls bu ns'kksa 
dslkaLÑfrd fopkjksa dks Hkh xqIrdkyhu lekt esa ns[kk tk ldrk gSA 
ekS;Zdky esa f'k{kk dk tulk/kkj.k esa izpkj FkkA bl dky esar{kf'kyk f'k{kk dk fo'ofo[;kr dsUnz FkkA dkSfVY; 
r{kf'kyk esa v/;kiudk;Z djrk FkkA pUnzxqIr ekS;Z us ;gha v/;;u fd;k FkkA dk'kh oSfnddky ls gh f'k{kk ds 
dsUnz ds :i esa fo[;kr jgh gSA tkrdksa esa of.kZrgS fd ;gk¡ ds fo|ky;ksa esa izos'k ikus ds fy, fo|kFkhZ dh vk;q 
16 o"kZgksuh pkfg,A v'kksd }kjk ;gk¡ vusd ckS) fogkjksa ,oa eBksa dk fuekZ.kdjok;k x;k FkkA ;g czkã.k] ckS) 
,oa tSu rhuksa /keksZa ls lEcfU/krf'k{k.k LFky ds :i esa fo[;kr FkkA JkoLrh ckS) f'k{kk dsUnz ds :i esafo[;kr 
FkkA v'kksd ds 'kkludky esa ;gk¡ Nk=ksa ,oa vkpk;ksZa ds fuoklgsrq vkokl LFkkfir Fks ftuesa fuokl djrs gq, os 
v/;;u&v/;kiu dkdk;Z djrs FksA buds vfrfjDr mTtf;uh Hkh f'k{k.k dsUnz ds :i esaizfl) FkkA 
lkfgR; esa vFkZ'kkL= rRdkyhu bfrgkl dk izeq[k lzksr gSA 15vf/kdj.kksa esa foHkDr ;g xzUFk ekS;Z ;qx ds 
lkekftd ,oa vkfFkZd thouds fo"k; esa egÙoiw.kZ lwpuk,¡ iznku djrk gSA ekS;Z lezkV~ pUnzxqIr ekS;Z,oa fcUnqlkj 
ds ea=h lqcU/kq dk mYys[k c̀gRdFkk vkSjvk;ZeatqJhewydYi esa feyrk gSA 
izeq[k ckS) xzUFk dFkkoLrq dk ltZu rr̀h; ckS) laxhfr esa gqvkFkkA egkHkk"; dh jpuk ekS;Zdky ds vfUre pj.k 
esa gqbZA ikf.kuhO;kdj.k ij dkR;k;u dk Hkk"; Hkh blh dky dh jpuk ekuh tkrh gSAekS;Zdky esa nks izdkj dh 
dyk 'kSfy;k¡] n`f"Vxr gksrh gS& jktdh;dyk] ftlesa LFkkiR; ,oa f'kYidyk vkrh gS vkSj yksd dykA 
jktdh;dyk ds vUrxZr uxj ;kstuk] jkt izklkn] 'kSy xqgk,¡] f'kYidykftlls izLrj LrEHk] ,dk'e osfndk] 
i'kq vkÑfr;k¡] Lrwi vkfn izeq[k gSaAyksd dyk ewfrZ;ksa esa nf̀"Vxr gksrh gS ftlesa eFkqjk ls izkIr ;{k ewfrZvkSj 
ij[ke ls izkIr ;{k ewfrZ izeq[k gSA 
ekS;Zdky esa tgk¡ f'k{kk O;oLFkk ds vkjfEHkd fodkl ds n'kZu gksrs gSa] ogha xqIrdky esa Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa 
ifjiDork vk x;h FkhAbl ;qx ds /keZ xzUFkksa] lkfgfR;d lzksrksa vkfn ls bl ;qx dh f'k{kk dsLo:i ij izdk'k 
iM+rk gSA fo".kqiqjk.k esa dgk x;k gS fd fo|k lseqfDr dh izkfIr gksrh gS rFkk ekuo f'kYi esa fuiq.krk vftZr 
djrk gSAblh izdkj eq.Mdksifu"kn esa Kku dks euq"; dk rhljk us= crk;k x;kgS] ftlls euq"; leLr rRoksa ds 
ewy vFkZ dks le>us esa l{ke gksrk gSvkSj blls og mfpr deksZa dh vksj izo`Ùk gksrk gSA ok;qiqjk.k ds vuqlkjfo|k 
ls eks{k dh izkfIr gksrh gSA bruk gh ugha Kku ls euq"; dksvejRo ,oa LoxZ dh izkfIr Hkh gksrh gSA fgrksins'k esa 
thou ds leLrHkkSfrd lq[kksa dh izkfIr fo|k }kjk crk;h x;h gSA f'k{kk dh lkFkZdrkfl) djrs gq, uhfr'krd 
esa fo|kghu euq"; dks i'kqrqY; dgk x;k gSA 
xqIrdky esa f'k{kk ds dsUnz izk;% xq#dqy] fo|kihB] eB ,oafo'ofo|ky; FksA dkfynkl ds xzUFkksa ls irk pyrk gS 
fd jktkvksa dsizklknksa esa fo'ks"k :i ls jktifj"kn dh fL=;ksa rFkk dqekfj;ksa vkfn dsf'k{k.k dh O;oLFkk FkhA 
ikVfyiq=] eFkqjk] mTtf;uh] okjk.klh vkSjukfld xqIrdkyhu f'k{kk ds izeq[k dsUnz FksA xqIrdky esa gh 
ukyUnkegkfogkj dk mRd"kZ ,d fo'ofo|ky; ds :i esa gqvk FkkA g~osulkax dsvuqlkj ;gk¡ jgdj i<+us okyksa 
dh la[;k nl gtkj FkhA 
xqIrdky esa Hkh f'k{k.k dsUnz ds :i esa dk'kh dk egÙo ;Fkkor~cuk jgkA Hkkjr dh lkr eks{knkf;uh uxfj;ksa esa 
ls ,d ekuh tkus okyhdk¡ph uxjh xqIrdky esa Hkkjrh; f'k{kk dk ,d egÙoiw.kZ dsUnz FkhA ;gk¡ns'k ds fofHkUu 
Hkkxksa ls Nk= v/;;u gsrq vkrs FksA 
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lkfgR; dh n`f"V ls xqIrdky okLro esa Lo.kZdky FkkAxqIrdkyhu lkfgR; esa iz'kfLr;k¡] dkO;xzUFk vkSj ukVd] 
uhfrxzUFk] Lef̀rxzUFk dks'k vkSj O;kdj.k] n'kZu'kkL= vkSj foKku izeq[k gSA dyk ds {ks=esa xqIrdky vkSj 
mRÑ"Vrk dh pje lhek ij igq¡p x;k FkkA dyk dsvUrxZr LFkkiR; dyk] f'kYidyk ,oa fp=dyk izeq[k :i 
ls vkrs gSaAxqgk efUnj ds vUrxZr vtUrk ,oa ,yksjk ds efUnj eq[; gSaA vusdksaefUnj tSls& ,j.k dk oS".ko 
efUnj] Hkwejk dk f'ko efUnj] upuk dkikoZrh efUnj] nsox<+ dk n'kkorkj efUnj] Hkhrj xk¡o dkuiqj dk 
efUnj]frxok dk efUnj] lk¡ph dk efUnj] eqdqUn njkZ efUnj] 'kadjx<+ dkefUnj] ,sgksy dk efUnj] dgkSe ¼dgkao½ 
dk efUnj] egkcksf/k efUnj rFkkLrwi vkSj fogkj] jktizklkn] LrEHk xqIrdkyhu dyk ds peksZRd"kZ dksfn[kkrs gSaA 
ekS;Zdky esa yksx 'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh nksuksa izdkj ds FksAHkkstu esa xsgw¡] tkS] pkoy] nw/k] ngh] ?kh vkfn dk 
iz;ksx gksrk FkkAesxLFkuht us Hkkjrh;ksa ds Hkkstu djus ds <ax ij fooj.k fn;k gSAmlds vuqlkj lkewfgd Hkkstu 
ds fy, muds ;gk¡ dksbZ le; fuf'prugha gksrk FkkA ekS;Zdky esa yksx vkHkw"k.k vkfn esa #fp j[krs FksA os lwrds 
fufeZr] d<+s gq, diM+s igurs FksA oL=ksa ij lksus o cgqewY; iRFkjksadk dke gksrk FkkA fu;kdZl us dkenkj twrs 
dk mYys[k fd;k gSA /kuhyksx dkuksa esa gkFkh nk¡r dh ckfy;k¡ iguk djrs FksA vkeksn&izeksn dsfy, lkekftd 
mRlo rFkk vU; lk/ku FksA 
ekS;Zdky dh rjg xqIrdky esa Hkh 'kkdkgkj vkSj ekalkgkj nksuksaHkkstu dk izpyu FkkA yksx eNyh&Hk{k.k Hkh 
djrs FksA yksx e|iku Hkhdjrs FksA dkfynkl ds ukVdksa esa e|] efnjk] vklo vkfn vusad ukeksadk mYys[k gqvk 
gSA L=h&iq#"k fofHkUu izdkj ds _rqlqyHk rFkkvoljksfpr oL= igurs FksA js'keh vkSj Åuh oL=ksa dk iz;ksx 
gksrk FkkAiq#"k cgq/kk rhu oL=& ixM+h] mÙkjh; vkSj v/kksoL= igurs FksA fL=;k¡Hkh izk;% pksyh] ?kk?kjk vkSj 
mÙkjh; igurh FkhaA L=h vkSj iq#"k nksuksavkHkw"k.kksa dk iz;ksx djrs FksA xqIrdky esa |wrØhM+k vkSj pkSiM+ dk 
[ksyukxfjdksa ds euksjatu ds izeq[k lk/ku FksA tyØhM+k vkSj ukSdk fogkjHkh izpfyr FkkA Qkfg;ku ds vuqlkj 
ikVfyiq= esa jFk;k=k dk mRloizfro"kZ euk;k tkrk FkkA 
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