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Hkh"e lkguh ds lkfgR; esa fpf=r ukjh dh fofHkUu leL;k,a 
 

'kkfyuh feJk ¼”kks/kkFkhZ½ Jh [kq”kky nkl fo”ofo|ky;] guqekux<+ 
MkW- izoh.k “kekZ ¼”kks/k funsZ”kd½ Jh [kq”kky nkl fo”ofo|ky;] guqekux<+ 

 
izLrkouk % 
izÑfr us ukjh dks dksey vkSj 'kkjhfjd :i ls fucZy cuk;k gStcfd iq#"k dBksj vkSj lcy gSA 'kfDr vkSj 
vfèkdkj ds xoZ esa iq#"k vfèkdka'kr%ukjh dk 'kks"k.k djrk gSA mls 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls d"V nsrk 
gs]ftlls ukjh thou esa dbZ leL;k,¡ iSnk gksrh gSaA tc ukjh ds eu dh dkseyHkkoukvksa dks Bsl igqapkbZ 
tkrh gS rks ukjh dk izfrdkj djuk Hkh LokHkkfod gSA 
Hkkjrh; lekt esa tks ukjh tkxj.k mUuhloha 'krkCnh ls izkjEHk gqvkFkk] mls chloha 'krkCnh esa fodkl feyk 
vkSj f'k{kk izkIr dj ukjhlkekftd&jktuhfrd thou ls vkxs c<+hA ^^LorU=rk ds vklikl Hkkjrh;uSfrd 
ewY;ksa esa tks ifjorZu gqvk mlus ukjh dks Hkh vkanksfyr fd;kA eè;oxhZ; ekufldrk ls ckgj fudydj 
mlus vkèkqfud ;qx esa izos'k fd;k vkSjLora=rk dh ekax djus yxhA ijUrq iq#"k dsfUnzr lekt esa ;g ljy 
dk;Z ughagSA ijEifjr ikfjokfjd bdkb;k¡ VwVus yxha vkSj mldk vfèkd izHkko Hkkjrh;ukjh ij ns[kk tk 
ldrk gSA** 
iszepan&;qx esa eq[;r% ukjh dh lkekftd leL;kvksa dk fp=.kgqvkA vkèkqfud miU;klksa esa ukjh eu dh 
mFky&iqFky] L=h&iq#"k ds vkd"kZ.k]dke&Hkko dh leL;k dk fp=.k gqvkA ukjh ?kj dh pkjnhokjh dks 
NksM+djlekurk ,oa Lora=rk dk vfèkdkj izkIr djds vkfFkZd :i ls Lokoyafcuh cuhAukjh ds ?kj ls ckgj 
dne j[krs gh ?kj o ckgj dh leL;k mRiUu gqbZA viusfodflr O;fDrRo ds dkj.k ukjh vc iq#"k ds 
'kks"k.k dks lgt :i ls Lohdkj ugha dj ikrh FkhA vr% fodflr vga&;qxy dh VdjkgV ls nkEiR; thou 
esa folaxfr;k¡ mRiUu gqbZA 
bl izdkj lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds cnyus ds lkFk ukjh&iq#"k ,oa ukjh ds 
ikfjokfjd lEcUèkksa esa Hkh cnyko vk;kA ukjh ogh Fkh] ifjfLFkfr;k¡ cny xbZA u;s ekgkSy esa vius vkidks 
lfEefyr djus esa ukjh ds lkeus vusd leL;k,¡ vk;haA ukjh viuh vfLerk dh igpku pkgrh gSA lekt 
dh :f<+;ksa vkSj ckSf)d ijEijkvksa dks rksM+dj iq#"k dh rjg LoPNUn thou thuk pkgrh gS] ysfdu iq#"k 
dk vga ukjh ds jkLrsa esa #dkoV curk gS ftlls Hkh leL;k,¡ iSnk gksrh gSaA 
Hkh"e lkguh th ds lkfgR; esa Hkh ukjh leL;kvksa dk foLrr̀ o.kZu feyrk gSA pkgs ukjh fookfgr gks] 
vfookfgr gks] foèkok gks ;k os';k lcdk thou leL;kvksa ls xzflr gSA lkguh th ds lkfgR; esa fpf=r 
ukjh&leL;kvksa dk o.kZu vxzfyf[kr gSA 
 
fookfgr ukjh dh leL;k % 
fookg lekt dh ,d vfuok;Zrk gS] leL;k ughaA fdUrq gekjslekt dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa us bl vfuok;Zrk 
dks Hkh ,d leL;k dk :i nsfn;k gSA fookg ds egÙo dks è;ku esa j[krs gq, MkW- jkèkkÑ".ku us dgk gS 
fd&^^fookg ,d laLFkk ds :i esa isze dh vfHkO;fDr vkSj fodkl dk ,d lkèkugSA fookg dsoy :f<+ ugha gS] 
vfirq ekuo lekt dh ,d vUrHkwZr n'kk gSA;|fi blds vkn'kZ cnyrs jgrs gSa] fQj Hkh ;g ekuo lkgp;Z 
dk ,d LFkk;h:i izrhr gksrk gSA** dksbZ Hkh L=h tc fdlh iq#"k ls fookg djrh gS rks blvk'kk esa fd og 
iq#"k mlds thou dks lq[kh cuk;sxkA bl izdkj fookg laLFkkL=h] iq#"k ,oa lekt ds b"V ds fy, vfLrRo 
esa vkbZ gSaA tc rd fookg dsfuf'pr vkn'kks± dk fuokZg gksrk gS] rc rd fookg ,d vkn'kZ O;oLFkk gS 
ysfdubu vkn'kks± ds yqIr gksus ij ukjh ds fy, fookg ,d leL;k cu tkrk gSA 
Hkh"e lkguh th ds lkfgR; esa ukjh thou dks la?k"kZ;qDr fn[kk;kx;k gSA ukjh dks nSfud thou esa vusd 
d"Vksa dks lguk iM+rk gSA fookfgrukjh ds fy, lcls cM+h leL;k gS ek¡ ds lq[kn vglkl dks izkIr djus 
ls oafprjg tkuk vFkkZr~ cka>iu dh leL;kA ^igyk ikB* dgkuh&laxzg esa ^Qwyka*dgkuh esa bl leL;k dk 
o.kZu feyrk gSA ^^eksgek;k esa Mwch gqbZ gS] ij bllsbldk fny rks Hkjk jgrk gSA fcYyh ls Hkh ?kj Hkjk&Hkjk 
rks yxrk FkkA rhutho rks ?kj esa lksrs FksA vc rks ;gk¡ vkSj [kkyh [kkyh yxsxkA fQj fopkjksa dhÜkà[kyk 
Lef̀r;ksa esa tk feyhA eqag esa ls gYdh&lh lk¡l fudyhA lHkh dgrs Fksfd gdhe vklkuan ds ikl xHkZ dk 



JuniKhyat(जूनीƥात)      ISSN: 2278-4632 
(UGC Care Group I Listed Journal)                     Vol-14, Issue-9, No.03,September: 2024 
 

Page | 8                                                                                                     Copyright @ 2024 Author 

uqL[kk gSA tks mldh nokbZ djrs rks 'kk;nBhd gks tkrhA 'kk;n blds Hkh cky cPps gks tkrsA fQj mlh 
oDr fny esa ,dvkSj gwd lh mBhA eSaus Hkh ftUnxh esa D;k lq[k ik;k\ ck¡> vkSjr ?kj fcBk yhA** 
blh izdkj ^HkVdrh jk[k* dgkuh&laxzg esa Hkh cka>iu dh leL;kls nq%[kh ukjh dks fn[kk;k x;k gSA 
ifr&iRuh nksuksa gh bl leL;k ls ijs'kkugks tkrs gSaA ^^cguth] vk¡[kksa ds lkeus oa'k dk cht uk'k gksrk 
dkSu ns[k ldrkgS\ dqN u gqvk] ;s eq>s iPphl MkWDVj gdheksa ds ikl ys x;s gksaxsA cEcbZ D;kvkSj dydÙkk 
D;k] geus dksbZ 'kgj NksM+k Fkk\ ij ulhc [kksVs gksa rks dksbZ D;kdjs\ ;s ?kj vkrs rks xqi&pqi&eqag yVdk;s 
cSB tkrsA eSa dgw¡] gk; buds fnydks dSlk ?kqu yx x;k gSA vUnj gh vUnj xyrs tkrs FksA 
 
vfookfgr ukjh dh leL;k % 
Hkkjrh; lekt esa ukjh dk LFkku cgqr Å¡pk ekuk tkrk gSA iszepan ds 'kCnksa esa&^^ukjh vius lgt :i esa 
isze] leiZ.k ,oa fo'okl ds xq.kksa ls foHkwf"kr gSA og iq#"k dh fgalkfXu dks 'kkUr djus okyh 'khryk&èkkjh gS] 
fo'o dh ewy dY;k.kdkjh 'kfDr gSA euq"; ds fy, {kek] R;kx vkSj vfgalk thou ds mPpre vkn'kZ gSA 
ukjh bl vkn'kZ dks izkIr dj pqdh gSA** bruk gksus ij Hkh ukjh dk thou lkekftd e;kZnkvksa ,oa uSfrdrk 
ds ladh.kZ ?ksjs ls vkc) gS vkSj mls vusd lkekftd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tc rd yM+dh 
dh 'kknh ugha gks tkrh og ?kjokyksa ds fy, fpUrk dk fo"k; cu tkrh gSA lekt ds yksxksa dh cqjh utjksa ls 
cpkdj j[kuk iM+rk gSA ^pkpk eaxylsu* dgkuh esa ,slk gh o.kZu feyrk gS&^^fQj cw<+k ?kqM+ddj Qwyka ls 
cksyk] tks vHkh mldh [kkV ds ikl gh fdlh dks ijlkn ckaV jgh Fkh]^^lkS ckj dgk gS yM+dh C;kg nks] 
toku yM+dh ?kj esa cSBk j[kh gSA** 

^^eq>s D;k dgrs gks pkpk] lq[knsbZ ls dgksA** 
^^vkt ;g vk;k gS] dy dksbZ vkSj vk;sxkA cw<+k vHkh Hkh cM+cM+k;s tk jgk FkkA** 
dbZ ckj ifjfLFkfr;k¡ ,slh gks tkrh gS fd ukjh dks Lo;a vius firk dk ?kj laHkkyuk iM+ tkrk gSA mldks 
vius eu dh bPNkvksa dks nckuk iM+rkgSA ^dfM+;k¡* miU;kl esa egsUnz lq"kek ds fo"k; esa dgrk gS&^^lq"kek Hkh 
Hkys ?kjdh yM+dh gSA mlds cki dks ydok ekj x;k gS] og ukxiqj esa dgha iM+k gSA#i, tek djds mlds 
bZykt ds fy, Hkstrh gSA blus Lo;a 'kknh ugha dhD;ksafd ?kj eas vkSj dksbZ dekus okyk ugha FkkA cqjh vkSjr 
ugha gSA ;g ge yksxksadk naHk gS fd ge dke djus okyh fL=;ksa dks cqjk le>rs gSa] ;gk¡ etcwjh esaiM+h gS] 
ojuk viuk ?kj NksM+dj dkSu vkrk gSA** 
fookg ls igys ukjh thou esa f'k{kk ls oafpr jg tkuk Hkh ,dleL;k gSA yM+fd;ksa ds i<+us&fy[kus ij 
T;knk è;ku ugha fn;k tkrkA ftldsdkj.k mudk lEiw.kZ fodkl ugha gks ldrkA ^dqarks* miU;kl dh 
iafDr;k¡ gSa 
^^vktdy lekft, Hkh rks yksxksa ds xys iM+rs jgrs gSaA D;k ekywe fdlh lekft,us gh lxkbZ rqM+okbZ gksA** 
og galdj cksyh] ^^ij vc dqarks dk C;kg dj nksA esjh lykg ekuks]vc nsjh u djks] bUgha tksM+ksa esa C;kg dj 
nksA** 
^^dqarksa ds bErgku dk D;k gksxk\ mls nloha dk bErgku nsuk gSA** 
^^bErgku ckn esa nsrh jgsxhA u Hkh fn;k rks Hkh dkSu&lh mlsukSdjh djuh gSA** 
bl izdkj fookfgr ukjh dh rjg vfookfgr ukjh dk thou HkhleL;kvksa ls ;qDr gksrk gSA fookg ls iwoZ 
yM+dh dh iwjh ftEesokjh ekrk&firkij gksrh gS ijUrq tc rd os yM+dh dh 'kknh ugha dj nsrs rc rd 
mls cks>gh le>rs gSaA 
 
foèkok ukjh dh leL;k % 
foèkok leL;k us ukjh ds vekuqf"kd 'kks"k.k ds lkFk gh dbZ lkekftd vkSj uSfrd leL;kvksa dks tUe fn;k 
gSA ;g ukjh thou dh ,slh foMEcuk gS tks funksZ"k ukjh dks vusd nks"kksa dk ewy cuk nsrh gSA fgUnw lekt 
esa foèkok dk nksgjk 'kks"k.k gksrk gSA ^^,d vksj og leLr ekuoh; vfèkdkjksa ls oafpr dj nh tkrh gS vkSj 
nwljh vksj mlds pfj= dh uki&tks[k bruh lw{e vkSj iSuh nf̀"V ls dh tkrh gS] ekuks fgUnw èkeZ dk lEiw.kZ 
vfLrRo gh mlds lPpfj= jgus ij gh fVdk gSA** 
foèkok gksus dh fLFkfr dks ukjh ds fy, vfHk'kki ds :i esa Lohdkj fd;k tkuk ijEijk cu xbZ gSA ^^ifr dh 
e`R; ds i'pkr ukjh vkfFkZd nf̀"V ls ijeq[kkisf{k.kh curh Fkh bl dkj.k vkJ;nkrk dh lEiw.kZ HkRlZuk] 
frjLdkj rFkk voekuuk lguk mldh fu;fr cu tkrh FkhA ,slh n'kk esa mlds 'kkjhfjd i{k dks rks ,dne 
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gh misf{kr dj fn;k tkrk Fkk] D;ksafd iqufoZokg tSlh O;oLFkk eè;oxhZ; foèkok ds fy, vkt Hkh lgt 
lqyHk ugha gSA ifj.kkeLo:I 'kjhj dh LokHkkfod ekax&iwfrZ voSèk :i esa djus dks foo'k ukjh lkekftd 
HkRlZuk dh f'kdkj curh gSA** fcUnq vxzoky ds vuqlkj] ^^fgUnw foèkok dk thou Lo;a cM+h riL;k gSA** 
 
ngst izFkk dh leL;k % 
Hkkjrh; lekt&thou esa lHkh tkfr&èkeks± esa ngst izFkk dk izpyuncM+k rst gksrk utj vkrk gSA vkt dh 
c<+rh gqbZ HkkSfrdoknh nf̀"V us ngst dks rks vkJ; gh iznku fd;k gSA ngst ,d lkekftd cqjkbZ rks gS gh 
lkFk gh vU; cqjkb;ksa dh tM+ HkhA ^^vFkkZHkko ds dkj.k etcwj ek¡&cki dks viuh csVh dh 'kknh fdlh 
v;ksX; ;qod ;k iq#"k ds lkFk djuh iM+rh gSA 'kknh ds le; ngst vfèkd u ykus okyh yM+dh dks vusd 
;krukvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ifr] lkl&llqj }kjk mls xkyh&xykSp] ekj] vieku vkSj Ny diV 
ls rax fd;k tkrk gSA** MkW- m"kk ;kno ds vuqlkj] ^^ngst izFkk ,d ,slk Hk;kog nkuo gS tks fdlh ifjokj 
dh lq[k 'kkfUr dks iy esa yhy tkrk gSA** 
ngst dh leL;k ukjh thou ds fy, leL;k gSA blls ,d ckr lkeus vkrh gS fd vktknh ds lÙkj lky 
ckn Hkh vusd xk¡oksa&uxjksa esa vkfFkZd ladV ds dkj.k vuesy fookg gksrs jgrs gSA yM+fd;ksa }kjk ngst u 
ykus ;k de ykus ij mUgsa vusd ;krukvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] fj'rs ukrs Qhds nf̀"Vxr gksrs gSaA 
ek¡&cki dks etcwj gksdj lkekftd bTtr dh j{kk gsrq viuh yM+dh dks fdlh u fdlh ds lkFk C;kguk 
iM+rk gSA ,sls le; ij fookg fookg u gksdj ,d O;kikj gksrk gSA 
 
ukjh 'kks"k.k dh leL;k % 
    ^^'kks"k.k flQZ dk;Z'khy efgykvksa dk gh ugha] ;g rks lEiw.kZ ukjh tkfr dh fu;fr gSA*  
iq#"k izkphu dky ls gh ukjh dk 'kks"k.k djrk vk;k gSA vkèkqfud lekt esa f'kf{kr vkSj leFkZ ukjh Hkh iq#"k 
}kjk 'kksf"kr gksrh gSA lkguh th ds lkfgR; esa ukjh 'kks"k.k dh leL;k dk Hkh o.kZu feyrk gSA 
ukjh dk 'kks"k.k gj txg gksrk gS vxj og vehj gS rks dqN gn rd Bhd jg ldrh gS ijUrq xjhc gks rks 
ml ij nq%[kksa dk igkM+ VwV tkrk gSA gj dgha ls mls frjLdkj feyrk gSA 
bl izdkj lekt esa ukjh 'kks"k.k dh leL;k T;ksa dh R;ksa cuh gqbZ gSA bl 'kks"k.k dk eq[; dkj.k ;g gS fd 
iq#"k vHkh Hkh vgadkj vkSj izHkqRo dh viuh ijEijkxr izo`fÙk ls eqDr ugha gks ik;k gSA lkFk gh ukjh uohu 
fopkjksa dh fn'kk ysdj Hkh vius izkphu laLdkjksa ls eqDr ugha gks ikbZ gSA 
 
ukjh Lokra=; dh leL;k % 
^^ukjh LokrU=~; dk vFkZ gS&ukjh ds LorU= vfLrRo vkSj O;fDrRo dh ekU;rk mlds izfr ,d mnkj] 
vknjiw.kZ] 'kqfprke; nf̀"Vdks.k] tks vfèkd LoLF; la;r vkSj ekuoh; gksA** vkt dh ukjh iq#"k dh lEiw.kZ 
lEifÙk cudj thou ;kiu djuk vieku le>rh gSA ijUrq ukjh dks Lora= ugha jgus fn;k tkrkA iq#"k 
oxZ ,slk gS tks ukjh oxZ dks ges'kk ls vius vèkhu le>rk gSA 
ukjh dks lekt esa LorU= ugha jgus fn;k tkrkA mls ekrk&firk] ifr vkSj lkl&llqj dh vkKk dk ikyu 
djuk iM+rk gS vkSj mUgha ds vuqlkj pyuk iM+rk gSA ijUrq vxj lekt esa okLrfod mUufr pkfg, rks ukjh 
dks LorU=rk iznku djuh iM+sxhA 
 
vkilh bZ";kZ dh leL;k % 
vkilh bZ";kZ dh leL;k ukjh dh tUetkr izòfÙk gSA og izkjEHk ls gh nwljh ukfj;ksa dh lq[k&'kkfUr dks 
ns[kdj ges'kk bZ";kZ djrh jgrh gSA 
bZ";kZ dk NksVk&lk cht dHkh&dHkh c<+dj bruk cM+k o`{k cu tkrk gS fd mldh ifÙk;ksa ds fgyus ls 
mRiUu gksus okyh tgjhyh gok] ml ij fudyus okys tgjhys Qwy vkSj Qy] lEiw.kZ ikfjokfjd ifjos'k dks 
fo"kkdr dj nsrs gSaA** izsjd lwfDr dks'k esa bZ";kZ ds fo"k; esa dgk x;k gS] ^^dsoy bZ";kZ gh og Hkkouk gS] tks 
'kkUr ugha jgrh cfYd ges'kk fdlh u fdlh dkj.k ls mÙksftr gksrh jgrh gSA** 
lkguh th ds lkfgR; esa ukjh dh bZ";kZ dh leL;k feyrh gSA mUgksaus Li"V fd;k gS fd fdl izdkj ukjh 
nwljs dks lq[kh ns[kdj nq%[kh gksrh gSA 
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ukjh esa bZ";kZ Hkkouk vfèkd gksrh gSA og Lo;a pkgs gj lq[k oSHko ls ifjiw.kZ gS ijUrq vxj nwljh ukjh ds 
ikl dqN vyx gS rks og mlls bZ";kZ djus yxrh gSA gj lq[k gksrs gq, Hkh og lq[kh ugha jg ldrhA og 
Lo;a dks Åij j[kuk pkgrh gSA vr% bZ";kZ dh leL;k ,d ,slh leL;k gS ftlds dkj.k ukjh lekt dHkh 
izlUu ugha jg ldrkA 
 
,s'o;Ziw.kZ thou ,oa Hkksx foykl dh leL;k % 
,s'o;Ziw.kZ thou O;rhr djuk Hkh ukjh thou dh leL;k gSA ukjh dh ;g bPNk gksrh gS fd mls thou dk 
gj lq[k] oSHko] ,s'o;Z izkIr gksA vxj mldh ;g bPNk iw.kZ ugha gksrh rks ;g mlds fy, leL;k cu tkrh 
gSA lkguh th us Hkh mudh bl leL;k dks vius lkfgR; esa Li"V fd;k gSA ^yfyrk* dgkuh esa yfyrk ds 
:i&Ük̀axkj dks fn[kk;k x;k gS] 
^^C;kg ds rhljs fnu ckn tc yfyrk ek;ds vkbZ] rks mldk :i laHkkys u laHkyrk FkkA NeNe djrs xgus] 
js'keh dkenkj lwV] eqag ij ikmMj vkSj lq[khZ] gal&galdj llqjky dh okrkZ dgus yxhA Nrksa ls yVdrs 
fcYykSjh ySEiksa ls ysdj] viuh tsBkfu;ksa ds chl&chl tksM+s twrksa rd og fxu xbZA mudh ckrsa djrh tkrh 
vkSj galh ls yksViksV gksrh tkrhA** ^phQ dh nkor* dgkuh esa Hkhfn[kk;k x;k gS fd lkgc dh iRuh 
,s'o;Ziw.kZ thou fcrk jgh gS] ^^mudh L=h]dkyk xkÅu igus] xys esa lQsn eksfr;ksa dk gkj] lsaV vkSj ikmMj 
dh egd lsvksr&izksr] dejs esa cSBh lHkh nslh fL=;ksa dh vkjkèkuk dk dsUnz cuh gqbZ FkhAckr&ckr ij galrh] 
ckr&ckr ij flj fgykrhA** ^Mksjs* dgkuh esa Hkh n¶rjesa ukSdjh djus okyh ukfj;k¡ Hkh Hkksx&foykl dh 
okrkZyki djrh jgrh gSaA 
^^n¶rj esa dke djus okyh fL=;ksa dh viuh e.Mfy;k¡ cu x;h FkhaA dSUVhu esaNksVh mez dh yM+fd;k¡ vyx 
cSBrh vksj lkjk oDr pgdrh jgrh] ckr&cs&ckrgalrh] flusek] fQYeksa ds okrkZyki nksgjkrh] fQYeh xhr 
xquxqukrh] iSlstksM+&tksM+dj u;h lkfM+;k¡ [kjhn ikus dh ckr djrhA 
^esM bu bVyh* dgkuh esa ehjk dks iw.kZr;k ,s'o;Ziw.kZ thou ,oa Hkksx foykl dh rjQ vkdf"kZr fn[kk;k x;k 
gSA ^^ehjk dh 'kkWfiax&fyLV iwjh gkspyh FkhA yUnu ls ehjk us Åuh lkeku [kjhnk Fkk] isfjl ls b= vkSj 
ukbVht]cfyZu ls VªkaftLVj vkSj Vsi fjdkMZjA jkse rd igqaprs&igqaprs mldh lkjh[kjhnnkjh yxHkx iwjh gks 
pyh Fkh] ij ,slk cSx ugha feyk FkkA ;gk¡ ij ogHkh fey x;kA** ^dfM+;k¡* miU;kl dh lq"kek Hkh ,s'o;Ziw.kZ 
thou O;rhr djrhgSA og viuh lkt&lTtk dk fo'ks"k è;ku j[krh gSA ^^lkeus dh nhokj dslkFk j[ks ,d 
lksQs ij dqNsd xzkeksQksu fjdkMZ fc[kjs iM+s Fks vkSj cxy esa ,dfrikbZ ij xzkeksQksu [kqyk j[kk FkkA yxrk 
Fkk] mlds vkus ls igys lq"kekfjdkMZ ctkrh jghA blh dejs esa lq"kek dk Mªsflax Vscy Hkh Fkk tgk¡ ,d VSª 
esacgqr lh dkap dh pwfM+;k¡] >wBs eksfr;ksa vkSj rjg&rjg ds e.kdksa ds gkj]rhu&pkj rjg dh fyfifLVd] 
ikmMj] Øhe--- egsUnz dh mÙksftr dYiuk lq"kekdks Mªsflax Vscy ds lkeus [kM+s Ükàxkj djrs ns[kus yxhA** 
bl izdkj ukfj;k¡,s'o;Z iw.kZ thou O;rhr djrh gSa ;k fQj izkIr djuk pkgrh gSaA ;g Hkh ukjhthou dh ,d 
leL;k gh gS] tks mlds thou esa mFky&iqFky iSnk djrh gSA 
 
fu"d"kZ % 
fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd ukjh dk thou cM+h gh dfBu ,oa dBksj riL;k gSA mls 
dne&dne ij leL;kvksa] eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA pkgs og fookfgr gS ;k fQj vfookfgr ukjh 
gSA fookfgr ukjh ij x`gLFkh thou dk Hkkj c<+ tkrk gSA mldh LorU=rk ij mldk Lo;a dk vfèkdkj uk 
gksdj vfirq ifr ,oa lkl&llqj dk gksrk gSA tcfd vfookfgr ukjh dks ekrk&firk dh vkKk dk ikyu 
djuk iM+rk gSA os tgk¡ viuh csVh dk fookg djrs gSaA yM+dh ds fy, ogh loZLo gksrk gSA bruk lc dqN 
gksus ij Hkh ukjh ngst izFkk] vuesy fookg] foèkok thou vkfn leL;kvksa ls >w>rh jgrh gSaA ;s ,slh 
leL;k,¡ gSa tks ukjh dks lekt ls feyrh gSA ijUrq vkHkw"k.k dh leL;k] vkilh bZ";kZ dh leL;k,¡ ,slh 
leL;k,¡ gSa ftuls ukjh Lo;a gh xzflr gksrh gSA vr% ukjh dks bu leL;kvksa dks nwj djus ds fy, Lo;a dks 
tkx:d djuk iM+sxkA tc rd lEiw.kZ txr bu leL;kvksa dks ysdj tkx`r ugha gksxk rc rd ukjh txr 
dk iw.kZ fodkl ugha gks ldrkA 
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