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guqekux<+ ,oa fljlk fty s ds mPp ek/;fed fo|ky;ks a ds f” k{kdks a dh LdkmfVax ,oa xkbfMax 

ds iz fr vfHko` fÙk dk rqyukRed v/;;u 

 

nhfidk jkuh ¼”kks/kkFkhZ½ f'k{kk foHkkx] Jh [kq”kky nkl fo”ofo|ky;] lwjrx<+ jksM+] guqekux<+ ¼jkt-½ 

MkW- yfyr dqekj ¼'kks/k funsZ”kd½ f'k{kk foHkkx] Jh [kq”kky nkl fo”ofo|ky;] lwjrx<+ jksM+] guqekux<+  

 

izLrkouk %& 

    euq"; thou dh lcls e/kqj ,oa lqugjh voLFkk fo|kFkhZ thou gSA fo|kFkhZ voLFkk thou dh vk/kkjf'kyk gSSA ;fn 

uhao lqn`<+ gS rks thou ;k=k lQy gksrh gSA vkt dk fo|kFkhZ dy dk ukxfjd gSA ,d ln~ukxfjd ds fy, ftu 

xq.kksa dh vko';drk gS mu xq.kksa dk izFke pj.k fo|kFkhZ thou gh gSA fo|kFkhZ thou og voLFkk gS ftlesa ckyd 

vusd xq.kksa dk rFkk thou ewY;ksa dk lap; djrk gS] KkuktZu djrk gS vkSj efLr"d dk ifj"dkj djrk gSSA 

    vuq'kklu lekt ,oa laxBu dh vfuok;Z vis{kk gSA lkeqnkf;d thou esa O;fDrxr Lor=rk ij fu;a=.k vko';d 

gSSA lekt vkSj ns'k dh j{kk] le`f) vkSj fodkl esa O;fDrxr thou ds fu;e lHkh lkekftd fu;eksa ds leku ugha 

gksrs gSA ,slh fLFkfr esa lkekftd o jk"Vªh; thou dk fo/kku O;fDrxr thou ds fu;eksa ls vf/kd izHkkoh gksrk gSS vkSj 

mldk ikyu djuk gh vuq'kklu gSSA tc thou esa lfg’.kqrk gksrh gS] lgu'khyrk dk xq.k Lor% gh mRiUu gks tkrk 

gSA ;gh xq.k vuq'kklu gSA 

    vkt ds ;qx esa vuq'kklughurk lcls cM+h leL;k gSA vuq'kklu ds vHkko esa ckyd ml Nsn okys ?kM+s ds leku 

gS ftlesa uy ls ikuh rks Hkjrk tkrk gS exj Nsn es ls ckgj fudyrk jgrk gSA 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] HkkoukRed 

vuq'kklu ckyd ds O;fDrRo dks iw.kZrk iznku djrs gSaA 

    vr% f'k{kkFkhZ ds lokZaxh.k fodkl ds fy, vko';d gS fd fo|ky; esa fdrkch Kku ds lkFk&lkFk fofHkUu 

ikB~;&lgxkeh fØ;k,a o lg&vfHko`fÙk;ka tSls%& [ksydwn] lkaLd`frd dk;ZØe] foKku ,oa vU; fo"k;ksa ls lacaf/kr 

dk;ZØe] ,u-lh-lh-] ,u-,l-,l- ,oa LdkmfVax bR;kfn dk gksuk vko';d gS ftuls fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd ,oa lkekftd 

ewY;ksa dk fodkl gks ldsA 

    ^^LdkmfVax&xkbfMax vkUnksyu ,d vUrjkZ"Vªh; vkUnksyu gSA fo'o ds fofHkUu jk"Vªksa esa jktuhfrd] lkekftd vkSj 

lkaLd`frd fo"kerk vkSj fHkUurk gksrs gq, Hkh bl laLFkk ds lnL;ksa esa lkekftd mís”; O;kIr gSA varjkZ"Vªh; Lrj ij 

bl izo`fr dk foLrkj gksus ds ckotwn ;g laLFkk vius fo'oO;kih dk;ZØeksa vkSj lekt lsok ds ifo= fl)kUrksa ds izfr 

lefiZr gS vkSj brus yEcs le; dk vUrjky Hkh bls vius fl)karksa ls fopfyr ugha dj ik;kA LdkmfVax ckyd esa 

pfj= fuekZ.k ,oa usr`Ro fodkl dk egku izf'k{k.k gSA blls lnL;ksa esa bZ'oj ds izfr lEeku] ns'k ,oa lekt ds izfr 

fu%LokFkZ lsok Hkkouk tkx`r gksrh gSA vktdy uSfrd f'k{kk ds vHkko esa ckyd&ckfydkvksa dks vuq'kklughurk ls cpkus 

ds fy, LdkmfVax ,d lQy iz;kl gS D;ksafd ;g ckydksa dks QwM] Qu ,.M QkbV ¼Food, Fun & Fight½ iznku 
djrh gS tks fd vkt ds ckyd dh pkgr gSA bldk ikB~;Øe ckyd dks euksoSKkfud :i ls rS;kj djrk gSA 

    lg&”kSf{kd xfrfof/k;ksa ds vUrxZr LdkmfVax@xkbfMax dk;ZØeksa dk Hkh vge~ LFkku gSA vkt ds ifjos'k esa bldh 

egÙkk dh otg ls 'kks/kdÙkkZ ds eu esa mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fÙk 

dk rqyukRed v/;;u fo"k; ij 'kks/k dk;Z djus dh bPNk tkx`r gqbZ ,oa 'kks/k dk fo"k; pqukA 

 

v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo %& 

    izLrqr leL;k vuqla/kkudrkZ dh n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA LdkmfVax&xkbfMax izkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr dh 

vkJe i)fr dk f'kfoj }kjk O;kogkfjd i{k izLrqr djrh gSA LdkmfVax&xkbfMax dk lEcU/k vkRek ls gksrk gSA mlesa 

,ad&nwljs ds izfr izse ,oa Hkzkr` Hkko gksrk gSA 

    LdkmfVax&xkbfMax 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d fodkl dj fofHké dk;Zdykiksa] izf'k{k.kksa vkfn ds ek/;e ls mUgs 

vkRefuHkZj cu thus dh dyk fl[kkrk gS] lkFk gh mUgs LokoyEcu dh lh[k ns dj iq#"kkFkZ fl[kkrk gSA 

LdkmfVax&xkbfMax esa Þvkvks ;g dke djsa** dk fu;e gS uk fd Þvkvks ;g dke djksß rFkk ßdjds lh[kukÞ 

LdkmfVax&xkbfMax dh lS)kfUrd fof/k gSA 

    mijksDr vk/kkj ij dgk tk ldrk gSa fd LdkmfVax&xkbfMax }kjk fo|kfFkZ;ksa dk 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] 

uSfrd] pkfjf=d] vk/;kfRed vkfn fodkl gksrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA 

    LdkmfVax&xkbfMax f”k{kk dks O;kogkfjd /kjkry ij mrkjus dh izfØ;k gSA Kku] Hkkouk o deZ rhuksa dk blesa 

leUo; gSA f”k{kk }kjk vftZr Kku vewrZ gS ijUrq LdkmfVax&xkbfMax ds }kjk tc Kku O;kogkfjd /kjkry ij mrj 

vkrk gS rks og Kku ewrZ :Ik /kkj.k dj ysrk gS Kku ds O;kogkfjd i{k dh ijh{kk gks tkrh gSA f”k{kk Kku dk 

lS)kfUrd i{k gS] ijUrq LdkmfVax&xkbfMax dk O;kogkfjd i{k gSA nksuksa gh i{k ,d nwljs ds iwjd gSA 

    f'k{kd dk nkf;Ro dsoy Nk=ksa dks O;kolkf;d dq'kyrk dk fodkl djds gh iw.kZ ugha gksrk gSA mudk nkf;Ro gS 

fd Nk=ksa dh izfrfØ;k dks le> ldsa] ckyd Hkfo"; esa D;k djuk pkgrk gS] D;k cuuk pkgrk gS] rHkh oks lgh ek;us 
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esa f'k{kk ns ldrk gSA v/;kid dk n`f"Vdks.k ,oa O;fDrRo ckyd ds pfj= fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vr% 

LdkmfVax ds izfr f”k{kd dh vfHko`fÙk dk f'k{kk esa egRoiw.kZ LFkku gSA 

 

leL;k dk dFku %& 

guqekux<+ ,oa fljlk fty s ds mPp ek/;fed fo|ky;k s a d s f” k{kdk s a dh LdkmfV ax ,oa xkbfMax ds iz fr 

vfHko ` fÙk dk rqyukRed v/;;u 

 

'kks/k ds mís”; %& 

    'kks/kdÙkkZ us izLrqr 'kks/k ds fuEufyf[kr mís'; fu/kkZfjr fd, gSa & 

➢ guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds 'kgjh f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

➢ guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

➢ guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ,oa fljlk ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ftys ds “kgjh iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh “kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ftys ds “kgjh iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ftys dh “kgjh efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds “kgjh iq:"k f'k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ftys dh “kgjh efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k iq:"k f'k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ftys dh “kgjh efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds “kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds “kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ftys ds “kgjh iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh “kgjh efgyk f'k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

➢ guqekux<+ ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh “kgjh efgyk f'k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

 

'kks/k dh ifjdYiuk,aa %& 

    izLrqr v/;;u esa 'kks/kdrkZ us v/;;u gsrq 'kwU; ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k gS tks bl izdkj gSa & 

1- guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds 'kgjh f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

3- guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

4- guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

5- guqekux<+ ,oa fljlk ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

6- guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 
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7- guqekux<+ ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

8- guqekux<+ ftys ds “kgjh iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh “kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

9- guqekux<+ ftys ds “kgjh iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

10- guqekux<+ ftys dh “kgjh efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds “kgjh iq:"k f'k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

11- guqekux<+ ftys dh “kgjh efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k iq:"k f'k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

12- guqekux<+ ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh “kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax 

ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

13- guqekux<+ ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds “kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

14- guqekux<+ ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh “kgjh efgyk f'k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

15- guqekux<+ ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax 

ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

1-25-0 'kks/k esa izLrqr 'kCnksa dh O;k[;k & 

LdkmfVax %& LdkmV 'kCn dk vFkZ 'kCndks’k ds vuqlkj gS & xqIrpj] Hksfn;k] tklwlA 

    ykWMZ csMu ikWoy ds vuqlkj LdkmfVax ,d [ksy gS ftldks cM+s HkkbZ NksVs Hkkb;ksa ds lkFk feydj [ksyrs gSa vkSj 

mUgs [ksy&[ksy esa vPNs ukxfjd cuk nsrs gSaA 

➢ LdkmfVax vkSj xkbfMax dks LokoyEcu vkSj iz;Ru dk vkanksyu dgk tkrk gSA 

➢ LdkmfVax o xkbfMax yM+dksa ,oa yM+fd;ksa ds fy, [ksyksa ds }kjk ukxfjdrk ds izf'k{k.k dh ,d iz.kkyh gSA 

xkbfMax & ykWMZ csMu ikWoy ds vuqlkj xkbfMax ,d [ksy gS ftldks cM+h cfgus NksVh cfguksa ds lkFk feydj [ksyrh 

gSa vkSj [ksy&[ksy esa mUgs vPNs ukxfjd cuk nsrh gSA 

➢ ykWMZ csMu ikWoy ds vuqlkj] ßeSa le>rk gwa fd izR;sd ckyd fdlh u fdlh fof/k ls vius ns'k dh lgk;rk djuk 

pkgrk gS vkSj ,slk djus dh ,d cgqr gh lgt fof/k gS vkSj og ;g gS fd og C;kW; LdkmV ;k xyZ LdkmV 

cusAÞ 

 

vfHko`fÙk & 

• la;fer O;ogkj ;k lkspus dk <axA 

• fdlh oLrq] fLFkfr ;k ewY; ds izfr izfrfØ;k O;Dr djus dh izo`fÙkA lk/kkj.kr;k Hkkouk ;k vuqHkwfr ls lEcfU/krA 

• FkLVZu ds vuqlkj] fdlh euksoSKkfud oLrq ;k inkFkZ ls lEcfU/kr _.kkRed ;k /kukRed izHkko dh ek=k gh 

vfHko`fÙk gSA 

 

'kks/k dh lhek,¡ %& 

    'kks/k dks fof/kor~ lEiUu djus ds fy, ,d fuf'pr izfØ;k viukbZ tkrh gS blds fy;s 'kks/k dh leL;k dk p;u 

djus ds i'pkr~ ,d {ks= dk p;u fd;k tkrk gS tks lexz dk izfrfuf/kRo djsA izLrqr vuqla/kku dk;Z dks fuEufyf[kr 

{ks=ksa rd ifjlhfer fd;k x;k gS & 

1- izLrqr 'kks/k dsoy mPp ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa ij gh fd;k x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k dsoy 800 f'k{kdksa ij gh fd;k x;k gSA 

3- izLrqr 'kks/k esa dsoy jktdh; fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dks gh 'kkfey fd;k x;k gSA 

4- izLrqr 'kks/k esa nÙk ladyu ds fy, jktLFkku ds guqekux<+ ,oa gfj;k.kk ds fljlk ftys dks gh fy;k x;k gSA 

 

'kks/k v/;;u dh fof/k % 

    izLrkfor 'kks/k v/;;u ds fy, losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ % 

    IkzLrqr “kks/k v/;;u esa Lrjhd`r U;kn”kZ fof/k dk iz;ksx djrs gq;s U;kn”kZ dk p;u fd;k x;k gSA guqekux<+ o 

fljlk ftys esa lapkfyr mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa ls 800 f”k{kdksa dks lk/kkj.k ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k }kjk pquk 
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x;k gSA ftlesa 400 f”k{kd guqekux< ftys ds jktdh; fo|ky;ksa o 400 f”k{kd fljlk ftys ds jktdh; fo|ky;ksa 

ls gSA 400 f”k{kdksa esa ls 200 f”k{kd “kgjh o 200 f”k{kd xzkeh.k {ks= ls gSA 

midj.k % 

    'kks/kdŸkkZ dh egŸkk midj.k ij fuHkZj djrh gS D;kasfd mudh mi;qärk] oS/krk] fo'oluh;rk ij gh iznŸkksa dh 

oS/krk o fo”oluh;rk fuHkZj djrh gSA vr% bl 'kks/kdk;Z esa 'kks/kdŸkkZ }kjk fufeZr midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

;s midj.k f”k{kdksa ds fy, gSA 

• LofufeZr f”k{kd vfHko`fŸk ekiuh 

 

izLrqr v/;;u ds fu"d"kZ %& 

    guqekux<+ ,oa fljlk ftys ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk 

dh rqyuk gsrq 15 ifjdYiukvksa dk fueZk.k fd;k x;kA ifjdYiukvksa dk oxhZdj.k ,oa fo’ys"k.k o lkFkZdrk dh tkWp 

dh xbZ ftuds ifj.kke fuEu gS & 

1- guqekux<+ ftys ds f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-1 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr djus gsrq Vh ewY; 0-94 izkIr 

gqvk gS 798 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 1-96 ,oa 2-58 lkj.kh esa fn;k 

x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr 

dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys ds f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds f”k{kdksa dh 

LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

2- guqekux<+ ftys ds 'kgjh f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds 'kgjh f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-2 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr djus gsrq Vh 

ewY; 0-46 izkIr gqvk gS 398 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 1-97 ,oa 2-

59 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% fu/kkZfjr 

“kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys ds 'kgjh f”k{kdksa ,oa 

fljlk ftys ds 'kgjh f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

3- guqekux<+ ftys ds xzkeh.k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-3 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr djus gsrq Vh 

ewY; 0-40 izkIr gqvk gS 398 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 1-97 ,oa 2-

59 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% fu/kkZfjr 

“kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys ds xzkeh.k f”k{kdksa ,oa 

fljlk ftys ds xzkeh.k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸkesa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

4- guqekux<+ ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-4 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr 

djus gsrq Vh ewY; 0-82 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 

1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% 

fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys ds 'kgjh 

iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸkesa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA 

5- guqekux<+ ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax 

ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-5 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr 

djus gsrq Vh ewY; 0-57 izkIr gqvk gS 198 (DF)Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 

1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% 

fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys dh 'kgjh 

efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

6- guqekux<+ ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-6 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr 

djus gsrq Vh ewY; 0-56 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 

1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% 

fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys ds xzkeh.k 

iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸkesa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA 
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7- guqekux<+ ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax 

ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-7 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr 

djus gsrq Vh ewY; 0-85 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 

1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% 

fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys dh xzkeh.k 

efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

8- guqekux<+ ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-8 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr 

djus gsrq Vh ewY; 0-30 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 

1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% 

fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys ds 'kgjh 

iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA 

9- guqekux<+ ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe 

dk;ZØe ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-9 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj 

dks Kkr djus gsrq Vh ewY; 1-35 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk 

eku Øe”k% 1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls 

de gSA vr% fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys 

ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

10- guqekux<+ ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-10 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr 

djus gsrq Vh ewY; 1-11 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 

1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% 

fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys dh 'kgjh 

efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA 

11- guqekux<+ ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-11 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr 

djus gsrq Vh ewY; 0-60 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 

1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% 

fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys dh 'kgjh 

efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

12- guqekux<+ ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax 

ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-12 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr 

djus gsrq Vh ewY; 0-76 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 

1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% 

fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys dh xzkeh.k 

efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸkesa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA 

13- guqekux<+ ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-13 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr 

djus gsrq Vh ewY; 1-29 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 

1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% 

fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys dh xzkeh.k 

efgyk f”k{kdksa ,oa fljlk ftys ds 'kgjh iq:"k f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸkesa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA 

14- guqekux<+ ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds 

izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-14 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr 

djus gsrq Vh ewY; 0-54 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe”k% 
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1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls de gSA vr% 

fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys ds xzkeh.k 

iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh 'kgjh efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA 

15- guqekux<+ ftys ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk izkFkfed f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa 

xkbfMax ds izfr vfHko`fŸkesa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Rkkfydk la[;k 4-1-15 ds vuqlkj buds e/;ekuksa ds vUrj 

dks Kkr djus gsrq Vh ewY; 1-09 izkIr gqvk gS 198 (DF) Lora=rk ds va”k ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj dk 

eku Øe”k% 1-97 ,oa 2-60 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&ewY; lkj.kh esa fn, x, nksuksa ekuksa ls 

de gSA vr% fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk LohÑr dh xbZ rFkk bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd guqekux<+ ftys 

ds xzkeh.k iq:"k f”k{kdksa ,oa fljlk ftys dh xzkeh.k efgyk f”k{kdksa dh LdkmfVax ,oa xkbfMax ds izfr vfHko`fŸk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

 

'kSf{kd mi;ksfxrk %& 

    vuq”kklu] ,drk] fØ;k”khy] laxBu] usr`Ro] lsok] ns”k&izse vkSj lPph ukxfjdrk ds izfr dSMsVksa dks tkx:d 

djus dk iz;kl gh LdkÅV ,oa xkbM ds izf’k{k.k dk vfHkUu vax gSA LdkÅV ,oa xkbM dk lEiw.kZ O;fäRo ds fodkl 

esa viwoZ ;ksxnku gksrk gSA vuq”kkflr dSMsV lcds vkd’kZ.k dk dsUnz o lcdh vko”;drk gksrh gS] ftls fodflr 

djuk LdkÅV ,oa xkbM viuk y{; ekurk gSA LdkÅV ,oa xkbM vkRe fuHkZjrk ,oa vkRefo”okl tkx`r djds ;qok 

dSMsM~l&usr`Ro dh vuqHko {kerk iznku djus esa loZnk l{ke gS]ftlls ;s u dsoy vius izfr vU;k; ls j{kk cfYd 

lekt ,oa jk’Vª dh fn”kk ,oa fopkj/kkjk dks Hkh cnyus esa l{ke gksrs gSaA 

     xr~ vkB n”kd ls Hkh vf/kd le; ls LdkmfVax ds mijksä xq.kksa ,oa mi;ksfxrk ds vk/kkj ij gh bls ckyksi;ksxh 

cuk;k tk jgk gS rkfd fo’o ds ckyd&ckfydk,a vkjEHk ls gh viuk pfj= fuekZ.k dj lqukxfjd cu ldsA LdkÅfVax 

xkbfMax ds dSMsV~l }kjk ckydksa dks izÑfr ds lEidZ esa yk;k tkrk gSA f”k{kdksa }kjk 'kkjhfjd ,oa uSfrd izf”k{k.k Hkh 

iznku fd;k tkrk gS] ijUrq bldh lcls cM+h mi;ksfxrk bl ckr esa gS fd LdkÅfVax xkbM ds }kjk vuqÙkjnk;h ,oa 

LodsfUnzr ckyd dks fo”oluh; ,oa lgk;d ukxfjd esa ifjofrZr fd;k tkrk gSaA LdkÅfVax xkbM ds }kjk ckyd ,oa 

ckfydkvksa dks [ksy esa leLr izdkj dk izf”k{k.k iznku fd;k tkrk gSA 

    f”k{kd ckyd&ckfydkvksa dks lkeqnkf;d dk;Z dh Hkkouk dh f”k{kk nsa fd os ml lewg ds thou esa dq”kyrkiwoZd 

Hkkx ys lds] fo|ky;ksa dks lkeqnkf;d dk;Z dh Hkkouk dks thou dk dsUnz cukuk pkfg, ftlls ckydksa esa lekt 

vFkok jk"Vª ds fodkl gsrq jk"Vªh; Hkkouk] jk"Vªh; ,drk] laosxkRed ,drk] vkRe fuHkZjrk] lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk] 

jk"Vªh; fgr dks izkFkfedrk nsus dh Hkkouk] lekftd dq”kyrk] mÙke ukxfjd rFkk usr`Ro vkfn vusd xq.k fodflr gks 

tk, vkSj os vius Hkkoh turkaf=d thou ds dÙkZO;ksa rFkk vf/kdkjksa dk mfpr iz;ksx dj ldsaA lkeqnkf;d dk;Z ckyd 

dh f”k{kk dk ,d egÙoiw.kZ lfØ; rFkk vukSipkfjd lk/ku gSA ftl izdkj ckyd dh f”k{kk ij ifjokj rFkk Ldwy dk 

xgjk izHkko iM+rk gSA mlh izdkj lkeqnkf;d dk;Z Hkh ckyd ds O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA og lkeqnkf;d dk;ksZa 

esa lfØ; :Ik ls Hkkx ysuk 'kq: dj nsrk gSA 

    bl izdkj izLrqr 'kks/k dk;Z f”k{kdksa dh lgk;rk ls LdkÅV xkbM ds dSMsV~l ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa esa lkeqnkf;d 

dk;Z ,oa lkekftd nkf;Ro dh Hkkouk mRiUu djus esa lQy fl) gks ldrk gSA bl izdkj ds 'kks/k dk;Z bl {ks= esa 

,d ubZ fn”kk iznku djus dk dk;Z djasxsA 'kks/kdrkZ bl izdkj dh leL;kvksa ij Hkfo"; esa fujUrj dk;Z djus dk 

izcy bPNqd gSA 

 

Hkkoh 'kks|kfFkZ;ksa gsrq lq>ko %& 

1. ;g 'kks/kdk;Z f”k{kdksa ds vfrfjDr fo|kfFkZ;ksa o vfHkHkkodksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

2. ;g 'kks/kdk;Z dsoy nks ftykas ds f”k{kdksaa ij fd;k x;k gSA blds vfrfjDr ;g 'kks/kdk;Z vU; ftyksa ;k vU; {ks=ksa 

esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

3. jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ij Hkh rqyukRed v/;;u ij vk/kkfjr 'kks/k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

4. bl 'kks/k dk;Z esa tgka dsoy 800 izfrn”kksZa dks fy;k x;k gS] ogha 800 ls vf/kd izfrn”kksZa dks Hkh fy;k tk ldrk 

gSA 

5. izLrqr 'kks/k dk;Z esa iq#"k o efgyk rFkk xzkeh.k o 'kgjh pjksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gS tcfd vU; pjksa ij 

Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

6. Hkkoh 'kks/k dk;Z esa lkeqnkf;d dk;Z ,oa lkekftd nkf;Ro dh Hkkouk pjksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

7.  bl 'kks/k esa dsoy fo|ky;h vk/kkj ij rqyukRed dk;Z fd;k x;k gSA Hkkoh “kks/kdrkZ lkekftd&vkfFkZd Lrj] 

/keZ] jk"Vªh; ,oa HkkSxksfyd vk/kkj ij oxhZd`r dj viuk 'kks/kdk;Z dj ldrk gSA 
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