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नवपरीत पररनस्र्नतयों स ेउर्र कर, आग ेआएगा र्ारत। 

आत्मनिर्भरता स,ेअपिी पहचाि बिाएगा र्ारत।। 

सार-सकं्षपे - आत्म निर्भर र्ारत, एक ऐसा र्ारत जो हर क्षेत्र में अपिी खुद की 

क्षमता व योग्यता रखता हो। नजसे ककसी र्ी अन्य दशे पर पूर्भता: निर्भर ि 

रहिा पड े ।इसीनिए सरकार िे 20 िाख करोड का पैकेज जारी ककया ह ै ताकक कुटीर 

उधोग,िघ ुउधोग  और स्टाटभअप्स को मजबूती नमि,ेज्यादा स े ज्यादा रोजगार सृनजत हो 

तर्ा र्ारतीय अर्भव्यवस्र्ा र्ी मजबूत हो।इसके सार् ही सार् िोगों में  VOCAL FOR 

LOCAL, MAKE IN INDIA,स्वदशेी अपिािा  और चीिी प्रोडक्ट का बनहष्कार आकद 

अनर्याि र्ी र्ारत को आत्मनिर्भर बिािे के निए मजबूती प्रदाि कर रह े हैं िेककि अब 

सरकार स ेिेकर साधारर् जिता तक को “मके इि इंनडया” को दनुिया का सबस ेपसंदीदा 

और खरीदा जािे वािा ब्ांड बिािा होगा। इस पेपर का मुख्य उद्देश्य आत्मनिर्भर र्ारत के 

प्रनत नवश्वास जगािा,रोजगार सृजि के उपाय और र्ारतीय अर्भव्यवस्र्ा को मजबूत 

अर्भव्यवस्र्ा बिािे हतुे नवचार प्रस्तुत करिा ह।ै 

Keywords-vocal for local, make in India, economy, brand 

पररचय-आपदा को अवसर में बदििे के निए माििीय  प्रधािमंत्री श्री िरेन्र  

मोदी जी  िे 12 मई 2020 को आत्मनिर्भर र्ारत अनर्याि की शुरुआत की।इसके 

अंतगभत 20 िाख करोड ,जो कक र्ारत की जीडीपी का 10% ह,ैका राहत पैकज 

जारी ककया ह।ै नजसका उद्देश्य संपन्न और समृद्ध र्ारत स ेह।ैजब हम आत्मनिर्भर 

होंगे तो बेरोजगारी का समाधाि खुद-ब-खुद हो जाएगा।आज के समय में 

र्ारतीयों को चाह े वह वैज्ञानिक, राजिीनतज्ञ, व्यापारी, ककसाि, नवद्यार्ी, 

अनधकारी, कमभचारी या कोई र्ी हो,उसे आत्मनिर्भर होिे के निए सबसे पहिे तो 
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खुद को प्रयास करिा होगा।नजसका सबस ेअच्छा उदाहरर् उत्तर प्रदशे(U॰P॰) के मरेठ 

के ततवािी गावं की मनहिा स्व- सहायता समहू का ह,ै नजन्होंिे र्ारत को मास्क में 

आत्मनिर्भर बिाकर, चीि के बाद दनुिया के दसूरे िंबर के सबस ेज्यादा मास्क बिािे वाि े

दशे के रूप में उर्ारा ह।ै आज र्ारत में िगर्ग 600 कंपनियां प्रनतकदि 4.5 िाख PPE kit 

और 3 िाख मास्क और वेंरटिटेर का निमाभर् कर रही ह,ै जो पहि ेहमें आयात करि े

पडते र्े।आज हम उसमे आत्मनिर्भर ह।ै नजससे र्ारत को करोडों रुपय ेका फायदा और 

रोजगार र्ी सृनजत हुए। 

इसी प्रकार छत्तीसगढ़ की मनहिाओं िे महुआ, नजसस े एल्कोहि बिता ह,ैका उपयोग 

सैनिटाइजर निमाभर् में करके रोजगार सृनजत ककए और आत्मनिर्भर होिे का सबस े

अच्छा उदाहरर् प्रस्तुत ककया । 

 

बेरोजगारी एक समस्या ह ैनजस की दर 7.78% ह ैऔर 25% िोग बीपीएि के अंतगभत आते हैं। 

आज हमारे पास िगर्ग 100 करोड. िोग 16 वर्भ की उम्र स ेऊपर के हैं जो की हमारी 

आबादी का 65% ह ैऔर र्ारत  खरीददारी शनि(purchasing power) के आधार पर 

अमेररका और चाइिा के बाद दनुिया की तीसरी सबस ेबडी इकोिॉमी ह।ै हमारे दशे के 

48.9% रोजगार कृनर् आधाररत ह।ै इि आंकडों को दखेिे के बाद आज की पररनस्र्नत में 

आत्मनिर्भर र्ारत अनर्यािकी सख्त जरूरत ह,ै जब तक हम self-reliant िहीं होंगे तब तक 

रोजगार सृजि और मजबूत अर्भव्यवस्र्ा की कल्पिा र्ी खुद स े बईेमािी होगी ह ै। 

 

आत्मनिर्भरर्ारत,रोजगार,चिुोनतयााँऔरसमाधाि-आत्मनिर्भरता, आत्मबि और 

आत्मनवश्वास स ेआती हैं नजसे पूरी संकल्प शनि के सार् कायभ करि ेस ेप्राप्त की 

जा सकती ह।ै 1947 में र्ारत तर्ा 1949 में चीि आजाद हुआ र्ा। 1970 तक दोिों की 

GDP समाि र्ी, उसके बाद चीि िे उसकी आर्र्भक िीनतयों में तेजी स ेसुधार ककया और आज 

चाइिा हर क्षेत्र में export करता ह।ै चाइिा िे productive workers तैयार ककय,े  ताकक 

तेजी स ेproduction बड ेऔर सस्ते स ेसस्ते प्रॉडक्ट का निमाभर् हो| इसके निए 

वहां  िोगों को vocational training और internship करवाई जाती ह ैताकक बेरोजगारी िा 

बढे़, जबकक हमारा educational system  उतिा practical और training based िहीं ह।ै 

हमें degree के बजाय skilled students तैयार करि ेहोंगे, Quality Education दिेी 

होगी, जो दशे में बेरोजगारी के बजाय रोजगार उपिब्ध करि ेऔर इकोिॉमी को मजबूत करि े

में महत्वपूर्भ  र्ूनमका निर्ाएगी। हमें हमारे युवाओं को encourage करिा होगा,startups 



Juni Khyat                                                                                         ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)                             Vol-10 Issue-7 No. 14  July 2020 

Page | 139                                                                        Copyright @ 2020 Authors 

को बढ़ािा होगा,िाइसेंस की प्रकिया सरि करिा होगी ताकक युवा पीढ़ी नवदशे में जॉब या 

नबजिेस करि ेके बजाए र्ारत मे रुके और र्ारत  को फायदा पहुचंाए। Brain drain को 

रोकिा होगा, तर्ा िोगों में vocal for local का concept नवकनसत करिा पडगेा, क्योंकक 

मोदी जी के अिुसार local product ही एक कदि ब्ांड बि जाता ह ैइसनिए हमें र्ी इंनडयि 

प्रोडक््स को महत्व दिेा होगा ताकक हम आयात कम करें और हम हमारे नवश्वप्रनसद्ध 

Brand तैयार करे, नजससे रोजगार के अवसर बड ेऔर इकॉिमी मजबूत हो। 

 

Covid-19 एक समस्या के सार्-सार् एक बडा अवसर र्ी ह ैक्योंकक आज पूरी  दनुिया चीि 

स ेिाखुश ह ैइस समय का फायदा उठाकर हम वल्डभ market में हमारी पकड बिा 

सकते ह।ैिेककि हमें र्ी चीि की तरह संसाधिों का सही उपयोग,उनचत योजिा के अिुसार  

करिा होगा, क्योंकक र्ारत का consumer market बहुत बडा ह ैिेककि हमारा उत्पादि 

बहुत कम ह ैसबस ेपहि ेतो हमें हमारी मांग को पूरा करिा ह ैताकक हमे आयात पर निर्भर 

ि रहिा पड े। घर का पैसा घर मे रह।े Patanjali Brand िे कई िाख करोड 

रुपए नवदशेो में जािे स ेबचाकर तर्ा िाखो िोगो को जॉब दकेर यह नसद्ध 

ककया ह ैकी  जहंा चाह ह,ैवहंा राह | 

हमें ग्रामीर् स्तर पर छोटी-छोटी ओधोनगक इकाइयां शुरू करिा होगा, ताकक गांव के मजदरू 

शहर में पिायि िा करें और खािी समय का सदपुयोग कर सके इसके निए उन्हें 

टे्रनिंग दिेा होगी।जैसे कक डयेरी उद्योग, खादी उद्योग, हस्तनशल्प, मोमबत्ती, अगरबत्ती, 

पापड, नसिाई, सौंदयभ उत्पाद, और्नध खतेी आकदकी।जब ग्रामीर् स्तर पर रोजगार 

नवकनसत होंगे तो पिायि रुकेगा और ग्रामीर् अर्भव्यवस्र्ा मजबूत होगी। 

आपको हरैािी होगी कक दनुिया का 50% Apple(सेवफि) चीि उत्पाकदत करता ह ै

क्या फिो का उत्पादि करि े के निए र्ी बहुत एडवांस टेक्नोिॉजी की जरूरत 

ह?ै सबसे बडी समस्या िोगों में willpower की कमी ह ैजो हमे ही जगािा 

होगी। 

हम जािते हैं कक कृनर् सबस ेबडा रोजगार प्रदाता क्षेत्र हकै्योकक 48.6% रोजगार कृनर् 

पर आधाररत ह ैिेककि पािी की कमी के कारर्, पारंपररक खेती और एडवांस तकिीकी के 

ज्ञाि की कमी के कारर् हमारे ककसाि की आर्र्भक नस्र्नत कमजोर ह,ै ककसाि आधे समय 

काम करत ेह ैऔर आधे समय नबिा काम के ही बबाभद करत ेह।ैउन्हें  टेक्नो फ्रें ड और 

स्माटभ ककसाि बिािाहोगा। 



Juni Khyat                                                                                         ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)                             Vol-10 Issue-7 No. 14  July 2020 

Page | 140                                                                        Copyright @ 2020 Authors 

इस समय पूरी दनुिया को supply chain के निए िए नवकल्प की खोज ह,ै नजस को पूर्तभ 

करि ेकी क्षमता र्ारत में ह ैक्योंकक हमारे पास मैिपॉवर ह ैनजसको  टे्रनिंग दकेर उसे skilled 

worker बिाया जा सकता ह।ै 

FDI (foreign direct investment) को िािे के निए infrastructure को नवकनसत करिा 

पडगेा नजसस ेजॉब create हो और investment बढे़। 

 

िोगों में "Be local but think global" के concept को नवकनसत करिा पडगेा क्योंकक आज 

दनुिया global village बि चुकी ह।ैआज हम े केवि हमारी ही जरूरत े पूरा िहीं 

करिा ह ैबनल्क पूरी दनुिया के निए माकेट खुिा ह ैऔर वसदुवे कुटंुबकम की 

र्ाविा के अंतगभत पूरी दनुिया के ककए कायभ करिा ह ै| 

 

हम IT (Information technology) मे िंबर वि ह ै कफर र्ी हम दसूरों के software,app 

और टेक्नोिॉजी का उपयोग करत ेहैं।आज तक हम Zoom app,FB, Instagram,TikTok आकद 

का नवकल्प िहीं बिा पाए क्योंकक हमारे इंटेनिजेंट और टैिेंटेड युवाओं को नवदशेी कंपनियां 

अच्छी सिैरी और फैनसनिटी दकेर उिको हायर कर िेतीहैं और हमारा टैिेंट दसूरे दशे  

उपयोग करत ेहैं। हम जाित ेह ैकी अवसर होते िही बनल्क उिका निमाभर् करिा 

पडता ह ैजैसा कक धीरूर्ाई अम्बािी और बाबारामदवे जी िे ककया ह|ै 

अफसरशाही, िाइसेंसराज, िीनतयों का सही तरह स े कियानन्वत िा हो पािा, 

भ्रष्टाचारी,सनब्सडी,टैक्सनसस्टमआकद र्ी िए उद्यनमयों और िवाचारी िोगों को बानधत 

करती ह।ैइिचुिोनतयोंकासमाधािजरूरीहैं। 

 

GOVT. को industrial network cluster/इंडनस्ट्रयि पाकभ अर्ाभत एकतरह के सामाि का 

एक पूरा माकेट नवकनसत करिा चानहए जैसे कक बेंगिुरू इिफामेशि टेक्नोिॉजी के निए, 

पीर्मपुर इंडस्ट्री के निए और कोटा एजुकेशि के निए।गुजरात की Dholera नसटी जो 

कक दनुिया की दस बेस्ट में स ेएक नसटी बि रही ह ै नजसस े 10 िाख जॉब 

create होंगे और यह बंजर र्ूनम पर निर्मभत हो रही ह ैजो कदल्िी और संघाई 

स े 6 गुिा बडी ह।ैइसी तरह हमे कई smart और high-tech cities 

बिािा होंगी॰  
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यकद हम चाइिा का उत्पादि पसेंटेज  दखेे तो- 

   वस्तु                                 उत्पादि 

 

  AC                                  80% 

  Mobile                            70% 

  Shoes                            60% 

  Solar cell                       60% 

  Steel                              50% 

  Apple(fruit)                    50% 

1990 में अर्ाभत 30 साि पहि ेचाइिा की ग्िोबि माकेट में 3% नहस्सेदारी र्ी जो आज 25% 

ह।ै अमेररका जैसा छोटा सा पूरी दशे दनुिया की superpower ह ैक्योकक वह 

export और नबज़िेस के फैिाव को प्रर्नमकता दतेा ह ैऔर हम हमारी ही 

जरूरत ेपूरी िही कर पा रह ेह ैइसका मतिब ह ैर्ारत के पास आगे बदिे के 

बहुत सारे अवसर ह ैबस, अब सरकार और र्ारतीयों को initiative िेिी की 

जरूरत ह।ै 

दशे में पयभटि के निए िए निमाभर् की जरूरत ह,ै क्योंकक हमारे यहां पुरािी इमारतों,प्राकृनतक 

एव ंधार्मभक स्र्ािों के अिावा पयभटकों को आकर्र्भत कर सके, ऐसे माकेट, नबनल्डगं, नसटी,पाकभ 

और प्रनतमाए  आकद बिािे की जरूरत ह ै जैसे कक नसंगापुर और दबुई िे पयभटको  

को इंफ्रास्ट्रक्चर और नबनल्डगं स ेआकर्र्भत ककया हैं   

 

आत्मनिर्भर र्ारत अनर्याि सरकार का एक सराहिीय कदम ह,ै जो रोजगार और 

अर्भव्यवस्र्ा ही िहीं, बनल्क र्ारत की छनव और क्षमता को र्ी नवश्व स्तर पर प्रदर्शभत करेगा। 

निनित तौर पर अब र्ारतीयों को दशे के नवकास के प्रनत दढृ़- संकनल्पत होिा चानहए 

क्योकक र्ारतीयों में योग्यता और क्षमता ह।ै आज सबस ेज्यादा युवाओं वािा दशे र्ारत ह ै

जहा 24.9% युवा हैं मतिब हर चौर्ा र्ारतीय युवा हैं |और जहां युवा हैं वहां 
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शनि ह,ै बस हमें हमारे युवाओं का मागभदशभि और उत्साहवधभि करिा ह,ै क्योंकक  हमारे युवा 

बहुत ही किएरटव और इिोवेरटव ह।ै 

 

आत्मनिर्भरर्ारतएप- 4th
 जुिाई 2020 को @Goi-meitY और @AIMtoinnovate 

आत्मनिर्भर र्ारत एप इिोवेशि चैिेंज को िॉन्च ककया ह ैनजसको चीि की 59 

ऍप्स को बैि करि ेके बाद launch ककया ह।ैजो र्ारतीय िोगो के निए चैिेंज 

हैं चीि के नवकल्प तैयार करि ेके निए ताकक हमे चीि पर निर्भर ि रहिा पड े

| 

MSME –MSME से 11 करोड कमभचाररयों को फायदा होगा, इंडस्ट्री के 3.8 करोड 

कमभचाररयों, टेक्सटाइि इंडस्ट्री के 4.5 और 10 करोड अन्य मजदरूों को फायदा 

नमिेगा। 

निष्कर्भ- 

यह महामारी का समय हमारे निए चुिौती ह,ै नजसका हमारे युवा एव ंदशेवासी आत्मनिर्भर 

र्ारत अनर्याि की सहायता स ेरोजगार सृजि एव ंअवसरों का निमाभर् करि ेके निए उपयोग 

करेंगे ताकक बेरोजगारी की समस्या हि हो और आर्र्भक नस्र्नत र्ी मजबूत हो, क्योंकक हम 

यह  कर सकते हैं( we can do it॰)। हम  हर पररनस्र्नतयों में आगे बड्िे की 

क्षमता रखते हैं| िेककि अब हमें innovation, creation, R &D, 

management, technology ,right planning और right 

execution आकद का उपयोग करके, एक आत्मनिर्भर दशे बिािा ह ैजो दनुिया स ेिेिे के 

बजाय दिेा वािा बिे। जो खुद पर निर्भर हो चाह े वह नबजिेस, रक्षा, राजिीनत, कृनर्, 

खेि,नशक्षा या तकिीकी का क्षेत्र हो। 

 

 हर व्यनि 2 तरह स े प्रर्ानवत होते हैं आंतररक पररनस्र्नत (मिोनस्र्नत) और बाहरी 

पररनस्र्नत। जब तक कोई व्यनि आंतररक पररनस्र्नत स ेआत्मनिर्भर िहीं होिे का सोचेगा तब 

तक उसे कोई र्ी आत्मनिर्भर िहीं बिा सकता ह।ै इसनिए सबस ेपहि ेहम र्ारतीयों को खुद 

पर निर्भर होिा बििा पडगेा, क्योंकक हम आत्मनिर्भर हैं मतिब र्ारत आत्मनिर्भर ह।ै केवि 

सरकार के र्रोस ेया दसूरों के र्रोस ेरहकर हम अपिा जीवि बेहतर िहीं बिा सकते हैं। 

िोगों को सेल्फ कॉनन्फडेंस नवकनसत करिा होगा ताकक वह अन्य िोगों के निए उदाहरर् बि 
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सके। हर कायभ करि ेके निए बडी-बडी टेक्नोिॉजी और मैिेजमेंट के ज्ञाि की जरूरत िहीं होती 

ह ैिेककि छोटे स ेछोटे कायभ को निपुर्ता एवं नवशेर्ज्ञता से करि ेकी सख्त जरूरत ह ैतर्ी हम 

Make in India को ब्ांड के रूप में वल्डभ िेवि पर नवकनसत कर सकते हैं। तर्ी हम Vocal 

for local के िारे को सही सानबत कर सकते हैं, तर्ी हम Brain Drain की समस्या स ेनिजात 

पा सकते हैं तर्ी हम  FDI और SEZ (Specific economic zone) के द्वारा रोजगार के अवसर 

बढ़ा सकते हैं। सरकार के सार्-सार् जिता को र्ी आत्मनिर्भर बििा पडगेा। हम िागररकों का 

र्ी कतभव्य ह ैकक हम दशे कोआर्र्भक रूप स ेनवकनसत करे। 

अंत, मै आशा करता हु की आत्मनिर्भर र्ारत अनर्याि स ेबेरोजगारी तो कम होगी ही 

िेककि यकद यह सही तरह स े कियानन्वत होता ह ैतो यह केवि दशे की इकोिॉमी को 

fastest growth ही िही बनल्क र्ारत को सुपरपावर बिािे में नमि का पत्र्र र्ी 

सानबत होगा। 
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          मौनिकता का प्रमार् -पत्र  

मैं यह प्रमानर्त करता हु की यह मेरा मौनिक और अप्रकानशत शोध पत्र ह ै

नजसके निमाभर् में मैंिे उपरनिनखत स्त्रोतों का सहयोग निया ह|ै 
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