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             “You can tell the conditions of a nation  
                           By looking at the status of its woman. (Pt. Nehru)” 
 

साराांश - इस पेपर में हम आत्मननर्भर र्ारत अभर्यान के अांतर्भत महहलाओां को 
प्राप्त रोजर्ार के अवसर के बारे में ववश्लेषण करेंरे्। महहलाओां के भलए सरकार 
द्वारा कौन कौन सी योजनाएां चलाई जा रही है एवां देश मे महहला उद्यभमयों को 
कौन कौन सी समस्याओां का सामना करना पड़ता हैI इस बारे में र्हनता से ववमशभ 
ककया र्या है। इस पपेर में ग्रामीण महहलाओां की स्स्िनत पर र्ी प्रकाश डाला र्या 
है कृवष के के्षत्र में महहलाओां के योर्दान एवां पशुपालन में उनके योर्दान को 
नकारा नही जा सकता। र्ारत सरकार द्वारा महहलाओां के भलए ववभर्न्न प्रकार की 
योजनाएां चलाई जा रही है स्जसका अवलोकन इस पेपर में ककया र्या है।  MSME 

एवां देश की कई बैंककां र् सांस्िानों द्वारा महहलाओां को ककस प्रकार सहायता प्रदान 
की जाती है उसका वणभन र्ी इस पेपर में ककया र्या है। 
की वडभ – महहलाएां, आत्मननर्भर र्ारत अभर्यान, कृवष, MSME 

                                                                 
 
        आत्मनिर्भर र्ारत अभर्याि की घोषणा र्ारत सरकार द्वारा 12 मई 
2020 को की गई िैI इस योजिा के तित 20 लाख करोड रुपए के आर्थभक पैकेज 
की घोषणा की गई िै जो कक र्ारत की जीडीपी का लर्र्र् 10% िैI इस घोषणा 
के पीछे सरकार का उद्देश्य कोववड-19 मिामारी से िुए आर्थभक िुकसाि की 
र्रपाई करिा और देश की अथभव्यवस्था को फिर से पटरी पर लािा िैI सरकार न े
आत्मनिर्भर र्ारत को एक अभर्याि बना हदया है तिा इसे सिल बिाि ेके भलए 
िर तबके को अपिा योगदाि देना होर्ाI इस अभर्याि को सिल बिाि ेके भलए 
स्वदेशी वस्तओुं का उपयोग व स्वदेशी वस्तुओं के प्रचार-प्रसार पर जोर हदया जा 
रहा हैI इसके अांतर्भत ववदेशी वस्तओु ं पर निर्भरता कम करिा एवां स्वदेशी 
उद्यभमता को बढावा देिा शाभमल िै स्जससे देश की अथभव्यवस्था आत्मनिर्भर बि 
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सकेI देश को आत्मननर्भर बनाने के भलए आवश्यक है कक यहााँ की जनता 
आत्मननर्भर बने और वह र्ी बबना ककसी लैंगर्क रे्दर्ाव के, क्योकक १३० करोड़ 
की आबादी में से लर्र्र् ४० करोड़ लोर् ककसी न ककसी रोजर्ार में लरे् हुए है 
स्जनमे महहलाओां की र्ार्ीदारी बहुत कम है जबकक र्ारत में लर्र्र् आधी 
आबादी का प्रनतननगधत्व महहलाएां करती हैं लेककन अर्र महहलाएां अपने पेरों पर 
खड़ ेहोना नही सीखेंर्ी तो किर देश आत्मननर्भर केसे बनेर्ाI र्ारतीय अिभव्यवस्िा 
के ककसी र्ी के्षत्र की बात की जाये तो प्रत्यक्ष रूप से महहलाओां का योर्दान 
हदखाई नही देता लेककन महहलाएां कोई काम नही करती ऐसा र्ी नही हैI ग्रामीण 
र्ारत में महहलाएां पुरुषो के कदम से कदम भमलाकर साि ननर्ा रही है उनके 
बबना न तो पुरुष खतेी का काम कर सकता है और न ही पशु पालनI लेककन 
महहलाओां के साि जो सबसे बड़ी समस्या है वो यह है कक महहलाएां आज र्ी खुले 
आम बाहर ननकलन ेसे, स्वयां के ननणभय लेन ेसे, बैंक जान ेसे, अगधकाररयों से बात 
करन ेसे डरती है महहलाओां का यह डर, महहलाओां को देश के ववकास में सहर्ार्ी 
बनाने की हदशा में रुकावट का कम कर रहा है महहलाओां की सहर्ागर्ता के बबना 
आत्मननर्भर र्ारत अभर्यान सिल नहीां हो सकताI 

महहलाओां को आरे् लाने के भलए सरकार द्वारा ववभर्न्न प्रकार के कायभक्रम 
चलाये जा रहे है ताकक महहलाएां उधमी आरे् आयें एवां सरकार की योजनाओां से 
लार् उठाकर न केवल अपना ववकास करें वरन देश को ववकास के पि पर अग्रसर 
करेंI इसके भलए ग्रामीण एवां शहरी स्तर पर महहलाओां को प्रोत्साहहत ककए जान ेकी 
आवश्यकता हैI र्ारत  सरकार द्वारा घोवषत आर्थभक पकेैज में कुटीर उद्योग, गिृ 
उद्योग व, मझोले उद्योगों (MSMES)  पर ववशेष बल हदया गया िैI इसके तहत 
महहलाएां न केवल आत्मननर्भर बनेंर्ी बस्कक महहलाओां को नई हदशा भमलेर्ी और 
रोजर्ार की सांर्ावनाएां र्ी बढेंरे्I 1 
     

 

1. M.S. Swaminathan, the famous agricultural scientist says "some historians believe that it was women who first domesticated 

crop plants and thereby initiated the art and science 9f farming while out hunting in search of food ,woman 
started gathering seeds from the native flora and began cultivating those of interest from the point of view 
of food ,feed,,fodder,fibre and fuel 
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शोध समस्या : आत्मननर्भर र्ारत अभर्यान में महहलाओां की सहर्ागर्ता, चुनौनतयाां 
व सरकार की इस हदशा में कायभरत योजनाओां का अध्ययनI 
 
 शोध उद्देश्य : 1. र्ारतीय व्यवस्िा में महहलाओां की र्ार्ीदारी व रोजर्ार के 
अवसरों पर प्रकाश डालनाI 
 
2. आत्मननर्भर र्ारत अभर्यान की सािभकता में महहलाओां के पक्ष को उजार्र 
करनाI 
 
 शोध विधध : ववश्लेषणात्मक 
   
ग्रामीण स्तर पर भारतीय अर्थव्यिस्र्ा में महिलाओ ंका योगदान: ग्रामीण स्तर पर 
आय का प्रमुख स्त्रोत कृवष हैI अर्र हम र्ारत की र्ोर्ौभलक स्स्िनत को देखे तो 
३२.८ लाख वर्भ ककलोमीटर के्षत्र में से १८.९ लाख वर्भ ककलोमीटर के्षत्र में खेती की 
जाती है जो कक अमेररका के बाद दसुरे स्िान पर हैI2  र्ारत में लर्र्र् 12.78 
कृवष जोत महहलाओां के नाम पर हैI3 देश की लर्र्र् 32 % महहलाएां कृवष कायो 
में सलांघन है स्जसमें िसलों की रुपाई व कटाई, पशु पालन, दगु्ध व्यवसाय 
शाभमल है ये कायभ अगधकाांशतः महहलाओां के द्वारा ही ककये जाते हैI ग्रामीण 
इलाकों में अर्ी र्ी  रोजर्ार के साधन कम हैI अर्र पशु पालन व दगु्ध व्यवसाय 
मे महहलाओां के भलय नवीन रोजर्ार का सजभन कर हदया जाएां तो उनकी आमदनी 
र्ी बढेर्ी और र्ारत की अिभव्यवस्िा को र्ी सांबल भमलेर्ाI  
 
समस्या : 

र्ारत में कृवष की मजबूत सहायता प्रणाली कृवष श्रभमकों और खेती करने 
वालों के रूप में महहलाओां को उनके अगधकारों से बाहर करती है। अगधकाांश महहला 
प्रधान पररवार ववस्तार सेवाओां, ककसानों के समिभन सांस्िानों और उत्पादन 
पररसांपवियों जैसे बीज, जल, ऋण, सस्ससडी, आहद का उपयोर् करने में सक्षम नहीां 
हैं। कृवष श्रभमकों के रूप में, महहलाओां को पुरुषों की तुलना में कम वतेन हदया 

 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Land_use_statistics_by_country  
3 कृवष जनर्णना 2011 के अनुसार 
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जाता है। र्ारत सरकार द्वारा महहलाओां को स्वाबलांबी बनाने हेत ुअनेक प्रयास 
ककये जा रहे है! स्जनमें र्ारत सरकार द्वारा ग्रामीण महहलाओां के ववकास हेतु कुछ 
योजनाए र्ी चलाई र्ई हैI 
 
भारत सरकार की योजनाए: 
 
 महिला ककसान सशक्ततकरण योजना : 
 महहला ककसानों की बढती सांख्या को देखत े हुए महहला ककसान सशस्क्तकरण 
पररयोजना (MKSP) को कृवष से जुड़ी महहलाओां की वतभमान स्स्िनत मे सुधार 
करने और उन्हें सशक्त बनाने के भलए इसकी शुरुआत की र्ई है. र्ारत सहहत 
अगधकाांश ववकासशील देशों की अिभव्यवस्िा में ग्रामीण महहलाएाँ सबसे अगधक 
उत्पादक कायभबल बनाती हैं। 80 % से अगधक ग्रामीण महहलाएां अपनी आजीववका 
के भलए कृवष र्नतववगधयों में लर्ी हुई है! 
 
स्ियं सिायता समिू :समुदाय स्जनकी आगिभक एवां सामास्जक पहलुओां में समानता 
हो एक छोटे समूह के माध्यम से अपनी-अपनी आवश्यकताओां, समस्याओां, 
र्ावनाओां, अपेक्षाओां आहद उम्मीदों को लेकर ननरांतर प्रयास करते हैं। अतः अपनी-
अपनी प्रकक्रया में उनके उत्साह को ननरांतर जार्तृ करना एक महत्वपूणभ अांर् है। 
 
2)  समान स्तर के सदस्य वही सीखन े का प्रयास करत े हैं जो उन्हें रुगचकर 
लर्ता है। 
 
3)  इन समान स्तरीय समूहों के सदस्यर्ण अपने-अपने ज्ञान के प्रनत जार्रूकता 
का स्वयां के अांदर की क्षमता को ववकभसत कर अपने व्यवहार में लान े के प्रनत 
उत्साहहत रहते हैं। 
 
4)  यह सदस्य-समूह मुख्य रूप से अपने समूह के द्वारा स्वचाभलत होकर अग्रसर 
होने का प्रयास करते  हैं। 
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5)  यह समान स्तर के समूह के सदस्यों के साि-साि दसूरों को र्ी ववकास की 
ओर लाना चाहत ेहैं। 
 
MSME और महिलाएं 
 
सूक्ष्म, लघु , मध्यम उद्योर्ों के अांतर्भत सूक्ष्म उद्योर् सबसे छोटी सांस्िा है! 
इसके अांतर्भत उद्योर्ों के सांयांत्र व मशीन लर्ाने में 1 करोड़ तक का ननवेश कर 
सकत ेहै स्जसका टनभओवर 5 करोड़ होना चाहहए! 
लघु उद्योर् के अांतर्भत उद्योर्ों के सांयांत्र व मशीन लर्ान ेमें 10 करोड़ तक 
ननवेश कर सकते है स्जसका टनभओवर पर 50 करोड़ होना चाहहए! 
मध्यम उद्योर् के अांतर्भत उद्योर्ों के सांयांत्र व मशीन लर्ान ेमें 20 करोड़ तक 
का ननवेश कर सकत ेहै स्जसका टनभओवर 100 करोड़ होना चाहहए! नीचे दी र्यी 
टेबल में MSME के अांतर्भत आन े वाले ववभर्न्न के्षत्रो के वर्ीकरण को बताया 
र्या हैI 
 
Manufacturing sector: 
Micro Small Medium 
Less than 2.5 
million 

Rs. 2.5 to 50 
million 

Rs.50 million to 
Rs.100 million 

 
Service sectors Investment in equipment: 
Micro Small Medium 
<1 million Rs. 1-20 million Rs. 20-50 million 
 
Source: Ministry of Micro, Small & Medium Enterprises, 2007 
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     महहलाएां ककसी र्ी समाज का आधार स्तांर् हैंI महहलाओ के  सशस्क्तकरण 
से ही समाज का सशस्क्तकरण हो सकता हैI र्ारत में महहलाओां की आबादी 
अच्छी खासी है लेककन सांस्कृनत व परांपराओां के कारण महहलाएां केवल घरेलू कायभ 
तक ही सीभमत रहती हैंI र्ारत में आगिभक र्नतववगधयों में महहलाओां की 
सहर्ागर्ता वैस्श्वक स्तर पर महहलाओां की सहर्ागर्ता से कािी कम हैI 
आत्मननर्भर र्ारत अभर्यान के तहत MESMS पर ववशेष जोर हदया र्या हैI 
स्जससे महहलाएां अपनी पहचान बना सके!र्ारत में अगधकाांश महहलाओां ने स्वयां को 
कुटीर उद्योर्ों से जोड़ भलया है अगधकाांश महहलाओां के द्वारा( मोमबिी, अर्रबिी, 
िूल माला, बबांदी) बनान ेका काम ककया जा रहा हैI घरेलू स्तर पर (पापड़, आचार 
,जैमजलेी) बनाना शाभमल है मध्यम स्तर पर भसलाई बुनाई सेंटर व सयूटी पालभर 
शाभमल हैI ये उधोर् महहलाओां के भलए न केवल स्वयां ववकास के माध्यम है 
बस्कक आगिभक सहर्ागर्ता के र्ी माध्यम है स्जसका सांचालन महहलाएां घरेलू कायो 
के करन ेबाद र्ी कर सकती हैI 
 
के्षत्र विशेष आधाररत महिला उद्योगों का िगीकरण : 
 
  Female Male 
1. Micro 

 
 

14.19 85.81 

2. 
 

Small 
 
 

5.06 94.94 

3. Medium 
 
 

4.21 95.79 

4. 
 

All 13.72 86.28 
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Source: MSME census Report fourth (2007-2008) 
 

 

सरकार द्वारा एमएसएमई के भलए बबना र्ारांटी वाले लोन का ऐलान ककया 
र्या है स्जसके तहत  महहलाएां कुटीर उद्योर् आसानी से डाल सकती हैं इससे 
आत्मननर्भर र्ारत अभर्यान को र्नत भमलेर्ी और महहला सशस्क्तकरण के साि 
रोजर्ार की सांर्ावनाएां र्ी बढेंर्ी! 
 

उद्यममता को प्रोत्सािन देन े के मलए भारत सरकार द्िारा चलाई गई 
योजनाएं : 
र्ारत में महहला उद्यभमयों की बात की जाए तो लर्र्र् 8% महहलाएां ही सिल 
उद्यमी हैI र्ारत सरकार द्वारा महहला उद्यभमयों को प्रोत्साहन देने के भलए बहुत 
सी योजनाएां चलाई र्ई हैI 
 
1.अन्नपूणाथ योजना: इस योजना का शुर्ारम्र् राजस्िान सरकार द्वारा 15 हदसांबर 
2016 को ककया र्या। इस योजना में अन्नपूणाभ रसोई वैन के माध्यम से मात्र रु 
5 में नाश्ता तिा मात्र रु 8 में पौस्टटक र्ोजन उपलसध करवाया जा रहा है। इस 
योजना से महहलाओ को र्ी रोजर्ार भमलेर्ा व जरूरत मन्दो को पौस्टटक खाना 
भमलेर्ा 
 
2.महिला स्िरोजगार योजना: महहलाओां को प्रोत्साहहत करने और उनकी 
व्यावसानयक यात्रा को प्रोत्साहन देन ेके उद्देश्य से, हहमाचल प्रदेश सरकार न ेइस 
योजना की शुरूआत की है। दरूदशी योजना के तहत, सरकार समाज के वपछड़ ेवर्ों 
– र्रीब महहलाओां को रोजर्ार प्रदान करती है। महहला सशक्तीकरण को देखते हुए, 
इस फ्लैर्भशप योजना को पूरे राज्य में कई तरह के चैनल पाटभनसभ द्वारा लार् ू
ककया जा रहा है। 
 
3.ओररयंटल महिला विकास योजना: ओररएण्टल बैंक की यह ओररएांट महहला 
ववकास योजना र्ारत में ओररएण्टल बैंक द्धारा चलाई र्यी है | इस योजना के 
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अांतर्भत केवल महहलाओ को ही शाभमल ककया जाता है जो कक ककसी व्यवसाय में 
51% शेयर की हक़दार होती है | इस योजना के माध्यम से, महहला लेनदार को 
सयाज दर पर 25 प्रनतशत तक छूट भमल सकती है।  
4.भारतीय महिला बैंक व्यिसाययक: यह योजना उन महहला उद्यभमयों के भलए 
लार् ूकी र्ई है, जो खुदरा के्षत्र में अपना नया व्यवसाय और एसएमई शुरू करना 
चाहती है. इसके भलए अगधकतम 20 करोड़ तक लोन उपलसध कराया जाता हैI इस 
पर 0.25 प्रनतशत की छूट दी जाती हैI इस लोन पर सयाज दर 10.15 प्रनतशत के 
आसपास होता है| 
 
6.महिला उद्यम यनधध योजना: लघु उद्योर् को बढावा देनेवाला यह लोन पांजाब 
नेशनल बैंक द्वारा हदया जाता है. इसके तहत महहला उधमी को 10 लाख तक का 
लोन भमल सकता है, स्जसे 10 साल के र्ीतर र्रना होता है. ज़्यादातर योजनाओां 
की तरह इसका सयाज दर र्ी माकेट रेट पर आधाररत होता है, जो समय-समय 
पर बदलता रहता है. इसके अांतर्भत सयूटीपालभर, ड े केयर सेंटर, ऑटोररक्शा, टू 
व्हीलर या कार के भलए स्पेशल लोन की सुववधाएां हैं. 
 
7.स्त्री शक्तत योजना: यहा योजना ववभशटट रूप से महहलाओां को वविीय सहायता 
और प्रसांस्करण में ररयायतें प्रदान करन ेके भलए स्टेट बैंक ऑि इांडडया के द्वारा 
शुरू की र्ई एक योजना है। इसके तहत स्टेट बैंक ऑि इांडडया द्वारा जो मापदांड 
बनाए र्ए हैं उसमें उद्यमी के पास महहलाओां के स्वाभमत्व वाली पूांजी का 50% 
या उससे अगधक होना चाहहए। यानी इस योजना के तहत ऐसे उद्यभमयों को लोन 
हदया जाएर्ा स्जसका उद्यम महहला के स्वाभमत्व में हो । 
 
ननटकषभ: महहला ककसान ननमाभता सांर्ठनों के माध्यम से महहला कृषकों का ववकास 
ककया जा सकता हैI महहला उद्यभमयों की अर्र बात की जाए तो उनका झुकाव 
ववशेषता कुछ ही के्षत्रो की ओर होता है स्जसमे िूड टेक्नोलॉजी व िैशन इत्याहद 
शाभमल है अतः महहलाओां मैं अन्य के्षत्रों के प्रनत रुझान पैदा करना र्ी एक चुनौती 
है इसके भलए अन्य के्षत्रों के प्रनत आकवषभत स्कीमों व अवसर प्रदान ककए जान ेकी 
आवश्यकता है ऑनलाइन सेक्टर में र्ी महहलाओां महहलाओां की र्ार्ीदारी लर्र्र् 
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30% है जो कक सांतोष पूणभ नहीां हैI महहलाओां को आत्मननर्भर बनान े व 
आत्मननर्भर अभर्यान के तहत उठाए र्ए कदमों से ननस्श्चत ही र्ारतीय 
अिभव्यवस्िा को लार् होर्ा इसके साि ही महहलाओां को उगचत प्रभशक्षण व कौशल 
र्ी प्रदान ककया जाना आवश्यक है स्जससे ना केवल कृवष के के्षत्र में महहलाओां की 
समझ बढेर्ी बस्कक उत्पादन में र्ी लार् होर्ा उद्यभमता के के्षत्र में र्ी महहलाएां 
कुशल बनेर्ीI 
 

 

सन्दर्भ सूची -  
 

1. Prasad & Singh "participation of woman in agriculture". Indian journal of 
agriculture economies, volume xxxi, No.3, year 1999. 

2. Ministry of agricultural & farmers welfare. 
3. Indian Census, 2011. 
4. MKSP.gob.in 
5. Vikaspedia. 
6. Ministry of Micro, small and medium Enterprises 2020 
7. Rajsthan.gov.in 
8. krishijagran.com 
9. himachalpradesh.gov.in 
10. Ministry of Rural Development, GOI, New Delhi 

 

Juni Khyat                                                                                                                 ISSN: 2278-4632
(UGC Care Group I Listed Journal)                                                Vol-10 Issue-6 No. 13 June 2020

Page | 715                                                                                                     Copyright @ 2020 Authors


