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साि: परिवाि  एक 'सम्ममलित आवास वािे िक्त संबंधधयों का समूह परिवाि कहिाता है'। मानव जीवन 

की यात्रा का शुभािंभ परिवाि से ही होता है एवं मनुष्य की प्रािंलभक एवं मूिभूत सुववधाओं की पूर्त थ 

परिवाि से ही होती है। भाितीय समाज में दो प्रकाि के परिवाि अम्ततत्व में हैं- (1) एकि परिवाि एवं 

(2) संयुक्त परिवाि। एकि परिवाि का लसदधांत बबिकुि नया है जबकक संयुक्त परिवाि की संकल्पना 

बहुत प्राचीन है व भाितीय समाज में िची-बसी है। संयुक्त परिवाि एकि परिवािों का समूह है म्जसमें 

परिवाि के प्रत्येक सदतय की म्जममेवािी, सुववधाएं एवं सुख-दखु साझा होते हैं। इसमें एक मुखखया होता 

है, जो परिवाि की नीर्तयों एवं अनुशासन का सचंािन किता है। 

Email: rekhadn@1974gmail.com 

Mobile: +91 9973044221 

परिचय: भाितीय समाज में दो प्रकाि के संयुक्त परिवाि अम्ततत्व में हैं। प्रथम वो परिवाि म्जनके सभी 

एकि परिवािों की िसोई साझा चूल्हा होती है एवं दसूिे वो म्जनका आवास एक ही घि या परिसि में 

होता िेककन िसोई अिग होती है। प्रथम प्रकाि के संयुक्त परिवाि तो वविुप्तप्राय: है िेककन दसूिे प्रकाि 

के परिवाि अभी भी भाितीय संतकृर्त औि मान्यताओं को सहेज ेहुए हैं। भाितीय समाज हमेशा 'वसुधवै 

कुटुमबकम'् की ववचािधािा से संचालित िहा है एव ंइसी भावना का मूतथरूप संयुक्त परिवाि है। िामिाज्य 

से िेकि कृष्ण के साम्राज्य तक संयुक्त परिवाि की संकल्पना का पोषण हुआ है। संयुक्त परिवाि उस 

वटवकृ्ष जैसा है म्जस ेतवयं नहीं मािूम कक उसकी जड़ें ककतनी औि कहा ंतक फैिी हैं। संयुक्त परिवाि में 

लशशु के िािन-पािन से िेकि उसके समाजीकिण की प्रकिया का उदभव होता है एवं उधचत मागथदशथन 

एवं देखिेख में उसके व्यम्क्तत्व का पूणथ ववकास होता है।[1] 
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देश के बदिते सामाम्जक एवं आधथथक आबादी संतुिन के साथ परिवािों के िहन-सहन की दशाएं भी 

चुनौतीपूणथ हो गई हैं। 80 के दशक के बाद ग्रामीण क्षेत्रों से िोगों का पिायन बहुत तेजी से हुआ है।[2] 

बच्चों की पढ़ाई एवं िोजगाि की तिाश में संयुक्त परिवाि टूट-टूटकि शहिों की ओि तथानापन्न हो गए। 

हमने दादी के नुतखे, दादा की कहार्नया,ं ताऊ का सयानापन, ताई की खझड़की, काकी का दिुाि, काका 

की डांट औि माता-वपता का अपने बच्चों को दिू से बढ़त ेहुए देखन ेका सुख खो ददया है।[3] 

  संयुक्त परिवाि में पिा-बढ़ा व्यम्क्त बहुमुखी प्रर्तभा का धनी होता है, क्योंकक वह नैर्तक एवं 

ववववध सतंकािों व व्यम्क्तत्वों के बीच पनपता है। उसका व्यवहाि एकांगी नहीं होता है तथा वह संयुक्त 

परिवाि के सभी सदतयों के व्यवहािों का सम्ममश्रण होता है।[4] सभी से कैस ेसामंजतय बबठाना है, कैस े

अपने तवाथथ के इति दसूिों का ख्याि िखना है, सामाम्जकता कैस ेर्नभानी है, प्रेम-ववश्वास एवं सहयोग 

इन सािे संतकािों का ववदयािय लसफथ  संयुक्त परिवाि ही है। अकेिेपन एवं बेिोजगािी से बचने में संयुक्त 

परिवाि की अहम भूलमका है। संयुक्त परिवाि व्यम्क्त में िाष्र र्नमाथण के संतकाि डािता है। वह लसखाता 

है कक िाष्र का र्नमाथण उस िाष्र के िोगों ने जो प्राप्त ककया है उससे नहीं विन दसूिों के लिए जो छोड़ा 

है, जो त्याग ककया है, उससे होता है। संयुक्त परिवाि हमें सामाम्जक एवं नैर्तक संतकािों की जड़ों तक 

िे जाता है, जहा ं से व्यम्क्त में अनुशासन एव ं तवतंत्रता की भावना का उदय होता है। सामाम्जक 

पिंपिाओं एवं धालमथक मान्यताओं को आचिण में उतािने का कायथ भी संयुक्त परिवाि किता है। 

सामाम्जक अवसिों की प्रथाए,ं उत्सवों के मनाने के तिीके, सामाम्जक आचिणों की सीख, प्राकृर्तक र्नयमों 

का पािन, तवात्य संबंधी जानकारियां, पयाथविण संिक्षण आदद सभी व्यावहारिक ज्ञान हमें संयुक्त 

परिवाि के बुजुगों से प्राप्त होता है। दादी सासों एवं सासों दवािा अपनी बहुओं एवं बेदटयों को बहुत सािी 

तत्रीजन्य जीवनोपयोगी बातें खझड़ककि, प्रेम से एवं अपने आचिण से संयुक्त परिवाि में लसखाई जाती हैं। 

इस प्रकाि पीदढ़यों में व्यावहारिक ज्ञान का हततांतिण तवत: हो जाता है।[5] आज परिवाि अधधनायकवादी 

आदशों से प्रजातांबत्रक आदशों की ओि बढ़ िहे हैं म्जससे संयुक्त परिवािों के लिए अम्ततत्व का संकट 
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पैदा हो गया है।[6] जहां एकि परिवाि में तवाथथ की भावना पनपती है, संकट के समय परिवाि की 

म्तथर्त दयनीय हो जाती है, लशशुओं की देखभाि सही तिीके से नहीं हो पाती है एवं उधचत पिामशथ के 

अभाव में अपव्यय होता है व सहयोग की भावना नहीं पनपती है, वहीं इसके इति संयुक्त परिवाि 

धालमथक मान्यताओं, सामाम्जक समिसता व पयाथविण संतुिन को व्यम्क्त के व्यम्क्तत्व में समादहत कि 

उस े पूणथ ववकास के पथ पि अग्रसि किता है। संयुक्त परिवाि टूटने के कािण वदृधजनों की समतयाएं 

वविाट होती जा िही हैं। वदृधजनों को भावनात्मक, सामाम्जक, ववत्तीय एवं तवात्य संबंधी कठनाइयों से 

गुजिना पड़ िहा है एवं उनमें असुिक्षा की भावना घि कि िही है। पारिवारिक रिश्तों को सहेजने, समेटने 

व संिक्षक्षत किने का प्रर्तष्ठान संयुक्त परिवाि है।[7] 

र्नष्कषथ: आज भी संयुक्त परिवाि को ही समपूणथ परिवाि माना जाता है। वतथमान समय में भी एकि 

परिवाि को एक मजबूिी के रूप में ही देखा जाता है। हमािे देश में आज भी एकि परिवाि को मान्यता 

प्राप्त नहीं है। औदयोधगक ववकास के चित े संयुक्त परिवािों का बबखिना जािी है। पिन्तु आज भी 

संयुक्त पिवि का महत्त्व कम नहीं हुआ है। संयुक्त परिवाि के महत्त्व पि चचाथ किने से पूवथ एक नजि 

संयुक्त परिवाि के बबखिने के कािणों ,एवं उसके अम्ततत्व पि मंडिाते खतिे पि प्रकाश डािने का प्रयास 

कित ेहैं।संयुक्त परिवािों के बबखिने का मुख्य कािण है िोजगाि पाने की आकाकं्षा .बढती जनसँख्या तथा 

घटते िोजगाि के कािण परिवाि के सदतयों को अपनी जीववका चिाने के लिए गावँ से शहि की ओि या 

छोटे शहि से बड़े शहिों को जाना पड़ता है औि इसी कड़ी में ववदेश जाने की आवश्यकता पड़ती 

है।.पिंपिागत कािोबाि या खेती बाड़ी की अपनी सीमायें होती हैं जो परिवाि के बढ़त ेसदतयों के लिए 

सभी आवश्यकतायें जुटा पाने में समथथ नहीं होता .अतः परिवाि को नए आधथथक स्रोतों की तिाश किनी 

पड़ती है .जब अपने गाँव या शहि में नयी समभावनाये कम होने िगती हैं तो परिवाि की नयी पीढ़ी को 

िाजगाि की तिाश में अन्यत्र जाना पड़ता है। अब उन्हें जहा ँिोजगाि उपिब्ध होता है वहीीँ अपना परिवाि 

बसाना होता है । क्योंकक प्रत्येक व्यम्क्त के लिए यह संभव नहीं होता की वह र्नत्य रूप से अपने 

परिवाि के मूि तथान पि जा पाए । कभी कभी तो सैंकड़ो ककिोमीटि दिू जाकि िोजगाि किना पड़ता 

है। संयुक्त परिवाि के टूटने का दसूिा महत्वपूणथ कािण र्नत्य बढ़ता उपभोक्तावाद है । म्जसने व्यम्क्त 
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को अधधक महत्वकाकं्षी बना ददया है अधधक सुववधाएँ पाने की िािसा के कािण पारिवारिक सहनशम्क्त 

समाप्त होती जा िही है ,औि तवाथथ पिता बढती जा िही है। अब वह अपनी खलुशया परिवाि या परिजनों 

में नही ंबम्ल्क अधधक सुख साधन जुटा कि अपनी खलुशया ढंूढता है ,औि संयुक्त परिवाि के बबखिने का 

कािण बन िहा है । एकि परिवाि में िहत े हुए मानव भावनात्मक रूप से ववकिांग होता जा िहा है। 

म्जममेदारियों का बोझ ,औि बेपनाह तनाव सहन किना पड़ता है। पिन्तु दसूिी तिफ उसके सुववधा संपन्न 

औि आत्म ववश्वास बढ़ जाने के कािण उसके भावी ववकास का िातता खुिता है। 
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