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वर्तमान वशै्विक वार्ावरण: भारर्     पाररवाररक पनुरुत्थान की 

सभंावना और आवश्यकर्ा   
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उच्चर्र माध्यश्वमक श्विश्विका 

+2 भोला उच्च श्ववद्यालय डेवढ़,    घोघरडीहा, मधबुनी  

पर्ा:- राजनगर गजं, मधबुनी, श्वबहार  
  

 वर्तमान समय संसार-सागर में जो उथल-पुथल मची हुई ह,ै वह चचंर्ा का श्ववषय अवश्य ह,ै परंरु् 

उसस ेकहीं अश्वधक चचंर्न का श्ववषय ह।ै इस मंथन में हमें श्ववष का भी सामना करना पडगेा, परंरु् सजगर्ा 

स ेधैयतपूवतक क्रियािील र   , र्ो अमृर्-प्राश्वि की संभावना भी प्रबल ह।ै समस्याओं पर चचंर्ा करन े

की बजाय, यक्रि संभावनाए ँर्लाि कर उन पर चचंर्न करें, र्ो उस ेसीढ़ी बनाकर हम समाधान र्क 

पहुचं सकरे् हैं। उन्हीं संभावनाओं में स ेएक ह-ै"भारर् में पाररवाररक पुनरुत्थान की संभावना"। 

  पाररवाररक पुनरुत्थान, सामाश्वजक और सांस्कृश्वर्क पुनरुत्थान की पहली कडी ह।ैबेिक, श्ववि 

'वायरस' रूपी समस्याओं स ेग्रस्र् ह,ै लेक्रकन अमावस की इस अँधेरी रार् में संभावनाओं के जो छोटे-छोटे 

िीप नजर आ रह ेहैं, उन्हें सहजेकर, िीपमालाए ँबनाकर हम काफी हि र्क अंधेरा िरू कर सकरे् हैं। 

 वेि, पुराण और साश्वहत्य में वर्णतर् श्वजस आिित पररवार में भारर् बसर्ा था, वह कालांर्र में 

आधुश्वनकीकरण और व्यश्विगर् स्वरं्त्रर्ा के नाम पर श्वबखर गया। संयुि पररवार एकाकी हो गया। 

श्वजसका नैश्वर्क मूल्य हम अब र्क चुका रह ेहैं। इस श्वबखराव के कुछ अश्वर्महत्वपूणत कारण थे, श्वजन पर 

मनन आवश्यक ह।ै 

वर्तमान वैश्विक वार्ावरण, हमारी भागर्ी चजंिगी में कुछ पल ठहरकर, उन पर मनन करन ेका 

एक मौका ि ेरहा ह।ै वर्तमान समय     लोग अन्य ििेों स ेअपने ििे की ओर, अन्य राज्यों स ेअपने 

राज्य की ओर, अन्य श्वजलों स ेअपने श्वजला की ओर, अन्य गाँव स ेअपने गाँव की ओर, अन्य घरों स े

अपने घर की ओर.... श्वजस र्रह स ेलौट रह े हैं, उसस ेभारर् में 'पाररवाररक-पुनरुत्थान' की प्रबल 

संभावनाए ँक्रिखाई ि ेरही ह।ै 
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 िसूरी ओर यही वह समय ह,ै जब हमें अपनों की जरूरर् ह।ै हमें अपने उसी भरे-

पूरे पररवार की आवश्यकर्ा महससू हो रही ह।ै आज चाहकर भी, लाखों िकेर भी, कोई 

क्रकसी की सहायर्ा नहीं ले सकर्ा ह.ै... और चाहकर भी, लाखों लेकर भी, कोई क्रकसी 

की सहायर्ा नहीं करना चाहर्ा ह।ै कैसी श्ववडबंना ह!ै 

वर्तमान वैश्विक वार्ावरण में भारर्ीय पररवार के पुनरुत्थान की क्या संभावनाए ँहैं और इसकी 

आवश्यकर्ा हमें क्यों ह ै?-  इसके श्वलए प्राचीनकाल स ेअब र्क, भारर्ीय पररवार के महत्व और उसके 

श्वबखराव के कारणों पर गहरा आत्ममंथन करना होगा। वि के करवट लेने स ेजो वैश्विक पररिशृ्य बना ह,ै 

उसमें भारर्ीय पररवार के पुनरुत्थान की काफी संभावनाए ँनजर आ रही हैं, उन्हें कर्ई नजरअंिाज न 

कर, सफल बनाने की हर संभव कोश्विि करनी चाश्वहए। 

पररवार: सामाश्वजक सगंठन की पहली इकाई 

 मनुष्य की समस्र् सामाश्वजक समस्याओं में पररवार सवातश्वधक महत्वपूणत प्राथश्वमक, आधारभूर्, 

सवतव्यापी सामाश्वजक संस्था ह।ै प्रत्येक मनुष्य क्रकसी-न-क्रकसी पररवार का सिस्य अवश्य होर्ा ह।ै जन्म 

के समय मनुष्य सामाश्वजक प्राणी नहीं होर्ा ह,ै ककंरु् संपकत  और संगश्वर् से उसका मानवर्ा की ओर 

श्ववकास होर्ा ह।ै मनुष्य का उत्कषत उसके पररवाररक जीवन के माध्यम स ेहोर्ा ह।ै जन्म स ेलेकर मृत्यु 

र्क सारी अवस्था पाररवाररक संगठन के अंर्गतर् ही संचाश्वलर् होर्ी ह।ै मनुष्य का सामाजीकरण करने 

में पररवार की महत्वपूणत भूश्वमका होर्ी ह।ै बच्चों के प्रारंश्वभक आवश्यकर्ाओं की पूर्र्त, उनका पालन-

पोषण पररवार में रहकर ही क्रकया जा सकर्ा ह।ै बच्चों में सांस्कृश्वर्क श्वििा र्था एक-िसूरे के प्रश्वर् 

आपसी सहयोग की भावना श्वजर्ने सहज और अनौपचाररक र्रीके स ेपररवार में संभव ह,ै उर्नी क्रकसी 

अन्य मानव-समूह में संभव नहीं। वस्रु्र्ः समाज के अश्वस्र्त्व की रिा का संपूणत िाश्वयत्व पररवार का ही 

ह।ै 

 “संस्कृश्वर् के सभी स्र्रों में चाह ेउन्हें उन्नर् कहा जाए या अवनर्, क्रकसी-न-क्रकसी प्रकार का 

पाररवाररक संगठन अश्वनवायतर्: पाया जार्ा ह।ै”1 ‘मनुष्य का जन्म और उसका श्ववकास पररवार 

में ही होर्ा ह।ै पररवार में ही रहकर मानव जीवन में सुख और िांश्वर् का संचार होर्ा ह।ै  पररवार 

आक्रिम समाज स ेलेकर आधुश्वनक समाज र्क पररवर्र्तर् श्वस्थश्वर् में श्ववद्यमान रहा ह ै। पररवार मानव 
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जाश्वर् में आत्म-सुरिा, वंि बढ़ोर्री और जीवन में सवाांगीण श्ववकास का प्रमुख साधन ह।ै  परंपरा के 

द्वारा पररवार का संबंध भूर्काल स ेहोर्ा ह ै, परंरु् सामाश्वजक उत्तरिाश्वयत्व र्था सामाश्वजक श्वविास के 

द्वारा पररवार भश्ववष्य स ेभी संबश्वन्धर् हैं।’2 

 एक सामाश्वजक इकाई के रूप में पररवार ऐस ेव्यश्वियों कासमूह ह,ै जो श्वववाह स्वर्: अथवा गोि 

लेने के संबंधों द्वारा संगरठर् ह।ै एक छोटी-सी गृहस्थी का श्वनमातण करर् ेहैं और पश्वर्-पत्नी, मार्ा-श्वपर्ा, 

पुत्र-पुत्री, भाई-बहन के रूप में एक िसूरे की अंर्र्क्ित याए ँ र्था एक सामान्य संस्कृश्वर् का श्वनमातण और 

िखे-रेख करर् ेहैं। वह पररवार मानव की स्थाई मनोवैज्ञाश्वनक, सामाश्वजक, सांस्कृश्वर्क आवश्यकर्ाओं 

की पूर्र्त करर्ा ह।ै पररवार अपने सिस्यों का समाजीकरण र्ो करर्ा ही ह,ै साथ ही सांस्कृश्वर्क 

स्थानांर्रण का कें द्र चबंि ुभी होर्ा ह,ै जो मनुष्य को समाज के मूल, रीश्वर्-ररवाज, मापिडं श्वसखार्ा ह।ै 

इस प्रकार पररवार सामाजीकरण के माध्यम स ेसंस्कृश्वर् का वाहक ह।ै 

 पररवार समाज का मेरुिडं ह।ै क्योंक्रक समाज की श्वनरंर्रर्ा को बनाए रखने में ही यह एक प्रमुख 

माध्यम नहीं ह,ै बश्वल्क व्यश्वि की मौश्वलक आवश्यकर्ाओं जैसे भोजन, आवास, यौन संरु्श्वि के िेत्र में 

भी पररवार एक महत्वपूणत माध्यम ह।ै पररवार मनुष्य के संस्कार बनाने या जगानेवाली प्रथम 

पाठिाला होर्ी ह।ै यही कारण ह ैक्रक पररवार में होने वाले पररवर्तन समाज की संरचना को प्रभाश्ववर् 

करर् ेहैं। मानव और मानव समाज के उन्नयन में पररवार का स्थान सवोपरर रहा ह ैर्था समाज का 

संरिण और संवधतन इसी पर अवलंश्वबर् ह।ै ‘पररवार मानव जाश्वर् में आत्म संरिण, वंि वधतन और 

जीवन के सत्य को बनाए रखने का प्रधान साधन ह।ै अर्ः हम पररवार को सामाश्वजक जीवन, सामाश्वजक 

व्यवस्था र्था सामाश्वजक संरचना का आधार भी कह सकरे् हैं।’3 पाररवाररक भावना एक जीवन 

व्यापी व्यापार ह।ै एक मधुर बंधन ह,ै एक आनंिमयी िाश्वयत्व ह,ै एक उन्मािग्रस्र् त्याग ह,ै 

श्वजसमें हसँना-रोना, सुख-िखु, आनंि-श्ववषाि श्वमलकर जीवन को जीने योग्य बनारे् हैं। इस 

प्रकार पाररवाररक जीवन का श्ववकास करना भी व्यश्वित्व श्ववकास का ही एक अंग ह।ै 

 महेंद्र कुमार जैन के अनुसार, “पररवार एकाश्वधक व्यश्वियों का वह समहू ह,ै जो पररवार या रि 

संबंध के कारण पारस्पररक श्वहर्-चचंर्न करर् ेहुए साहचयत भाव स ेएक ही घर में रहकर व्यश्वित्व 

श्ववकास करन ेके साथ-साथ पररवार के व्यश्वित्व का भी श्वनमातण करर्ा ह।ै”4 ‘पररवार का एक रूप वह ह,ै 
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श्वजसमें हम जन्म लेरे् हैं और िसूरा रूप वह ह,ै श्वजसे हम बच्चों को जन्म िरेे् हैं।  पररवार की 

सावतभौश्वमकर्ा इसी र्थ्य स ेस्पि हो जार्ी ह ैक्रक कोई ऐसा व्यश्वि नहीं ह,ै जो पररवार में इन िोनों 

रूपों में स े क्रकसी का भी सिस्य न हो।’5
  पररवार व्यश्वि और समाज के बीच की कडी ह।ै  पररवार 

संस्कृश्वर् की रिा ही नहीं करर्ा, बश्वल्क परंपरागर् संस्कृश्वर् को एक पीढ़ी स ेिसूरी पीढ़ी को स्थानांर्ररर् 

करन ेका कायत भी करर्ा ह।ै पररवार व्यश्वि का सामाजीकरण करर्ा ह।ै पररवार ही समाज में उसकी 

श्वस्थश्वर्, उसके श्ववश्वभन्न सबंंधों र्था आचार-श्ववचार के श्वनमातण को श्वनधातररर् र्था श्वनश्विर् करर्ा ह।ै 

प्राचीन भारर् में पररवार का स्वरूप 

 भारर्ीय संस्कृश्वर् अश्वर् प्राचीन ह,ै और यहाँ की सामाश्वजक संस्थाए ँइसी प्राचीनर्ा के योग स े

पल्लश्ववर् और पुश्वष्पर् हुई हैं। वास्र्व में क्रकसी भी समाज की संस्थाओं का स्वरूप और उसका सगंठन 

उस समाज की संस्कृश्वर् द्वारा श्वनधातररर् और संगरठर् होर्ा ह।ै भारर्ीय पररवार का स्वरूप भी प्राचीन 

संस्कृश्वर् द्वारा श्वनधातररर् एव ंसंगरठर् ह।ै प्रारंश्वभक प्राचीन भारर् में व्यश्वि अपने यायावरी जीवन को 

त्यागकर सवतप्रथम पररवार र्था उसके बाि समूह के रूप में संगरठर् हुआ। 

 भारर् की प्राचीनर्म सैंधव सभ्यर्ा में पररवार मारृ्प्रधान था। ऋग्वैक्रिक समाज का संगठन 

पररवार को इकाई मानकर हुआ था, पररवार का मुश्वखया अन्य सिस्यों पर श्वनयंत्रण रखर्ा था। उत्तर 

वैक्रिक काल में भी संयुि पररवार प्रणाली का प्रचलन रहा परंरु् पररवार अश्वधकाश्वधक श्वपरृ्सत्तात्मक 

होर्ा गया। बौद्ध-युग में भी चहिं ू पररवार ज्यािार्र संयुि होर्ा था, श्वजसमें कई सिस्य होरे् थे।  

रामायण र्था महाभारर् जैस ेमहाकाव्यों स ेभी संयुि पररवार प्रथा के प्रचलन की पुश्वि होर्ी ह।ै  

मौयतकाल स ेकुषाण काल र्क पररवार का स्वरूप संयुि ही था। वैस ेआंर्ररक श्वववेचन से पररवार के 

टूटन ेका भी पर्ा चलर्ा ह।ै अथतिास्त्र और मनुस्मृश्वर् में भी संयुि पररवार का श्वविि श्वचत्रण क्रकया गया 

ह।ै 

 पररवार-व्यवस्था के श्वविेषज्ञ समाजिाश्वस्त्रयों का मर् ह ैक्रक ‘सभ्यर्ा का जैसे-जैस ेश्ववकास हुआ, 

वैस-ेवैसे पररवार संस्था के श्ववश्ववध रूप श्ववकश्वसर् होरे् गए। सभ्यर्ा के आरंश्वभक चरण आखेट और 

अन्नसंग्रह युग में पररवार का रूप श्ववकश्वसर् हुआ, उस ेवंि या कुल कहरे् हैं।  मारृ्सत्तात्मक संयुि 

पररवार सभ्यर्ा के िसूरे चरण अथातर् ‘हो कृश्वष’ (Hoe Agriculture) यानी फावडा, कुिाली पर 
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आधाररर् कृश्वष और पिपुालन युग में श्ववकश्वसर् हुआ। हल और पिुपालन पर आधाररर् कृश्वष युग में 

श्वपरृ्सत्तात्मक संयुि पररवार श्ववकश्वसर् हुआ जो भारर् में आजर्क श्ववद्यमान ह।ै वस्रु्र्ः कृश्वष प्रधान 

समाज में पररवार की यही व्यवस्था सवतप्रधान होर्ी ह।ै’6 

  भारर् में पररवार केअनेक रूप िखे े गए हैं, जैसे एक श्वववाही, बहु श्वववाही, 

श्वपरृ्सत्तात्मक, मारृ्सत्तात्मक, कें द्रीय पररवार, सयंुि पररवार आक्रि। इन सभी श्ववश्वभन्नर्ाओं के बीच 

प्राचीन भारर्ीय पररवार का स्वरूप ‘संयुि पररवार’ रहा ह।ै यद्यश्वप प्राचीन भारर्ीय पररवार का 

बाहय स्वरूप अनेक श्ववश्ववधर्ाओं का पुंज ह,ै र्थाश्वप इसका आंर्ररक स्वरूप एक ह ै- ‘सयंिु पररवार 

का स्वरूप’। 

 कृश्वषप्रधान ििे होने के कारण भारर् में संयुि पररवार की प्रथा रही ह,ै क्योंक्रक कृश्वष कायत के 

श्वलए अश्वधक सिस्यों की आवश्यकर्ा होर्ी थी। इसी कारण संयुि पररवार की प्रथा बनी रही।  इसका 

प्रमुख आधार आपसी प्रेम, सहयोग एव ंमेल-श्वमलाप था। इसमें पररवार के सिस्य िािा- िािी, मार्ा-

श्वपर्ा, चाचा-चाची, बचे्च आक्रि एकसाथ सश्वममश्वलर् रूप स ेएक छर् के नीचे प्रेमपूवतक जीवन यापन करर् े

थ।ेजहा ँएक ओर बूढ़ी थकी पीढ़ी को संरिण श्वमलर्ा था, र्ो िसूरी ओर भावी पीढ़ी का श्वनमातण भी 

होर्ा था। 

 वस्रु्र्ः संयुि पररवार र्ीन या र्ीन स ेअश्वधक पीक्रढ़यों के श्वनकट संबंश्वधयों का एक 

ऐसा संगठन होर्ा ह,ै श्वजसमें सभी सिस्य अपनी संपश्वत्त का सही उपयोग करर् ेहुए एक 

साथ रहर्,े भोजन करर् ेहैं और अपने उत्तरिाश्वयत्व की भावना से बंधकर एक इकाई के 

रूप में कायत करर् े हैं। सिस्यों में परस्पर एक-िसूरे के प्रश्वर् सहयोग और समहू की 

भावना के द्वारा ही सारे कायत होरे् हैं। अर्ः संयुि पररवार का सगंठन स्वाथत की भावना स ेपरे 

हटकर परस्पर कर्तव्यबोध की भावना पर श्वनश्वहर् होर्ा ह।ै वसै,े संयुि पररवारों में संरचना एवं कायों 

की िशृ्वि स ेअनेक पररवर्तन आ चुके हैं, क्रफर भी कुछ मूलभूर् र्त्व (महत्व) ह ैजो वैक्रिक काल स ेवर्तमान 

काल र्क संयुि पररवार की आधारश्विला रही ह।ै  

आधशु्वनक भारर् में पररवार का स्वरूप 
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 औद्योश्वगकरण एवं नगरीकरण के कारण नये-नये उद्योगों और नगरों के श्ववकास हो जाने स े

ग्रामीण लोगों का िहर की ओर पलायन हुआ ह।ै फलस्वरूप संयुि पररवार आज पूरी र्रह स ेटूटन ेलगे 

हैं। अत्याधुश्वनक बनने के चक्कर में आज व्यश्वि-व्यश्वि के बीच एकमात्र ररश्र्ा प्रश्वर्स्पधात का ह।ै इस 

प्रश्वर्स्पधात की भावना के कारण व्यश्वि अत्यश्वधक सुख सुश्ववधाओं एव ंभोग-श्ववलास के साधनों को जुटाने 

में लीन हो गया ह।ै उसका पूरा जीवन यांश्वत्रक बन चुका ह।ै ‘नगरीय जीवन की इस भाग-िौड एव ं

भीड-भाड के के वार्ावरण में व्यश्वि को स्वयं ही नहीं पर्ा चला क्रक एिोआराम की ये चजंिगी उस ेचंि 

क्रिनों में ही अपनों स े इर्ना अश्वधक िरू ल े जाएगी और उसका अपना जीवन एकाकी बनकर रह 

जाएगा।’7 

  पािात्य संस्कृश्वर् के प्रभाव के कारण युवा पीढ़ी ने एक ओर पुराने जीवनमूल्यों को पूरी र्रह स े

पररवर्र्तर् कर क्रिया ह,ै र्ो िसूरी ओर नई पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी के बीच एक द्विं उत्पन्न हो गया ह,ै 

श्वजसके कारण आपसी सघंषत की श्वस्थश्वर् उत्पन्न हो गई ह ैऔर श्वजसका पूरा प्रभाव भारर्ीय पररवारों पर 

पडा ह।ै आज पाररवाररक संबंध ‘अथत’ मात्र के विीभूर् होकर रह गए हैं। जो संयुि पररवार थ ेवह 

धीरे-धीरे एकल पररवारों में पररवर्र्तर् हो चुके हैं। 

 एक श्वववाश्वहर् पश्वर्-पत्नी और उसके अश्वववाश्वहर् बच्चों स ेबने एक छोटे आकार के पररवार को 

एकल पररवार कहा गया ह।ै अपना व्यवसाय अथवा नौकरी आक्रि के कारण लोग अलग रहना अश्वधक 

पसंि करन ेलगे र्था नारे्-ररश्रे्िारी के प्रश्वर् उनकी आत्मीयर्ा धीरे-धीरे समाश्वि की ओर बढ़ रही ह।ै 

वे एक िसूरे के बंधन स ेअपने जीवन को मुि रखना अश्वधक पसंि करन ेलगे हैं। लुई श्ववथत 

के अनुसार-  “सामाश्वजक जीवन की इकाई के रूप में एक पररवार बड ेनारे्िारी समूह स ेमुि ह,ै जो क्रक 

गाँव की श्वविेषर्ा ह ै र्था व्यश्विगर् रूप में एकल पररवार का सिस्य अपनी स्वयं की िैिश्वणक, 

व्यावसाश्वयक, धार्मतक, मनोरंजन, संबंधी र्था राजनैश्वर्क आकांिाओं की पूर्र्त में लगा रहर्ा ह।ै”8 आज 

के बिलरे् पररवेि व्यश्विगर् स्वरं्त्रर्ा और श्वनजी संपश्वत्त की भावना अश्वधकाश्वधक बढ़र्ी जा रही ह ैर्था 

पारस्पररक कर्तव्य की भावना श्वबल्कुल समाि होने लगी ह।ै 

    एकाकी पररवार की व्यस्र् जीवनिैली में बचे्च खुि को अकेला महससू करन ेलगे हैं। जहाँ संयुि 

पररवार में िखेभाल के श्वलए सभी सिस्यों का सहयोग श्वमल जार्ा था, वहाँ बच्चों को भी अपनी बार् को 
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प्रकट करन ेके श्वलए िािा-िािी, चाचा-चाची, बुआ-मौसी, मामा आक्रि िोस्र् की र्रह उपलब्ध होरे् थे। 

अर्ः कोई भी समस्या आने पर क्रकिोर या युवा अपने सभी सिस्यों के साथ श्वमलकर, उस समस्या का हल 

खोजने का पूणत रूप स ेप्रयास करर् ेथ,े परंरु् एकाकी पररवार में मार्ा-श्वपर्ा अपने बचे्च र्क को समय नहीं 

ि ेपारे् हैं। िरअसल, वर्तमान युग में मनुष्य अश्वर्िीघ्र प्रगश्वर् करना चाहर्ा ह,ै अश्वधक धन एकश्वत्रर् 

करना चाहर्ा ह।ै इस भागमभाग में वह अपने सबंंश्वधयों और संबधंों को र्ो छोडर्ा ही जा रहा ह,ै यहाँ 

र्क क्रक अपने बचे्च के अकेलेपन पर भी उसकी नजर नहीं जा रही ह।ै 

   वर्तमान में नई पीढ़ी का संघषत पुरानी पीढ़ी स ेचलर्ा रहर्ा ह।ै पुरानी पीढ़ी के रहन-सहन, खान-

पान, वेिभूषा और श्ववचारों में काफी श्वभन्नर्ा होने के कारण, एकल पररवारों को अनेक समस्याओं का 

समाधान करना पडर्ा ह।ै आज नई पीढ़ी स्वाधीन जीवन जीना चाहर्ी ह।ै उनके श्वलए पुरानी पीढ़ी 

श्वबल्कुल व्यथत की चीजों के सामान ह।ै ‘एकाकी पररवार के कारण पररवार में बुजुगों और मार्ा-श्वपर्ा के 

परंपरागर् महत्त्व में पररवर्तन आने पर आज मार्ा-श्वपर्ा की आवाज को उर्ना अश्वधक महत्व नहीं क्रिया 

जार्ा ह,ै श्वजर्ना संर्ान की इच्छा को।’9 अश्वधकांि भारर्ीय पररवारों का यही स्वरूप ह।ै 

   आधुश्वनक युग में श्वििा का प्रचार-प्रसार बढ़ने स े भारर्ीय श्वस्त्रयों की श्वस्थश्वर् में आिार्ीर् 

पररवर्तन आया ह।ै वह आत्मश्वनभतर होकर घर और बाहर िोनों उत्तरिाश्वयत्व को बखूबी श्वनभा रही ह।ै 

आर्थतक िशृ्वि स ेभी अपना योगिान िकेर अपने पररवार के स्र्र को उन्नर् कर रही ह।ै संयुि पररवारों में 

मश्वहलाओं की श्वस्थश्वर् केवल घर की चारिीवारी र्क सीश्वमर् होकर रह गई थी, श्वजसका कायत केवल खाना 

बनाना एव ंबच्चों के पालन-पोषण र्क सीश्वमर् होकर रह गया था, परंरु् आज वह अपनी परंपरागर् 

छश्वव एव ंलज्जा को त्यागकर पुरुष के साथ कंधे स ेकंधा श्वमलाकर चल रही ह।ै 

   जहाँ संयुि पररवार में संपश्वत्त को लेकर क्रिन-रार् झगड े होरे् रहर्े थ,े श्वजसस ेपररवार का 

वार्ावरण पूरी र्रह प्रभाश्ववर् होर्ा था और श्वजसका प्रत्यि प्रभाव बच्चों पर पडर्ा था। जबक्रक एकल 

पररवार इन सभी समस्याओं स ेमुि होरे् हैं। िरअसल, भारर् में कुछ खूश्वबयों और कुछ खाश्वमयों के साथ 

अश्वधकांिर्: एकल पररवार का स्वरूप ही क्रिखाई िरे्ा ह।ै 

 

भारर्ीय पररवाररक- पनुरुत्थान की सभंावना 
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 आज कोश्ववड -19 की िहिर् स ेसंपूणत श्ववि प्रभाश्ववर् ह।ै इस िहिर् स ेश्वनकलना उर्ना आसान 

नहीं ह।ै इस समय, वायरस के कारण उत्पन्न होने वाली समस्या श्वजन पर हमारा कोई वि नहीं ह,ै पर 

चचंर्ा करन ेकी बजाय, हमें उन संभावनाओं पर चचंर्न करना चाश्वहए, जो कोश्ववड-19 के कारण ही सही, 

अच्छे रूप में हमारे सामने आई ह।ै 

 उल्लखेनीय ह ैक्रक वर्तमान वैश्विक समस्याओं के बीच, छोटे-छोटे ही सही, जो सकारात्मक पहलू 

नजर आ रह ेहैं, वे कहरे् हैं – “नर हो, न श्वनराि करो मन को।” ये सभंावनाए ँप्रश्वर्कूल पररश्वस्थश्वर् 

में हमें आिावान होकर कुछ करन ेका अवसर प्रिान कर रही हैं। यह सही ह ैक्रक सभी 

संभावनाए,ँ सभी व्यश्वियों या ििेों के श्वलए एक समान नहीं हैं, परंरु् व्यश्वि हो या 

समाज, सभी अपनी-अपनी आवश्यकर्ाओं के अनुसार संभावनाओं की र्लाि कर, ििे में एक नया 

पररवर्तन ला सकरे् हैं। यक्रि हम समस्याओं स ेनजर हटाकर, संभावनाओं का अवलोकन करें, र्ो भारर् में 

भी कई संभावनाए ँहैं, श्वजन पर हमें काम करना चाश्वहए, उन्हें साकार करन ेकी कोश्विि करनी चाश्वहए। 

उन्हीं संभावनाओं में से एक ह-ै “भारर् में पाररवाररक पनुरुत्थान की सभंावना”।  

 आज श्वजस किर लोग अन्य ििेों से अपने ििे की ओर, अन्य राज्यों स ेअपने 

राज्य की ओर, अन्य श्वजलों स ेअपने श्वजला की ओर, अन्य गाँवों स ेअपने गाँव की ओर, 

यहां र्क की अन्य घरों स ेअपने घर की ओर बेर्हािा लौट रह ेहैं क्रक उन्हें कहीं रुकना ही नहीं ह,ै श्वसवा 

अपने घर के। वो घर श्वजसे वषों पहल ेइच्छा या अश्वनच्छा स,े जरूरर् या और अश्वधक पाने की चाह में, 

यू ंही छोडकर चले गए थे।  भागमभाग में ये भी ना सोचा क्रक घर की िरो-िीवार और उनके बीच बसी 

िो-चार चजंिश्वगयों का क्या होगा! 

 बस कुछ महीने पहले की ही बार् ह,ै चजंिगी पूरी रफ्र्ार स ेचली जा रही थी 

और हम उसके साथ-साथ भागरे् जा रह े थ,े भागरे् जा रह े थ।े हमारे श्वलए हमारा 

श्वनणतय ही सवोपरर था, उससे जरा भी िाएँ-बाए ँचलनेवाले लोग हमें पसंि नहीं। हमें 

अपना समाज श्वपछडा हुआ लगर्ा था, वहाँ के लोग नीरे बुद्धू क्रिखरे् थ।े वहाँ के रीश्वर्-ररवाज, 

रहन-सहन, भाषा- बोली, खान-पान; सब के सब श्वपछड ेहुए और िक्रकयानुसी; श्वसवा हमारे! चजंिगी 

ने ऐसा ब्रेक श्वलया की गाडी चलरे्-चलरे् अचानक रुक गई ह।ै  ड्राइवर को अचानक आयी इस समस्या 
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का समाधान समझ में नहीं आ रहा ह,ै मैकेश्वनक को औज़ार लेकर आने में वि लग सकर्ा ह।ै ऐसे में हाथ 

पर हाथ धरे बैठे रहन ेस ेअच्छा ह,ै हम श्वववेक स ेकाम लें। यक्रि बहुर् िरू नहीं श्वनकल आए हैं, र्ो सभंव ह ै

कोई सवारी श्वमल जाए, जो हमें हमारे गाँव पहुचँा ि,े कोई आश्रम, जहा ँहम रह सके। कोई  साधन, 

श्वजसस ेजीश्ववका चला सके। सभंव ह,ै हमें अनुभव हो जाए की गाडी की रफ्र्ार ना सही, परंरु् पि-

यात्रा करके भी गंर्व्य र्क पहुचं जा सकर्ा ह।ै वषों पहल ेश्वपछडा समझकर, श्वजसे पीछे छोड आये थ,े 

आज उसी की पनाह में चजंिगी नजर आ रही ह,ै वहां का जरात-जरात अपना-सा लगर्ा ह।ै 

 सबस ेअच्छी बार् यह ह ैक्रक लोग श्वजर्ने हर्ोत्साश्वहर् और अकुलाहट स ेघर लौट रह ेहैं, उर्नी 

ही संवेिना और उत्साह के साथ घर के बाकी सिस्य उनकी राह िखे रह ेहैं, उन्हें अपनाने  के श्वलए 

रै्यार हैं। क्रकसी को क्रकसी स ेकोई श्विकवा-श्विकायर् नहीं कोई रजोगम याि नहीं। क्रकसी भी र्रह स े

क्रकसी की ओर क्रकसी की उँगली नहीं उठी हुई ह;ै बस, बाँहें फैली हुई ह,ै एक-िसूरे को समा 

लेने के श्वलए। यह पररिशृ्य एक बहुर् बडी संभावना की ओर संकेर् कर रहा ह।ै संयुि पररवार, जो 

भारर्ीय पररवार का एक आिित रूप था, उस ेक्रफर स ेबसाने का अवसर प्रिान कर रहा ह।ै ‘पाररवाररक 

पुनरुत्थान’ का यह श्वबल्कुल सही अवसर ह ैऔर ऐसे अवसर के श्वलए ही कहा गया ह-ै “लोहा गरम ह,ै 

मार िो हथौडा!” 

   पररवार को एकसूत्र में बांधन ेवाला मुख्य र्त्व संबंध र्था संबंधों में व्याि पारस्पररक प्रेमभाव 

ह।ै मानव की समृश्वद्ध उसके पाररवाररक जीवन के माध्यम स ेही होर्ी ह।ै जीवन के उत्तम- स-ेउत्तम 

गुणों- प्रेम ,त्याग, सहानुभूश्वर्, िया, ममर्ा आक्रि के आधार पर पररवार के अन्य सिस्यों के साथ संबंध 

श्ववकश्वसर् होरे् हैं, श्वजसस ेव्यश्वि को जहा ंअश्वधक सरं्ोष प्राि होर्ा ह,ै वहीं ‘सुरिा’ की भावना भी रहर्ी 

ह।ै उल्लखेनीय ह ैयही ‘सुरिा की भावना’, टे्रन, बस, ट्रक, ररक्िा, साइक्रकल, पैिल.... चाह ेजैसे 

भी हो, उन्हें अपने पररवार की ओर खींच रही ह।ै कुछ सिस्य जो घर पर पहल ेस ेही रह रह ेहैं और 

संकट की इस घडी में अकेला महसूस कर रह ेहैं, वे भी चाहरे् हैं क्रक बाँकी सिस्य लौटकर आ जाए,ँ र्ो 

सभी को एक िसूरे का सहारा श्वमल जाएगा। कोई असुरश्विर् और अकेला नहीं रहगेा। वर्तमान वैश्विक 

वार्ावरण में प्रत्येक व्यश्वि आपसी प्रेम और आत्मसुरिा चाहर्ा ह ैऔर इसके श्वलए वह अपने पररवार 

की ओर लौट रहा ह।ै पाररवाररक पुनरुत्थान में पुरानी और नई पीढ़ी को भी उिारर्ा बनाए रखनी 
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होगी। हमें व्यश्विगर् प्रेम और स्वरं्त्रर्ा स ेएक किम आगे सोचना होगा, क्योंक्रक “कुटंुब व्यश्वि प्रेम स े

बडी वस्रु् ह,ै श्वववाश्वहर् कुटंुब समाज को ससुबंद्ध  बनाए रखने के श्वलए एक िश्वििाली परंपरा ह।ै 

व्यश्विगर् प्रेम स ेसमाज के बंधन ढील ेपड जाएगेँ। कुटंुब की भावना नि हो जाएगी।”10 

   वस्रु्र्ः “जीवन स्वयं एक कहानी ह।ै मानव की आिा-श्वनरािा की, सुख-िखु की, धूप-छांव की, 

श्ववरह-श्वमलन की और हषत-श्ववषाि की सफलर्ा और असफलर्ा, उन्नश्वर् और अवनश्वर् और पर्न के झूलों 

में झूलर् ेमानव की कथा ह ैजीवन।  कभी वह हषोन्मर् हो उठर्ा ह,ै कभी श्ववषािग्रस्र्, उसके मनोभाव 

और क्रिया-कलाप िण-प्रर्ीिण पररवर्र्तर् होकर इस जीवन रूपी कथा को श्वनत्य नवीन रूप िेरे् आ 

रह ेहैं।”11 जीवन बहुर् ही श्वविाल ह,ै साथ ही गश्वर्िील भी। इसके प्रत्येक पहलू को हमें 

स्वीकार करना ही होगा। समस्याओं के बीच संभावनाओं को खोजकर, नए समाज की 

संरचना में सहयोग करना सबका कर्तव्य ह।ै  

भारर्ीय पाररवाररक पनुरुत्थान की आवश्यकर्ा- 

 हम जानरे् हैं क्रक बिलरे् पररवेि के साथ पररवार का स्वरूप भी पररवर्र्तर् होर्ा चला गया। 

संयुि पररवार के वैसे र्ो कई लाभ ह,ै परंरु् इसके साथ-साथ अलगाव, टूटन, श्वबखराव, पलायन आक्रि 

भी हैं। संयुि पररवार टूटकर एकल पररवार में पररवर्र्तर् हुआ। इसमें स्त्री की श्वस्थश्वर् व सपंूणत 

पाररवाररक संबंधों में अभूर्पूवत पररवर्तन हुए, श्वजसका प्रत्यि और अप्रत्यि प्रभाव व्यश्वि व समाज पर 

पडा, परंरु् इस पर भी अकेलेपन और अवसाि का अंधकार छाया रहा। 

 ‘कोरोना’ महामारी के कारण भारर् ऐसे िौर स ेगुजर रहा ह,ै जो संयिु और एकल पररवार के 

गुण-िोष के गश्वणर् में उलझ ेरहन ेका नहीं ह।ै बश्वल्क यह चचंर्न-मनन करन ेका ह ैक्रक इस समय भारर् 

में पाररवाररक पुनरुत्थान की आवश्यकर्ा क्यों ह?ै 

   आज हमारा समाज ऐसी पररश्वस्थश्वर् स ेगुजर रहा ह,ै श्वजसमें व्यश्वि एक िसूरे के संपकत  में आने स े

डरर्ा ह।ै चाहकर भी कोई क्रकसी की सहायर्ा नहीं करन ेके श्वलए मजबूर ह।ै कारण, पर्ा नहीं होर्ा 

क्रक सामने वाला व्यश्वि कहा ंस ेआया ह,ै क्रकस-क्रकस के संपकत  में रहा ह।ै ऐसे में पररवार के सिस्यों का 

ही सहारा होर्ा ह।ै यक्रि बाहर स ेआने वाल ेसिस्यों का समबल घर में रह रह ेसिस्य बन जाए और घर 
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के सिस्यों का सहयोग बाहर स ेआनेवाले सिस्य करें र्ो िोनों एक-िसूरे का हाथ थामकर, बेडा पार कर 

सकरे् हैं। 

 सवतप्रथम र्ो जन-सैलाब, जो उमडकर गाँव की ओर आ रहा ह,ै उसे एक श्वनश्विर् आश्रय न 

श्वमला र्ो वह क्रििाहीन हो जाएगेँ। समाज में अव्यवस्था फैल जाएगी। आनेवालों में बहुर् स ेऐस ेहैं, 

श्वजन्होंने पररवार के साथ श्वहसाब-क्रकर्ाब करके ही घर छोडा था और घर पर रह रह ेसिस्यों को भी 

उनसे कोई मर्लब नहीं रह गया ह।ै आनेवालों में अश्वधकांि के पास न र्ो कोई जमापूँजी ह ैऔर न ही 

इस बार् का रठकाना ह ैक्रक कौन-सी जीश्ववका उनके पररवार का भरण-पोषण करेगी। ऐसी श्वस्थश्वर् में 

आवश्यक ह ैक्रफर स ेश्वमलकर एक हो जाने की, श्वमलकर कुछ करन ेकी िढ़ृर्ा ह,ै वषो पहल ेहमारे साथ 

काफी मजबूरी थी, कृश्वष के अश्वर्ररि, जीश्ववका का कोई मुख्य साधन उपलब्ध नहीं था। लोग काम की 

र्लाि में उद्योग-धंध ेमें काम करन ेके श्वलए िहर की ओर चल ेजारे् थ।े आज पररवेि बिल चुका ह।ै 

कृश्वष के अश्वर्ररि कौिल-श्ववकास, लघ ुएव ंकुटीर उद्योग आक्रि हैं, श्वजसे अपनाकर आराम स ेपररवार का 

पालन-पोषण क्रकया जा सकर्ा ह।ै भूमंडलीकरण के इस िौर में हम क्रकसी स्थान स ेअपने रोजगार की 

िुरुआर् करें। क्रकसी भी चीज का उत्पािन करें, उसका महत्व, उसकी कीमर् एक समान होगी। 

पारंपररक खेर्ी के साथ-साथ श्ववश्वभन्न फूलों की खेर्ी, औषधीय पौधों की खेर्ी, अपने-अपने पुश्रै्नी 

काम, छोटे-छोटे स्टाटतअप, आक्रि श्वजन्हें सफलर्ा स ेिुरू क्रकया जा सकर्ा ह।ै एक महत्वपूणत बार् यह ह ै

क्रक इन सब कामों में अश्वधक-स-े अश्वधक सिस्यों की आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै ि:ुसयंोग ही सही, वर्तमान 

वैश्विक समस्या ने हमें यह अवसर प्रिान क्रकया ह ैक्रक हम सब इकटे्ठ रहना चाहरे् हैं, अपना घर, गांव, 

िहर, छोडकर कहीं जाना नहीं चाहरे् हैं। कुल श्वमलाकर वर्तमान पररिशृ्य कुछ ऐसा क्रिखर्ा ह,ै श्वजसमें 

भारर् में संयुि पररवार के पुनरुत्थान की परम आवश्यकर्ा ह।ै 

  सबस ेमहत्वपूणत बार्, ‘ठेस लगने स ेबुश्वद्ध बढ़र्ी ह’ै। वषों स ेबार्-बेबार् अपने पररवार स ेटूटकर, 

अलग रहकर हमने जो समस्याए ँझेली ह;ै वह अभी हमारे जेहन में र्रोर्ाजा ह।ै हमारी समझिारी इसी 

में ह ैक्रक इस मजत की िवा श्वजर्नी जल्िी कर लेंगे, परेिानी उर्नी ही कम होगी। जब हम सब श्वमलजुल 

कर एक साथ रहर् ेथ,े र्ो हर काम में, हर समय एक िसूरे का सहयोग लेरे्-िरेे् थ।े  कालांर्र में 

व्यश्विगर् स्वरं्त्रर्ा और छोटी-छोटी सुश्ववधाओं की ओर आकर्षतर् होरे् चले गए और पररवार पीछे 
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छूटर्ा चला गया। आज, िोनों पररवारों (संयिु और एकल) का प्रत्यि अनुभव हमारे पास ह।ै प्रत्यि 

अनुभव स ेअब हम इर्ने पररपक्व हो गए हैं क्रक कोई भी असुश्ववधा हमें भटका नहीं सकर्ी ह,ै कोई भी 

सुश्ववधा अपनी और बुला नहीं सकर्ी ह,ै क्रकसी की बार्ें हमें बहका नहीं सकर्ी हैं। 

  आज हमारा गाँव गुलजार हो चुका ह,ै श्वबना क्रकसी उत्सव के मेल-ेसा माहौल ह,ै हर घर में।  

श्वजस आर्थतक और मानश्वसक िवाब स ेलोग गुजर रह ेहैं, उसमें इस माहौल को बनाए रखना जरूरी ह ै। 

यह भी जरूरी ह ैक्रक हम संयुि और एकल पररवार के गुणों पर श्ववचार-श्ववमित कर संयुि पररवार में ही 

एकल पररवार को बसा सकरे् हैं, ऐसे पररवार में हमारा आर्थतक आधार र्ो उन्नर् हो ही सकर्ा ह,ै बच्चों 

का भी श्ववकास होगा।  रही बार् स्त्री की, र्ो अब उनकी सोच इर्नी श्ववकश्वसर् हो चुकी ह ैक्रक वह कहीं 

भी रह कर अपने श्वलए समय श्वनकाल सकर्ी ह,ै आत्मोन्नश्वर् कर सकर्ी ह।ै अब वे न र्ो मजबूर ह,ै न 

र्ो क्रकसी की मोहर्ाज हैं। गृह-कौिल के साथ-साथ व्यावसाश्वयक कौिल में भी अन्य सिस्यों 

का हाथ बटा सकर्ी हैं। श्वनष्कषतर्: श्वजस िौर स ेहमें गुजरना पर रहा ह,ै उसमें एक 

िसूरे का सहारा बनकर ही हम समस्या स ेश्वनजार् पा सकरे् हैं। वर्तमान वैश्विक वार्ावरण 

में हमारा कर्तव्य बनर्ा ह,ै और हमारी जरूरर् भी ह ैक्रक  हम अपने परंपरागर् पररवार का नयेपन के  

साथ पुनरुत्थान करें। 
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