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f’kf{kr efgykvksa esa x`g foKku fo"k; ds izfr Kku ,oa vfHko`fÙks dk v/;;uA 

[kq’kcw dqekjh 

vfrfFk f'kf{kdk ,lå chå ,lå dkWyst] csxqljk;] x`g foKku foHkkx] yfyr ukjk;.k fefFkyk fo’ofo|ky; 

njHkaxk] fCkgkj HkkjrA 

Email – khushboo09091991@gmail.com 

 

Lkjka’k  

izLrqr 'kks/k i= esa x`g foKku fo"k; egÙkk ,oa fo'ks"krk ds izfr f'kf{kr efgykvksa dh Kku rFkk vfHkòfr;ks dks n'kkZ;k x;k 

gSA v/;;u ds fy, ex/k efgyk dkWyst iVuk bykgkckn cSad dSEil vkWQ ex/k efgyk dkWyst iVuk] ,lå chå vkbZå 

cSad iVuk rFkk ihå ,eå lhå ,på iVuk fcgkj ls fy;k x;k gS] ftudk p;u mÌs’;iw.kZ funZ’ku }kjk fd;k x;k ,oa  

vkdM+ks dk laxzgu lk{kkRdkj izfof/k ,oa fo'ys"k.k izfr'kr ds ek/;e ls fd;k x;k gSA bl v/;;u ds mÙkjnkrk,¡ Fkh 

f'kf{kr efgyk,a ftlls nks ckrs visf{kr Fkh] fd x`g foKku fo"k; ds {ks= esa mudh tkudkjh dk Lrj vR;ar vPNk gksxkA 

nwljk ,d ;g fd x̀g foKku fo"k; ds izfr mudh vfHkof̀r larks"ktud gksxhA ysfdu ,slk ugha Fkk] D;ksafd loZizFke os 

bl fo"k; dks dsoy uke ls gh tkurh Fkh vkSj mlh ds vk/kkj ij vkadyu dj dsoy bls ?kjsyq fo"k; le>rh FkhA   

bl v/;;u dks O;kid Lrj ij djus ls izkIr lq>koksa dss vk/kj ij xg̀ foKku f'k{kk ,oa blds uke esa ifjorZu yk;k tk 

ldrk gS tks f'kf{kr vkSj vf'kf{kr yksxks dks viuh vksj vkdf"kZr dj lds vkSj viuh fo"k; oLrq lss dks  ykHkkfoar dj 

ldsA  

'kCn dqath & xg̀ foKku ] f'kf{kr efgyk] Kku vfHkòfrkA 

izLrkouk % 

x`g foKku fo"k; 'kCn nks 'kCnks ls feydj cuk gS] xg̀ vkSj foKkuA xg̀ ls rkRi;Z og LFkku tgk¡ ifjokj jgrk gS vkSj 

foKku ls rkRi;Z ml Kku ls gS] tks okLRfod fl)karks o fu;eksa ij vk/kkfjr gSA nksuks 'kCnks dks feykdj bl izdkj 

ifjHkkf"kr dj ldrs gS] x`g foKku dk vFkZ ?kj o ikfjokfjd thou dks lqO;ofLFkr rjhds ls ykxw djuk gSA xg̀ foKku 

dyk Hkh gS vkSj foKku HkhA tc ge Hkkstu esa ik;s tkus okys iks"kd rÙoks ds ckjs esa i<+rs gS] rks ;g foKku gS] fdarq tc 

ge bu iks"kd rÙoksa dk lgh mi;ksx djrs gq, O;atu cukrs gSa] rc ;g dyk ds :Ik esa jgrk gSA vkerkSj ij yksx 

le>rs gS fd xg̀ foKku ?kj dh ns[k&js[k vkSj ?kjsyq leku dh lkt&laHkky rd gh lhfer gS ysfdu mudk ,slk 

le>uk dsoy vkaf'kd :Ik ls lR; gSA xg̀ foKku dk {ks= dkQh foLr`r vkSj fofo/krk Hkjk gSA bl fo"k; dh lhek ?kj 

dh lhek ls dgha vkxs rd fudy tkrk gS]  vkSj ;g dsoy [kkuk cukus] diM+s /kksus&laHkykus] flykbZ&d<+kbZ djus ;k 

?kj dh ltkoV vkkfn rd lhfer igh jg tkrk gSA okLro esa ;s u dsoy ,d ,slk fo"k; gS tks ;qok fo|kfFkZ;ks dks f'k{kk 

iznku djrh gS cfYd mudks muds thou ds nks egRoiw.kZ y{;ksa ds fy, rS;kj djrh gS& ?kj rFkk ifjokj dh ns[kHkky 

vkSj vius thou esa dSfj;j vFkok is'ks ds fy, rS;kjhA        

  x`g foKku vius vki esa lEiw.kZ fo"k;ksa dks lekfgr fd, jgrk gSA bl fo"k; ds v/;;u ds ckn O;fDr 

dks lEiw.kZ fo"k;ksa dk Kku gks tkrk gSA ;g fo"k; lEiw.kZ fo"k;ksa dk lfEeJ.k gksus ds ckotwn buds izeq[k ik¡p 'kk[kk,¡ gS 

tks bl fo"k; dh egÙkk dks vkSj Hkh n'kkrkZ gS ftuesa izFke vkkgkj foKku ,oa iks"k.k f}rh; oL= foKku ,oa ifj/kku 

r`rh; x`g lTtk .oa izaca/k] prqFkZ cky euksfoKku rFkk varhe izlkj f'k{kk gSA ;s ikapks 'kk[kvksa dk gekjs nSfud thou es 

dkQh egROk gS blds fcuk gekjs thou dh dYiuk Hkh ugh dh tk ldrh gS A vu ij gh gekjk nSfud thou vk/kkfjr 

gSA bu 'kk[kkvksaa ds vykok Hkh x`g foKku fo"k; esa vusdks fo"k;ksa dh tkudkjh nh tkrh Fkh ftuesa ls dqN izeq[k fuEu 

gS& Ik;kZo.k f'k{k] miHkksDrk f'k{kk] ekr` dyk ,oa f'k'kq dY;k.k] efgyk l'kfDrdj.k] lkekftd 'kks/k laLFkkxr izca/k] 

vkfFkZd m|ferk bR;kfnA            

 vusdks fo"k;ks dks vius esa lekfgr fd, gq, gksus ij Hkh bl fo"k; dks vkt ds vk/kqfud le; esa bls 
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vuko';d fo"k; le>k tkus yxk gS] lkFk gh bl fo"k; dks i<+us okys fo|kfFkZ;ksa dks gs; dh –f"V ls ns[kk tk jgk gSA 

lcls T;knk fparfu; fo"k; ;g gS fd tks O;fDr vf'kf{kr gS ;fn os bl fo"k; ds izfr xyr vo/kkj.kk j[krs gks] rks fQj 

Hkh le>k tk ldrk gS] fdarq oSls O;fDr ;k efgyk,a tks f'kf{kr ,oa ukSdjh is'kk okys gS ;fn os bl fo"k; dks ysdj ,slh 

vo/kkj.kk j[krs gks] rks ;g ,d v'kksHkfu; ,oa fparktud ckr gSa] D;ksafd blds otg ls bl fo"k; dh egÙkk de gksrh 

tk jgh gSaA                fiNys dqN o"kksZ esa 

bl fo"k; ds izfr fo|kfFk;ksZ esa dkQh :fp ns[kus dks feyh Fkh] fdarq orZeku le; esa x`g foKku fo"k; flQZ ?kjsyq 

dke&dktq fo"k; le>k tkus yxk gS tcfd ,slk ugh gS vkt ds le; esa x`g foKku fo"k; gtkjks yk[kks yksxksa dh 

jksth&jksVh dk tfj;k cu pqdk gSA vkt Hkh dkQh yksxksa ds eu esa ;g /kkj.kk gS fd x`g foKku fo"k; flQZ yM+fd;ksa ds 

fy, gh gS ysfdu okLro esa ,slk ugha gS A  

v/;;u dk mÌs'; %  

 ;g irk yxkuk fd fdl Lrj rd f’kf{kr efgykvksa esa x`g foKku fo"k; ¼fofHkUu 'kk[kkvksa ds lanHkZ esa½ ds izfr 

Kku ,oa vfHkof̀r vkerkSj ij gSaA 

 ;g irk yxkuk fd fdu dkj.kksa ls f’kf{kr efgyk,¡ xg̀ foKku fo"k; dks gs; –f"V ls ns[krh gSA 

 ;g irk yxkuk fd f’kf{kr efgykvksa esa x`g foKku fo"k; ds tkudkfj;ks ds dkSu&dkSu ls L=ksr vkerkSj ij gSA 

 ;g irk yxkuk fd x`g foKku fo"k; ls lacaf/kr tkWc LdkWi ds ckjs esa f’kf{kr efgykvksa dks tkudkjh gS ;k 

ughA 

lanHkZ L=ksr dk iqukZoyksdu % 

komal kamal us 17 uEcj 2014 esa ß gkse lkabl esa Hkh cu ldrk gS 'kkunkj dSfj;j ß ij v/;;u fd;kA mUgksaus 

vk/kqfud thou'kSyh esa gkse lkabl ds c<+rs egRo dks vius v/;;u ds ek/;e ls n'kk;kZ gSA bUgksaus vius 'kks/k esa ;g 

cryk;k gS] fd gkse lkabl dk egRo gekjs nSfud thou esa rks gS gh lkFk gh blls 'kkunkj dSfj;j Hkh cuk;k tk ldrk 

gSA bUgksus vius bl 'kks/k esa gkse lkabl ls lacaf/kr vusdks ljdkjh ,oa xSj ljdkjh voljks ds ckjs esa cryk;k gSaA 

_pk feJk 2015 esa ßu, tekus dk dkslZß ij v/;;u esa gkse lkabl dks jkscksfVd lkabl ds :Ik esa izLrqr fd;k gSaA 

mUgksaus vius v/;;u esa cryk;k gS fd jkscksfVd lkabl dk {ks= dkQh rsth ls ikWiqyj gks jgj gSA gkse lkabl Hkh ,d 

jkscksfVd lkabl gSaA ;s gekjs futh ftanxh ls ysdj O;kid ftanxh ls Hkh lacaf/kr gSA blds dbZ ,sls fo"k; gS ftuls gkse 

lkabl dk jkscksfVd lkabl gksuk n'kkrkZ gSa] uspqjy lkablsl ] fQftdy lkablst] ,xzhdYpj lkablst vkfnA 

      Åij ds lanHkksZ dks ns[kus ls ;g irk pyrk gS fd 'kks/k rks cgqr 

gq, gS ysfdu ß f'kf{kr efgykvksa esa x`g foKku fo"k; ds izfr Kku ,oa vfHkof̀r dk v/;;u ß ij 'kks/k djuk vko';d gS] 

blfy, 'kks/kdrkZ us vius 'kks/k ds fy, bl fo"k; dk gh p;u fd;kA  

'kks/k izfof/k % 

bl 'kks/k ds varxZr v/;;u {ks= ds fy, mÙkjnkrkvksa dk p;u iVuk ds ex/k efgyk dkWyst ls] bykgkckn cSad ls] 

,åchåvkbZå cSad xk¡/kh eSnku ,oa ihå,eålhå,p iVuk ls fd;k tk,xkA bl 'kks/k ds varxZr ftl {ks= esa v/;;u fd;k 

tk,xk] ogk¡ f’kf{kr efgykvksa dh la[;k vR;f/kd gS] blfy, funZ’ku ds :Ik dqN gh f’kf{kr efgykvksa dk p;u fd;k 

tk,xkA blds fYk, 50 f’kf{kr efgyk oxZ dks fy;k tk,xkA ftudk mez 20&40 vkSj 40&55 o"kZ gksxkA 

      bl 'kks/k dk;Z ds nkSjku lwpukvksa dks izkIr djus ds fy, v/;;u 

bdkbZ;ksa dk p;u mÌs’;iw.kZ funZ’ku }kjk fd;k tk,xkA blds varxZr lk{kkRdkj vuwlqfp dk mi;ksx fd;k tk,xk rFkk 

ladfyr rF;ks dk fo’ys"k.k izfr’kr ds vk/kkj ij fd;k tk,xkA 
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ifj.kke ,oa ifjppkZ % 

izLrqr v/;;u fd'kksfj;ksa esa Hkkstu ,oa iks"k.k ¼ HkksT;&lewg ds lanHkZ esa ½ ds mi;ksx ds Lo:Ik dk vkdyu gsrq fd;k 

x;k FkkA bl v/;k; esa v/;;u ls izkIr vkdM+s ,oa muds fo'ys"k.k dk o.kZu gSA 

 

 rkfydk & 1 f’kf{kr efgykvksa dk x`g foKku fo"k; ds 'kk[kkvksa ds izfr Kku ,oa vfHkof̀r ¼uå¾50½   

Øålå  fofHkUu 'kk[kk,¡         f’kf{kr efgykvksa dk fofHkUu 'kk[kkvks ds izfr 

                                    Kku  vfHko`fr 

             ¼%½    ¼%½ 

1 vkgkj foKku ,oa iks"k.k          50     55 

2 oLrq foKku ,oa ifj/kku          44     40 

3 x`g lTtk ,oa izaca/k          67     50 

4 cky euksfoKku           29     15 

5 izlkj f’k{kk           15     11 

rkfydk 1 ds vuqlkj f’kf{kr efgykvksa esa x`g foKku fo"k; ds varxZr vkus okys fofHkUUk 'kk[kkvksa dh tkudkjh ,oa muds 

vfHkòfr esa foLr`r fojks/kkokl ik;k x;kA  f’kf{kr efgyk,¡ tks dkQh Ik<+h&fy[kh gS blds ckotwn os x̀g foKku fo"k; ds 

fofHkUu 'kk[kkvksa ls vUufHkxa gSA tks efgyk,a bu 'kk[kkvksa ls FkksM+k cgqr ifjfpr Fkh mudh vfHkòfr blls lacaf/kr vPNh 

ugh FkhA muds –f"V esa ;s fo"k; ,d ek= dq'ky x`fg.kh cuus ;ksX; gSa vkSj mudk ekuuk Fkk fd dq'ky xf̀g.kh cuus gsrq 

fdlh fo"k; dks i<+us dh vko';drk ugh gSaA tks efgyk,a f'kf{kr gS ;fn mudk fopkj bl fo"k; dks ysdj ,slk gS rks 

vf'kf{kr efgykvksa ls D;k mis{kk j[kh tk ldrh gS] lp esa ;g ,d fpark dk fo"k; gSA  

 

Rkkfydk & 2 f’kf{kr efgykvksa }kjk x`g foKku fo"k; dks gs; dh –f"V ls ns[kus ds dkj.k ¼ uå¾50 ½ 

Øålå  fo"k; dks gs; –f"V             mÙkjnkrkvksa dk mÙkj 

 ls ns[kus ds dkj.k            ¼%½ esa    

1] dsoy O;ogkfjd Kku iznku djuk      90    

2] fo"k; dk ljy le>uk       92 

3] fo"k; ls izkIr Kku dks vuko';d ekuuk      96 

4] v:fpdj fo"k;         80 

5] dsoy [kkuk idkÅ fo"k; ekuuk      86 

6] fo"k; uke dk vukd"kZd gksuk      90 

7] dsoy yM+fd;ksa dk fo"k; le>uk      82 

8] tkWc Ldksi esa deh        90 

Rkkfydk & 2 ds vuqlkj f'kf{kr efgykvksa esa bl fo"k; dks gs; –f"V ls ns[kus ds dbZ dkjd ftEesnkj gSaA ftUgsa mfpr 

rks ugha ijarq vuqfpr oxksZ esa j[kk tk ldrk gS D;ksafd efgyk,a f'kf{kr gS vkSj os f'kf{kr gksus ds ckotwn os viuh f'k{kk 

dk ln~Ik;ksx ugh dj jgh gSaA f'kf{kr gksdj Hkh os ugh le> ik jgh gS fd fo"k; dSlk Hkh ghs og rHkh ljy gks ldrk 

gS tc mldh xg.k v/;;u fd;k tk,A fo"k; dh ljyrk fo"k; ds uke ls ugh dh tk ldrh gS lkFk gh fdlh Hkh  

fo"k; ls izkIr Kku dks vuko';d le>uk os Hkh f'kf{kr oxksZ ls vis{kk j[kuk v'kksHkfu; gSA gk¡ vo'; ;g fo"k; FkksM+k 
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O;ogkfjd gS] fdarq iw.kZr% ughaA Ik<+h&fy[kh efgykvksa esa ;g Hkh vHkko Fkk fd ;s fo"k; yM+dks ds fy, ugh gS bl fo"k; 

dks yM+ds Hkh i<+rs gS ,oa blls lacaf/kr vusdks jkstxkj rFkk Lojkstxkj gSaA 

 

Rkkfydk & 3 f'kf{kr efgykvksa esa x`g foKku fo"k; ds tkudkfj;ksa ds L=ksr ¼ uå¾50 ½ 

Øålå  tkudkjh ds fofHkUu l=ksr       mÙkjnkrkvksa dk mÙkj 

               ¼%½ esa    

1] vekuoh; L=ksr 

 d] fizaV ehfM;k 

    v[kckj         50 

    eSxthu         44 

    cSuj          15 

 [k] bysDVªksfud ehfM;k 

    Vhåohå         41 

    flusek         33 

    dEi;wVj ¼bUVjusV½        75 

2] ekuoh; L=ksr 

    fo|ky; ,oa egk fo|ky;  izkIr Kku      70    

    lkFkh&lewg         42  

    izn'kZuh          50 

Rkkfydk & 3 ds vuqlkj f'kf{kr efgykvksa esa x`g foKku fo"k; ls lacaf/kr fofHkUu tkudkfj;k¡ yxHkx lHkh L=ksrksa ls 

feyrh gSaA rkfydk ls ;g Li"V gS fd efgyk,a brus egÙoiw.kZ L=ksr ls ykHkkfUor ugha gks jgh Fkh tks dgha&u&dgha 

muds Kku ,oa vfaaaaaaa aaaaa aaaaa aaaaa aaaaa aaaaa aaaaa aaaaa aaaaaa aaaHko`fr;ksa dks izHkkfor djrk gksxkA tkudkjh ds fofHkUu L=ksrks ds gksus ds ckotwn efgyk,a bl fo"k; 

oLrq esa :fp u ysus ds dkj.k v/kwjh Kku ds vk/kkj ij gh bl fo"k;&oLrq dk vkadyu djrh gSa] tks f'kf{kr efgykvksa 

dks 'kksHkk ugh nsrk gSaA 

Rkkfydk & 4 f'kf{kr efgykvksa esa x`g foKku fo"k; ls lacaf/kr fofHkUu tkWc LdkWi dh tkudkfj;ka¼ uå¾50 ½ 

Øålå  fofHkUu tkWc LdkWi        mÙkjnkrkvksa dk mÙkj 

                    ¼%½ esa    

1 QwM izkslsflax dEiuh es        37 

2a MkbV dalYVsVl         40 

3 gkWfLiVy vkSj QwM lsDVj esa U;wfVª'kfuLV      45 

4 MkbfVf'k;u          50 

5 fjlpZ vkSj Vhfpax lsDVj esa        57 

6 QSfeyh dkmalyj          37 

7 QwM] csafdx vkSj daQsD'kujh ds {ks= esa Lojkstxkj      66 

8 viSjy baMLVªh esa izksMD'ku eSustj        30 

9 QS'ku fMtkbfuax          47 

10 baVhfj;j fMtkbfuax        55 
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11 VªfjLV fjlksVZ         22 

12 fjlkslZ eSustesaV         20 

13 lks'ky odZ         55 

14 'kS{kf.kd vkSj dkedkth laLFkkuksa esa dSVfjax lqfo/kk nsuk     70 

Rkfydk 4 ds vuqlkj f'kf{kr efgyk i<+h&fy[kh rks Fkh ijarq fn'kk foghu izrhr gks jgh Fkh D;ksafd mUgsa x`g foKku fo"k; 

dks dsoy [kkuk cukus ns[kk gS mUgs buls lacaf/kr tkWc LdkWi dh tkudkjh dh dkQh deh ikbZ xbZA dqN us rks vk'p;Z 

O;fDr fd;k fd ;s fo"k; vius vanj brus lkjs LdkWi dks lekfgr dj j[kk gSA  

fu"d"kZ &  

 nks v{kjks ls cuk 'kCn x`g dk {ks= vR;ar fo'kky gSA ftldk laca/k ge lHkh ds thou ls gSA izR;sd O;fDr bl 

'kCn ls ifjfpr gS rFkk ?kfu"Bk ls lacaf/kr gSA bls lqO;ofLFkr ,oa ;kstukxr rjhds ls lapkfyr djuk gh 

foKku gSA bu nksuks ds la;ksx ls gh xg̀ foKku dk fuekZ.k gqvk gSA x̀g foKku fo"k; vusdks fo"k;ks dk 

lfEeJ.k gS tks gesa vusdks izdkj ds Kku ls voxr djkrh gSA f'kf{kr efgyk,a ftuls ;s vis{kk djuk dh 

mudh tkudkjh dk Lrj vPNk gksxk rFkk mudh vfHkòfr Hkh bl fo"k; dks ysdj mfpr gksxh ykteh Fkk ijarq 

;gk¡ vk'p;Ztud rF; ;g Fkk fd u rks muesa Kku dk Lrj mruk vPNk Fkk vkSj u gh muesa vfHkòfr dk Lrj 

mPp FkkA  

 f'kf{kr efgykvksa }kjk x`g foKku fo"k; dks gs; –f"V ls ns[kus ds vusdks dkj.k Fks tks vuqfpr FksA fujk'kktud 

rF; ;g Fkk fd f'kf{kr gksdj Hkh os bu vuqfpr dkjdks dh otg ls bl fo"k; dks gs; –f"V ls ns[krs gSA 

 fdlh fo"k; ls lacaf/kr tkudkjh ,oa muds izfr vfHkof̀r esa xgjk laca/k gksrk gSA tkudkjh ds dbZ L=ksr gks 

ldrs gSA gj L=ksrks dh viuh ykHk ,oa lhek,a gksrh gSA ,slk ik;k x;k fd os fofHkUu L=ksrks ds ykHk ls Hkh 

oafpr jg jgh FkhA 

 v/;;u dk lcls vk'p;Ztud vkSj vo'; gh vlarks"ktud ifj.kke Fkk fd lHkh efgyk,a f'kf{kr gksus ds 

ckotwn os bl fo"k; ds uke ls izHkkfor gksdj bls dsoy ?kjsyq vkSj [kkuk idkÅ fo"k; ekurh FkhA 

izLrqr 'kks/k vR;ar NksVs Lrj ij fd;k x;k gSA Lrj dks vkssj og̀n djus ls ,d cM+s oxZ ls tkudkjh feyus ij vkxs dk 

dne mBkuk vkSj ljy gks ik,xkA f'kf{kr ,oa vf'kf{kr efgykvksa esa rqyukRed v/;;u ls dbZ vksj u, fopkj lkeus 

vk,¡xs tks x̀g foKku fo"k; esa lq/kkj ykus esa vR;ar ykHkdkjh fl) gksaxsA 
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